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HEEE
RE AE
6-75% | 8-9%% |10-118%|12-145%
IRILF—(kecal) | 560 660 770 850

F=AIE<E () 16 20 25 28

& (%1)|10~25|13~28|17~30[19~35
fEE (%) HABIC & BIERIRILF—2AND25~30%
TR L

2K | 25K | 3K | 3KE
(BIEHHEE) (g

AL L(mg) | 300 | 350 | 400 | 420
BARE(X2)| 320 | 380 | 480 | 470

& (mg) 3 3 4 4

E4I2A(u gRE)| 130 140 170 210
B (3¢ 1) [130~39(140~42(170~51@R10~630

E43B1(mg) | 04 0.4 0.5 0.6

E43UB2(mg) | 04 0.5 0.5 0.6

E43>C(mg) 20 23 26 33

B (2) 5.5 6.0 6.5 1.5

X1 B - RLEEORICHO A ZENLEELLERH
%2 BiEEE ---ERTHENKYEFELLME



2 ARHEBEOXREM

H(EER) |[=&&%£E| 1BOK) [2BCK) |3B(&) | 6B(A) | 780K | 8BEK) | 9BCK) | 10B(£) | 13B(A) | 14B(X)
IHrILF¥—(kea)| 660 596 675 677 610 672 638 656 605 629 695
F=AIE<E () 20.0 23.1 26.9 25.3 26.8 26.2 20.6 32.1 26.1 28.2 31.3
AL Li(mg) 350 398 355 324 377 423 295 344 341 390 351
1580K) | 16B (K) [17B (&) |20B(H) | 21BCK) | 22B0K) | 23BCK) | 24B(%) | 278(H) | 288(K) | 29B0K)

713 648 598 673 699 624 681 633 688 624 619

28.7 329 20.0 27.3 29.5 22.3 31.7 30.0 25.9 24.3 24.9

377 306 374 368 423 372 310 339 286 381 325




