
避
難
所
に
お
け
る

避
難
所
に
お
け
る

　
　
　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　
　
　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

〜
避
難
所
で
の
コ
ロ
ナ
感
染
を
防
ぐ
に
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
人
一
人
の
意
識
が
大
切
で
す
〜

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
終
息
が
見
通
せ
な
い
中
、

梅
雨
や
台
風
に
よ
る
災
害
が
起

き
や
す
い
季
節
を
迎
え
ま
し

た
。

　
大
規
模
な
風
水
害
や
地
震
が

発
生
し
た
場
合
、
避
難
所
で
の

感
染
リ
ス
ク
を
避
け
る
必
要
が

あ
る
た
め
、
本
市
で
は「
避
難

所
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
等
感
染
症
対
策
指
針
」に

よ
り
、
市
職
員
に
よ
る
問
診
の

ほ
か
、
物
の
共
用
を
避
け
る
た

め
市
民
の
皆
さ
ん
に
準
備
し
て

い
た
だ
き
た
い
持
参
品
な
ど
を

定
め
て
い
ま
す
。

　
自
分
だ
け
で
な
く
周
り
の
人

も
感
染
症
か
ら
守
る
た
め
、
皆

さ
ん
一
人
一
人
が
感
染
症
対
策

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
3
階
、
危
機
管
理
課

（
☎
62
9
5
5
0
）

１
．避
難
所
で
の
対
策

１
．避
難
所
で
の
対
策

①
問
診
と
検
温
の
実
施

②
避
難
者
名
簿
へ
の
記
入

③
マ
ス
ク
着
用
の
徹
底

④
手
洗
い
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の

　
徹
底

⑤
避
難
者
同
士
の
間
隔
の
確
保

⑥
十
分
な
換
気
の
実
施

⑦
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
の
消
毒
の

実
施

⑧
体
調
不
良
の
申
し
出
の
徹
底

⑨
発
熱
な
ど
風
邪
症
状
が
あ
る

　
人
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
の
確
保

※
地
域
で
自
主
避
難
所
を
開
設

さ
れ
る
場
合
に
も
①
〜
⑨
に

準
じ
た
感
染
症
対
策
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

22
．避
難
さ
れ
る

．避
難
さ
れ
る

　
　
　
　

    

と
き
の
お
願
い

と
き
の
お
願
い

①
健
康
状
態
の
確
認

　
　
避
難
の
前
に
は
、身
の
安
全

　
を
確
保
し
た
上
で
、必
ず
体
温

　

を
測
り
、健
康
状
態
を
確
認

　
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
発
熱
な
ど
の
風
邪
症
状
の

　
あ
る
人
は
、避
難
所
内
の
専
用

　
ス
ペ
ー
ス
に
避
難
し
て
い
た

　
だ
き
ま
す
の
で
、必
ず
避
難
所

　

の
受
付
で
申
し
出
て
く
だ

　
さ
い
。

②
避
難
所
で
の
問
診
と
検
温

　
　

避
難
所
受
付
で
の
問
診

　

や
検
温
で
混
雑
が
予
想
さ
れ

　

ま
す
が
、感
染
症
対
策
と
し

　
て
必
要
で
す
の
で
、ご
理
解
と

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
持
参
品

　
　
他
の
人
と
の
共
用
を
避
け

　

る
た
め
、避
難
所
で
使
う
物

　
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
【
全
員
が
持
参
す
る
物
】

1
．マ
ス
ク

2
．体
温
計

3
．除
菌
シ
ー
ト
な
ど

4
．タ
オ
ル・ハ
ン
カ
チ

5
．上
履
き（
ス
リ
ッ
パ
や

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
な
ど
）

6
．筆
記
用
具（
問
診
表
な
ど

へ
の
記
入
の
た
め
）

7
．飲
料
水
と
軽
食

8
．毛
布
や
上
着
な
ど

　
【
体
調
不
良
の
人
は
必
ず
持
参

　
す
る
物
】

9
．常
備
薬
と
お
薬
手
帳

10
．健
康
保
険
証

※
非
常
持
出
品
に
つ
い
て
は
、

次
ペ
ー
ジ
も
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。

④
親
戚
や
知
人
の
家
な
ど
へ
の

　
避
難
の
検
討

　
　
避
難
先
は
小
中
学
校
や
公

　
民
館
な
ど
市
が
設
け
た
避
難

　
所
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
密
閉
、密
集
、密
接
の「
３
密
」

　
を
避
け
る
た
め
、
安
全
な
地
域

　
に
お
住
ま
い
の
親
戚
や
知
人

　
の
家
な
ど
へ
の

　
避
難
も
検
討
し

　
て
く
だ
さ
い
。



いざという時のために備えておきましょういざという時のために備えておきましょう
災害時に備えて、自宅から避難する際に持ち出す「非常持出品」を準備しておきましょう。
非常持出品の例
携帯電話と充電器 モバイルバッテリー（予備の電池）があると便利
懐中電灯 予備の電池も用意
携帯ラジオ AM・FMの両方を聴けるもの、予備の電池も用意
飲料水 ペットボトル入りの水やお茶など
非常食 乾パンやクラッカーなど、火を通さず食べられる物
救急医薬品 常備薬、お薬手帳、マスク、体温計など

衛生用品 ティッシュペーパー、ウェットティッシュ、消毒液、
せっけんなど

貴重品 現金、健康保険証、免許証

衣類 上着、下着、靴下、タオル、ハンカチ、上履き（スリッパ、
体育館シューズ）など

その他 筆記用具、メモ帳、毛布、ポリ袋など
※非常持出品は、リュックサックなどの両手が使える袋に入れましょう。
※高齢者や乳幼児、慢性疾患のある人などは、状況に応じて必要なものを準備しましょう。

※事前に予約が必要です。


