
令和5年 １月 学 校 給 食 予 定 献 立 表
【美星】 井原市学校給食美星調理場

黒糖パン 牛乳 牛乳 ぎゅうにく にんにく たまねぎ 黒糖パン 荏原小

洋風肉じゃが ツナ にんじん グリンピース じゃがいも 三温糖 荏原幼

ツナとれんこんのサラダ トマト れんこん マヨネーズ

こまつな

麦ごはん 牛乳 牛乳 とりにく しょうが りょくとうもやし こめ むぎ

鶏肉の照り焼き ベーコン とうふ キャベツ こまつな 三温糖 かたくり粉

野菜炒め みそ たまねぎ にんじん サラダ油

豆腐と玉ねぎのみそ汁 ねぎ

力もちうどん 牛乳 牛乳 油揚げ にんじん たまねぎ うどん

糸かまぼこと野菜の和え物 とりにく かまぼこ ほししいたけ ねぎ もち 三温糖

わかめ 糸かまぼこ こまつな はくさい ごま

麦ごはん 牛乳 牛乳 ぎゅうにく たまねぎ ごぼう こめ むぎ 美星幼

すき焼き煮 焼きどうふ ちりめん はくさい 白ねぎ しらたき 三温糖

ちりめんとわかめの酢の物 わかめ キャベツ にんじん

麦ごはん 牛乳 牛乳 ぶたにく しょうが にんじん こめ むぎ

八宝菜 えび いか たまねぎ はくさい かたくり粉 ごま

ツナともやしの中華和え うずらたまご ツナ たけのこ ねぎ ごま油 三温糖

キャベツ りょくとうもやし

麦ごはん 牛乳 牛乳 さわら ゆず キャベツ こめ むぎ

さわらのゆずみそかけ みそ かつお節 いんげん にんじん 三温糖 かたくり粉

キャベツといんげんのおかか和え とうふ わかめ たまねぎ えのきたけ

わかめ汁 ねぎ

あぶたま丼 牛乳 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ こめ むぎ 青野幼

ごぼうのごまみそ和え 油揚げ かまぼこ ねぎ ごぼう 三温糖 かたくり粉

みかん たまご ハム きゅうり みかん ごま

みそ

牛乳 牛乳 れんこんのはさみ揚げ ほうれんそう にんじん こめ むぎ

れんこんのはさみ揚げ かつお節 油揚げ キャベツ えのきたけ 三温糖 揚げ油

ほうれんそうのおひたし とうふ みそ だいこん ねぎ

赤だし

麦ごはん 牛乳 牛乳 ぶたにく しょうが ごぼう こめ むぎ 荏原幼

えびと高野豆腐のうま煮 えび 高野豆腐 にんじん たけのこ 三温糖

ひじき和え ちりめん ひじき れんこん ほししいたけ

いんげん　はくさい ほうれんそう　しそ

牛乳 トンカツ キャベツ ほうれんそう こめ むぎ 野上小
塩昆布 みそ にんじん だいこん 揚げ油 三温糖 野上幼

トンカツ たまねぎ えのきたけ ごま いよかんゼリー（小・中）

塩昆布和え 大根のみそ汁 ねぎ ミニみかんゼリー（幼）

牛乳 ちくわ ぶどう果汁 かんぴょう こめ

与一寿司 牛乳 とりにく えび にんじん ほししいたけ 三温糖 ごま油

からうま とうふ きぬさや　しょうが ごぼう　　いんげん ごま かたくり粉

えびと豆腐のうすくず汁 はくさい　たまねぎ えのきたけ　ねぎ

牛乳 だいず にんにく たまねぎ

ナン 牛乳 ぶたにく ハム にんじん トマト ナン

キーマカレー チーズデザート（小・中） ヨーグルト（幼） グリンピース すりおろしりんご じゃがいも 三温糖

ポテトサラダ きゅうり マヨネーズ

チーズデザート（小・中）、　ヨーグルト（幼）
牛乳 ぶたにく しょうが たまねぎ 美星中３年

中華めんの五目あんかけ 牛乳 えび いか にんじん はくさい 中華めん ごま油

揚げぎょうざ ぎょうざ ツナ ねぎ きゅうり かたくり粉 揚げ油

キャベツの中華和え キャベツ 三温糖

牛乳 くろだいず だいこん葉 たまねぎ

星の郷ごはん 牛乳 チーズ ぶたにく だいこん ほししいたけ こめ むぎ

美星豚と大根のみそ煮 あつあげ みそ にんじん きぬさや 三温糖 かたくり粉

白菜の梅酢和え かつお節 はくさい こまつな

赤じそ

ハンバーガー 牛乳 牛乳 ハンバーグ キャベツ ピーマン パン

（パン・ハンバーグ・野菜） ベーコン にんじん たまねぎ かたくり粉 じゃがいも

コーンポタージュ グリンピース とうもろこし

麦ごはん 牛乳 牛乳 合鴨ボール だいこん はくさい こめ むぎ

ちゃんこ鍋 とりにく 焼きどうふ にんじん えのきたけ ドレッシング
茎わかめの和え物 糸かまぼこ 茎わかめ 白ねぎ キャベツ

※　給食食材の仕入れ状況により献立を変更する場合があります。ご了承ください。 は地場産物（県内産含む） ｂ
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体をつくるもとになる食品 体の調子をととのえるもとになる食品 体のエネルギーのもとになる食品
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《学校給食週間》～井原市の料理を取り入れて～

《学校給食週間》～インドの料理を取り入れて～
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いよかんゼリー（小・中）
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麦ごはん　　　　　　　　　　　　　　　　　牛乳
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《学校給食週間》～美星にちなんだ料理を取り入れて～

《学校給食週間》～中国の料理を取り入れて～

　《学校給食週間》～応援メニュー～

日（曜日） 小学校基準量 １０日(火) １１日(水) １２日(木) １３日(金) １６日(月) １７日(火) １８日(水)

エネルギー kcal 630 692 613 620 617 616 614 689

たんぱく質  g 28.4(20.4～31.6) 24.7 24.8 25.2 24.0 29.9 26.3 30.4
カルシウム  mg 350 347 316 358 369 328 315 374

１９日(木) ２０日（金） ２３日(月) ２４日(火） ２５日(水） ２６日(木) ２７日(金) ３０日(月) ３１日(火)

643 618 684 600 723 670 642 706 602

22.4 27.5 22.7 24.4 31.0 30.2 24.7 29.7 24.1
337 356 360 337 381 340 467 401 357

1月分　給食の栄養価


