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たわわに実ったシャインマスカットを見定めて収穫する、農家の家族

ど
こ
を
切
れ
ば
い
い
の
～

いは
ら

広報



   令和4年9月（2）

※「ibara@xpressmail.jp」に空メールを
送信すると、設定をするためのメール
が返信されてきます。

　広報いばら
（ＰＤＦ版）ＱＲコード

▲

　井原市ホームページ�
ＱＲコード

▲

携帯電話などＱＲコードの読み取り機能
のあるカメラで撮影してください。

　市内の防災・防犯
などの情報を知らせる
井原市メール配信
サービス登録ＱＲコード

▲

井原市
マスコットキャラクター

でんちゅうくん
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岡
山
発
動
機
遺
産
館

三鱗石油発動機を紹介する
大山さん

　
〝
シ
ュ
ッ
シ
ュ
ッ
ポ
ッ
〟発
動

機
か
ら
流
れ
る
独
特
な
排
気
音

が
心
地
よ
い
リ
ズ
ム
を
刻
ん
で

い
ま
す
。
西
江
原
町
の
甲

か
ぶ
と
や
ま山

八は
ち
ま
ん幡

神
社
の
隣
に
あ
る
岡
山
発

動
機
遺
産
館
に
は
、
明
治
か
ら

昭
和
に
か
け
て
活
躍
し
て
き
た

発
動
機
た
ち
が
と
こ
ろ
狭
し
と

並
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

遺
産
館
を
運
営
す
る
大お

お
や
ま山

貢み
つ
ぎさ
ん（
88
歳
）は「
元
々
家
業

が
農
家
だ
っ
た
こ
と
、
そ
し
て

何
よ
り
機
械
が
大
好
き
だ
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
発
動
機

に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
地
道

に
収
集
活
動
を
続
け
て
き
た
結

果
、
30
台
も
の
発
動
機
を
保
有

す
る
こ
と
に
。そ
こ
で
平
成
20
年

に
、
自
宅
の
一
部
を
改
造
し
て
、

長
年
の
夢
で
あ
っ
た
遺
産
館
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
開
館
か

ら
10
年
以
上
が
経
過
し
た
今
も
、

健診を受けましょう� P8



笑顔の
リ レ ー
あなたの

笑顔の源
をお伺いします

みなも
と
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駒
こ ま い

井　篤
あつし

さん（46歳）
　　　　裕

ゆ う こ

子さん（39歳）
＝（美星町）＝

移住し無農薬の有機野菜農家
〝駒井園〟

農
業
へ
の
道
の
り

　

就
農
す
る
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な

困
難
を
乗
り
越
え
て
き
た
駒
井

夫
妻
。「
大
阪
で
ホ
テ
ル
マ
ン
と

し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。
自
分

の
ペ
ー
ス
で
仕
事
が
で
き
る

農
業
を
、
天
候
の
恵
ま
れ
た

岡
山
で
し
た
い
と
思
い
移
住
し
、

有
機
人
参
を
栽
培
す
る
農
業
法

人
に
転
職
し
ま
し
た
」と
話
す

篤
さ
ん
。
裕
子
さ
ん
は「
高
校

生
の
頃
か
ら
農
業
を
や
ろ
う
と

決
め
て
、卒
業
後
、海
外
で
農
業

を
学
び
た
く
渡
米
し
ま
し
た
。

大
規
模
農
業
の
イ
メ
ー
ジ
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
少
量
で
有
機

栽
培
を
す
る
と
い
う
や
り
方
を

学
び
、帰
国
後
は
篤
さ
ん
が
働
い

て
い
た
農
業
法
人
に
就
職
す
る

こ
と
に
」と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

自
然
の
恵
み
と
暮
ら
す

　
独
立
し
て
農
家
と
な
り
有
機

野
菜
の
栽
培
を
始
め
て
10
年
に

な
る
駒
井
夫
妻
。「
結
婚
を
機

に
妻
の
実
家
が
あ
る
美
星
町
に

移
住
。
そ
し
て
独
立
。
自
然
を

壊
さ
な
い
よ
う
生
態
系
を
考
え

な
が
ら
、
人
参
と
ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
を
有
機
栽
培
し
て
い
ま
す
」

と
篤
さ
ん
。
裕
子
さ
ん
は「
地

域
に
根
を
張
っ
て
野
菜
を
作
り
、

子
ど
も
を
育
て
、
自
分
ら
し
く

日
々
楽
し
む
暮
ら
し
が
定
着
し

ま
し
た
」と
語
り
ま
す
。「
何
よ

り
も
作
っ
た
野
菜
を〝
お
い
し

い
〟と
言
っ
て
待
っ
て
く
れ
る

人
が
い
る
の
で
、独
立
し
て
有
機

栽
培
を
し
て
よ
か
っ
た
と
思
い
、

頑
張
ろ
う
と
い
う
活
力
に
な
り

ま
す
」と
声
を
そ
ろ
え
ま
す
。

齊
さいとう
藤�愼

しんいち
一さん（97歳）

【木之子町】

作った野菜をおいしいと
食べてもらえたとき

　

毎
日
、
同
じ
時
間
に
起
き
炊
事・
洗
濯
な
ど
の
家
事
を
こ
な
し
、

畑
に
出
て
は
汗
を
か
く
。
こ
の
毎
日
の
繰
り
返
し
が〝
元
気
〟で
い
ら

れ
る
秘ひ

け
つ訣
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
妻
が
亡
く
な
り
一
人
で
の
生
活
に

も
慣
れ
て
、今
で
は
得
意
料
理
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。も
ち

ろ
ん
、
料
理
に
使
う
野
菜
は
、
自
分
の
畑
で
作
っ
た
も
の
。畑
で
は
、

季
節
ご
と
の
旬
の
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。丹
精
込
め
て
作
っ
た
野
菜

を
、子
や
孫
た
ち
に
あ
げ
て
お
い
し
い
と
食
べ
て
く
れ
た
と
き
は
自
然

に
笑
顔
に
な
り
ま
す
ね
。こ
れ
か
ら
も
毎
日
体
を
動
か
し
、お
い
し
い

野
菜
を
作
り
な
が
ら
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。

大山貢活動歴45周年記念誌
「發動機・人生」

全
て
の
発
動
機
が
動
く
よ
う

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
欠
か
し
て

い
ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
も
一
番

の
お
気
に
入
り
は〝
三

み
つ
う
ろ
こ鱗
石
油

発
動
機
〟。明
治
40
年
の
製
造
で
、

重
さ
は
な
ん
と
1
．5
㌧
。産
業

遺
産
学
会
の
推
薦
産
業
遺
産

に
認
定
さ
れ
て
い
る
文
化
財

と
し
て
大
変
貴
重
な
も
の
な

ん
で
す
。
昭
和
26
年
に
知
人

か
ら
譲
り
受
け
た
の
で
す
が
、

欠
損
し
て
い
る
箇
所
が
多
く
、

設
計
図
か
ら
部
品
を
一
つ
一
つ

復
元
す
る
な
ど
、
復
旧
に
は
と

て
も
苦
労
し
ま
し
た
。そ
の
分
、

エ
ン
ジ
ン
が
か
か
っ
た
時
の
感
動

は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
」

と
熱
く
語
り
ま
す
。

　
8
月
10
日
、
発
動
機
の
日
に

合
わ
せ
て
、
大
山
さ
ん
は
発
動

機
に
さ
さ
げ
た
半
生
を
振
り

返
る
記
念
誌「
發は

つ
ど
う
き

動
機・
人
生
」

を
出
版
し
ま
し
た
。発
動
機
発
達

の
歴
史
や
大
山
さ
ん
の
今
日

ま
で
の
歩
み
が
、写
真
を
交
え
て

分
か
り
や
す
く
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。井
原
図
書
館
で
閲
覧
で
き

ま
す
の
で
、記
念
誌
を
読
ん
で
、

そ
し
て
遺
産
館
を
訪
れ
て
、発
動

機
の
魅
力
を
存
分
に
味
わ
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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～救急車の利用は適切に～

救急医療の正しい利用を！

救
急
医
療
の
現
状

　

私
た
ち
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

く
う
え
で
、「
医
療
」は
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
存
在
で
す
。
近
年
で
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者

の
受
け
入
れ
に
よ
り
医
療
機
関
の
負

担
が
増
加
し
て
い
る
中
、
必
ず
し
も

急
を
要
さ
な
い
人
が
救
急
医
療
機
関

を
時
間
外
受
診
し
た
り
、
安
易
に
救

急
車
を
利
用
す
る
こ
と
が
問
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
一
刻
を
争

う
状
態
の
患
者
へ
の
治
療
が
遅
れ
て

し
ま
い
、
助
か
る
命
も
助
け
ら
れ
な

く
な
る
と
い
う
問
題
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。

　

ま
た
、
救
急
医
療
機
関
は
、
救
急

処
置
が
必
要
な
人
に
治
療
を
行
う

た
め
の
医
療
機
関
で
す
が
、
休
日
や

夜
間
な
ど
の
時
間
外
は
、通
常
の
診
療

時
間
帯
と
違
い
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
が

少
な
い
こ
と
な
ど
か
ら
、
限
ら
れ
た

治
療
し
か
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
時
間
外
受
診
は
、
医
療
現
場
へ

の
負
担
を
増
大
す
る
こ
と
に
な
り
、

地
域
で
医
師
や
看
護
師
が
不
足
す
る

事
態
を
招
く
と
い
う
悪
循
環
が
生
じ

ま
す
。

　

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
実
行

し
、
安
心
し
て
受
診
で
き
る
医
療
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

軽症（入院不要）
838件　32%

令和3年 救急件数（1月～ 12月）
出動件数　2,745件　搬送件数　2,622件

中等症（短期間の入院）
1,294件　49%

重症（長期間の入院）
413件　16%

死亡
77件　3%
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安心して救急医療を受診するために

　地域の救急医療体制を存続させるためには、市民一人一人が救急病院
や救急車を正しく利用するという心掛けと協力が必要です。

私たちにできること

通常の診療時間内に受診しましょう
●日中から症状のある人や家庭での応急処置で様子が見られるような軽い症状の人　
　は、診療体制がより整えられている通常の診療時間内に受診しましょう。

　「かかりつけ医」を持ちましょう
●病気になったときの初期治療や健康に不安を感じたときに相談できる「かかりつけ医」
　を持ちましょう。
●体の不調を感じたら、まず、かかりつけ医に相談し適切なアドバイスを受けてください。

救急車の適切な利用を心掛けましょう

●大切な命を救うため、緊急性があり、本当に必要な時に救急車を利用しましょう。

小児救急電話相談を利用しましょう

夜間の急な病気は「福山夜間小児診療所」「福山夜間成人診療所」へ

●夜間・休日に子どもの急な病気で対応が心配になったら、小児救急医療電話相談を利用
　しましょう。看護師などから症状に応じた適切な対処の仕方などのアドバイスが受け
　られます。

●夜間の急病やけがなど軽症の人を対象とした診療所です。

（福山夜間小児診療所）
診療時間　毎日　午後7時～午後10時30分
対象者　15歳以下の人
電話　084-922-4999
場所　福山市三吉町南二丁目11番25号
　　　福山市医師会館　新館1F

（福山夜間成人診療所）
診療時間　毎日　午後7時30分～午後11時
対象者　16歳以上の人
電話　084-982-9946
場所　福山市三吉町南二丁目11番22号

Ｐ4～5に関する問い合わせは… 問健康医療課（☎�8224）

　相談日時　平日　午後7時～翌朝午前8時
　　　　　　土日祝（年末年始）　午後6時～翌朝午前8時
　対象者　15歳以下の子どもおよびその保護者
　電話　♯8000 または 086-801-0018
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18
～
49
歳
で
発
熱
や
咳
な
ど
症
状
が
軽
い
人
は
、

　
　
検
査
キ
ッ
ト
配
送・陽
性
者
登
録
セ
ン
タ
ー
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
よ
る
医
療
体
制
の
ひ
っ

迫
を
緩
和
す
る
た
め
、
岡
山
県

で
は
検
査
キ
ッ
ト
配
送・
陽
性
者

登
録
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
重
症
化
リ

ス
ク
が
な
い
有
症
状
者
を
対
象

と
し
た
抗
原
定
性
検
査
キ
ッ
ト

の
配
送
や
、検
査
の
結
果
、陽
性

と
判
明
し
た
人
の
保
健
所
へ
の

報
告
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

軽
い
症
状
が
あ
り
、
検
査
を

希
望
す
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

対
象
者　
発
熱
や
咳
な
ど
の
軽
度

　

の
症
状
が
あ
り
、次
の
①
～
⑧

　
全
て
に
該
当
す
る
人

①�

県
内
在
住
の
人（
長
期
間
滞
在

し
て
い
る
人
を
含
む
）

②
申
込
時
点
で
、18
～
49
歳
の
人

③
次
の
疾
患
等
に
該
当
し
な
い
人

　

�

悪
性
腫
瘍
、慢
性
呼
吸
器
疾
患

（
C
O
P
D
な
ど
）、慢
性
腎
臓
病
、

心
血
管
疾
患
、脳
血
管
疾
患
、

喫
煙
、高
血
圧
、糖
尿
病
、脂
質

異
常
症
、臓
器
移
植・
免
疫
抑

制
剤・
抗
が
ん
剤
の
使
用
な
ど

に
よ
る
免
疫
機
能
の
低
下

④�

肥
満（
B
M
I
値
30
以
上
）で

な
い
人

⑤
妊
娠
し
て
い
な
い
人

⑥�

症
状
が
安
定
し
て
お
り
、医
療

機
関
の
受
診
は
不
要
と
ご
自
身

で
判
断
で
き
る
人

⑦�

市
販
薬
を
活
用
し
て
自
宅
療
養

が
可
能
で
あ
る
人

⑧�

W
E
B
か
ら
の
申
し
込
み
、

お
よ
び
メ
ー
ル
で
の
や
り
と
り

が
で
き
る
人

受
付
時
間　
9
時
～
17
時

（
土・日・祝
日
含
む
）

※
1
日
当
た
り
の
上
限
数
に
達
し

た
場
合
は
、受
付
を
一
旦
停
止
し
、

翌
日
9
時
に
再
開
し
ま
す
。

費　
用　
無
料

申
込
方
法　
左
記
Q
R
コ
ー
ド

　
か
ら
申
し
込
み

※
申
し
込
み
に
は
、

健
康
保
険
証
な
ど

の
身
分
証
明
書
の

画
像
が
必
要
で
す
。

問
県
備
中
保
健
所
井
笠
支
所

(

☎
0
8
6
5

・6
9

・1
6
7
5)

▶
県
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ

検査キット配送・陽性者登録の流れ

①申し込み
（WEB）

②キット配送

③陽性の場合、
　報告（WEB)

⑤結果通知
　（メール）

⑥�発生届
を提出

⑦自宅療養者として支援

陰性の場合

引き続き、
感染予防を
徹底

・�軽い症状がある
18～49歳の人

検査

検査キット配送・
陽性者登録センター

④�医師が検査結果を
もとに確定診断

※薬の処方はありません

岡山県Ｂ
ビーエー

Ａ. ５
ファイブ

対策強化期間  ～引き続き、感染予防の徹底を～

　オミクロン株BA.5の感染者数が全国的に急増し
ていることから、岡山県では9月30日（金）までを
BA.5対策強化期間としています。
　感染しないため、感染を拡大させ
ないため、市民の皆さまには、引き
続き基本的な感染予防策の徹底など
にご協力をお願いします。

感染拡大を防ぐための取り組み
・�高齢者や基礎疾患があるなど重症化リスクの
高い人や、日常的にそれらの人と接する人は、
混雑した場所への外出など、感染リスクの高い
行動は控えましょう。
・�十分な換気を徹底し、3密（密閉・
密集・密接）を回避しましょう。

・�発熱やのどの痛み、咳など少し
でも体調が悪い場合は、外出を
控えましょう。

医療体制ひっ迫緩和のための取り組み
・�症状が軽い場合は、休日や夜間ではなく、平日
の日中にかかりつけ医や最寄りの診療・検査医療
機関（発熱外来）を受診しましょう。

・�救急外来および救急車の利用は、真に必要な
場合に限りましょう。（Ｐ4～5参照）

最後に
・�新型コロナワクチンには感染症の発症や重症化
を防ぐ効果が認められています。早めのワク
チン接種をご検討ください。

問健康医療課（☎�8224）

陽性で診察・薬が必要な場合は、
発熱外来を受診

�発生届
を提出

令和4年9月（6）

9月7日（水）現在の情報新型コロナウイルス感染症関連情報
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　国際化時代に対応できる人材の育成や
地域レベルでの国際交流の活性化を図ると
ともに、外国人住民へのコミュニケーション
支援や生活支援など多文化共生社会の構築
に向けて活躍する人材として、新たな国際
交流員が着任しました。

地域おこし協力隊員

　地域おこし協力隊員とは、都市部から地方
に移住してまちづくりを進め、地域力の維持
強化を図るため、市が委嘱した隊員のことです。
　このたび、ひとづくりコーディネーターを
担う隊員が新たに着任しました。
　任期は9月1日からの1年間で、最長3年
まで延長できます。

問3階、企画振興課（☎�9521）

井原市公式LINE 友だち募集中！

　友だち登録すると、イ
ベント情報や新型コロナワ
クチンに関する情報など、
生活に役立つ情報が直接届
くほか、メニューをタップ
すると知りたい情報がすぐ
に分かります。
　ぜひ登録してご活用くだ
さい。

問3階、秘書広報課
（☎�9501）

岡
おか だ
田�清

さや か
香さん

前住所地　大阪府大阪市
�意気込みをどうぞ
　スクールソーシャルワーカーやカウンセラー
としての経験を生かして、子どもたちに
寄り添いながら、それぞれの個性を生かした
キャリア教育に携わっていきたいです。
　また「井

い ば ら
原“志

し
”民
みんりょく
力」を育むため、ふる

さと教育や起業家教育の視点を取り入れた
プログラムを提案・実践していきたいです。

国際交流員（CIR）

問観光交流課（☎�8850）

井原へようこそ

これからの
　活動が楽しみです！

一緒に国際交流を
　　　楽しみましょう！

ハリス�ゾーイさん
（Harris�Zoe、愛称�ゾーイ）
出身地　イギリス
勤務する場所
　観光交流課、井原駅観光案内所
�井原の皆さんへ一言
　井原に来ることができてうれしいです。
　岡山には、美しい風景やおいしい食べ物が
あると聞いていますので、こちらでの生活や
習慣について学ぶことを楽しみにしています。
　私を見かけたら、ぜひ話しかけてください！

①LINEアプリを開き左下
　の「ホーム」　　 を押す

②画面右上の「人のマーク」
　    　 を押す

③画面上中央の「QRコード」
　　　　を押して、下のQR
　　　　コードを読み込む

登録方法はこちら

市公式LINEアカウント
QRコード
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　年に1回、忘れずに受けましょう。

実施期間・場所
・集団検診

・女性の検診（集団検診）

・個別検診　令和5年3月31日まで
　市内医療機関
・歯周病検診　令和5年3月31日まで
　市内歯科医療機関　

※集団検診・個別検診・国保人間ドックは、重複
して受診できませんのでご注意ください。
※集団検診は担当課、個別検診は実施医療機関
に予約してください。

市の実施する検診のご案内

と　き ところ
10月26日（水）

井原保健センター
要予約

30日（日）
11月 4日（金） 美星支所

16日（水） 芳井生涯学習センター

　詳しい日程や費用などは、広報いばら
3月号に折り込みの保健事業計画表をご覧
いただくか、お問い合わせください。

家
庭
で
で
き
る

治
療
法
を
学
び
ま
し
ょ
う

と　
き

　
10
月
4
日（
火
）

�

11
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　

　
市
民
病
院�

玄
関
ロ
ビ
ー

内　
容

　
家
庭
で
気
軽
に
実
践
！

　
糖
尿
病
の
運
動
療
法

講　
師　

�

理
学
療
法
士

参
加
料　

�

無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
糖
尿
病
治
療
食
の
試
食
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※
管
理
栄
養
士
お
す
す
め
の

簡
単
レ
シ
ピ
付
き
で
す
。

問
市
民
病
院(

☎
�
1
1
3
3)

検診の種類 問い合わせ先
75歳以上の健康診査、胃がん、大腸
がん、前立腺がん、肺がん、子宮
がん、乳がん、肝炎ウイルス

健康医療課
（☎�8224）

胃がんリスク検診、骨粗しょう症検診
※個別検診のみ実施します。

歯周病検診
※20歳以上の人が対象です。

国保特定健康診査 1階、市民課
（☎�9514）

と　き ところ
12月 4日（日） 井原保健センター

要予約19日（月）
※午前のみ 美星支所

保
健
師
や
栄
養
士
に
よ
る

健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
健
診
結
果
を
健
康
管
理
に
役
立
て
て

い
た
だ
く
た
め
、
健
診
結
果
の
見
方
や
生
活
改
善

の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
お
伝
え
す
る
健
康
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
診
査
は
受
け
た
後
が
大
切
で
す
。

　

生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
今
日
か
ら
で
き
る

生
活
改
善
に
一
緒
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
月
～
金
曜
日（
祝
日・年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　
9
時
～
16
時

と
こ
ろ　
井
原
保
健
セ
ン
タ
ー

持
参
物　
健
診
結
果
の
わ
か
る
も
の

問
健
康
医
療
課(

☎
�
8
2
2
4)

健診を受けましょう健診を受けましょう

糖
尿
病
教
室

健
康
診
査
は

お
済
み
で
す
か
？

まだ健康診査を受けていない人へ

電話や訪問での
相談も可能です！



（9） 　　　　　　　  令和4年9月

生活習慣病予防セミナー
　生活習慣病について分かりやすく解説します。
　この機会にご自身の生活習慣について見つめ
直してみませんか。

ところ　井原保健センター
対　象
　�市内在住または通勤をしている人で、生活習慣
病予防に関心がある人

参加料　　無料
申込締切　各開催日の1週間前
申込方法　
　�健康医療課に電話、もしくは電子申請サービス
の申込フォームから申し込み

※1回のみの参加も可能です。
※医師と歯科衛生士による講話は、
ZOOMによるオンラインで受講でき
ます。

と　き 内　容

① 10月21日（金）
13：30～15：00

医師による講話
「なっちゃダメよ糖尿病、
　なめちゃだめよ高血圧、
　��いつ気付く？慢性腎臓病」、
塩味・味覚チェック

② 11月15日（火）
13：15～16：15

歯科衛生士による講話
「口から考える生活習慣病予防」、
運動実技、血糖測定

③ 12月16日（金）
10：00～12：20

管理栄養士による講話
「元気で居続けるための食事」、
試食、運動実技 問健康医療課(☎�8224)

～糖尿病・高血圧・慢性腎臓病
病気を知って、予防しよう～

電子申請　
サービス▼

高齢者肺炎球菌予防接種
　発症の予防や発症した場合の重症化を防ぐ
ため、予防接種費用の一部を助成します。
対　象　市内在住で次のいずれかに該当する人
・定期接種
　①年度末の年齢が65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・
　　90歳・95歳・100歳の人
　②�60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器機能、
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に
障害がある人

・市実施の任意接種
　　70歳以上の人
接種期間　令和5年3月31日まで

助成回数　生涯で1回限り
接種場所　市内の医療機関
※市外の医療機関での接種を希望する人は接種前
に健康医療課へお問い合わせください。
助成額　3,500円
持参品　健康保険証など年齢や住所の確認ができ
　るもの
　接種開始・終了時期は医療機関によって異なり
ます。事前に医療機関へ電話予約をしてください。
予防接種は、感染を予防するために必要なものです。
対象の人は早めに接種を済ませましょう。

～定期接種にご協力を～

予防接種はお早めに予防接種はお早めに

　これまで新型コロナワクチンとその他のワクチンは、
一方のワクチンを接種後、13日以上間隔を空ける
必要がありましたが、インフルエンザワクチンに
ついては、接種間隔を空ける必要が無くなり、同時
接種も可能になりました。
例えば…
　10月1日に新型コロナワクチンを接種した場合、
インフルエンザワクチンは同日でも接種できますが、
インフルエンザ以外のワクチンを接種できるのは、
10月15日（2週間後の同じ曜日の日）以降になります。

新型コロナワクチンと
インフルエンザワクチンの接種間隔の規定がなくなりました

●インフルエンザワクチンを接種する場合

間隔の規定なし

●インフルエンザ以外のワクチンを接種する場合

前後13日以上の間隔

問市新型コロナワクチンコールセンター（☎�1515）

問健康医療課（☎�8224）

インフルエンザワクチン新型コロナワクチン

新型コロナワクチン インフルエンザ以外のワクチン
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キ

ま
ラ
リ
ち

わ
か

　
今
月
は
井
原
地
区
の「
井
原

町
ま
ち
づ
く
り
の
会
」か
ら

の
お
知
ら
せ
で
す
。
本
文
に

も
あ
る
と
お
り
、
井
原
町

に
は
井
原
堤
の
桜
、
歴
史

あ
る
鬼
ま
つ
り
と
地
域
の

人
が
守
り
続
け
て
き
た

財
産
が
あ
り
ま
す
。
今
後
も

地
域
の
財
産
を
生
か
し
た
活

動
に
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

井
原
町
ま
ち
づ
く
り
の
会

　

井
原
町
ま
ち
づ
く
り
の
会

は
、平
成
17
年
に
岡
山
県
で
の
2

度
目
の
開
催
と
な
っ
た
国
体
に

端
を
発
し
、
町
内
9
地
区
の
自

治
連
合
会
が
歓
迎
の
花
作
り

（
サ
ル
ビ
ア
）や
民
泊
の
お
世

話
を
通
じ
て
連
帯
感
が
強
ま

り
、発
足
い
た
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、市
の
掲
げ
る「
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
」構
想
で
市
内
各

地
区
に
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が

発
足
さ
れ
ま
し
た
が
、
当
会
は

井
原
町
ま
ち
づ
く
り
の
会
の

名
称
の
ま
ま
で
協
議
会
組
織
に

参
画
し
ま
し
た
。主
な
活
動
は
、

井
原
町
の
民
俗
文
化
で
あ
る

奇き
さ
い祭（
鬼
ま
つ
り
）と
井
原
の
宝

で
あ
る
井
原
堤
の
桜
の
継
承・

発
展
に
寄
与
す
る
桜
ま
つ
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。

鬼
ま
つ
り

　
毎
年
10
月
に
は
、
町
内
4
社

で
同
日
に
秋
祭
り
が
行
わ
れ
、

御ご
じ
ん
こ
う

神
幸
の
先
払
い
と
し
て
猿さ
る
た田

彦ひ
こ
の
み
こ
と

命
が
出
る
こ
と
が
始
ま
り

と
さ
れ
て
い
ま
す
。盛
大
に
行
わ

れ
て
い
た
お
祭
り
も
、
時
の
流

れ
と
共
に
次
第
に
陰
り
を
見
せ

始
め
、
昭
和
60
年
頃
に
は
本
当

に
寂
し
い
も
の
に
な
っ
て
お
り

ま
し
た
。そ
こ
で〝
井
原
祭
り
を

賑
や
か
に
し
た
い
〟と
い
う
町

民
の
声
に
応
え
る
た
め
町
内

各
種
団
体
で
構
成
し
た
鬼
ま

つ
り
実
行
委
員
会
を
結
成
し
ま

し
た
。井
原
高
校
の
生
徒
に
よ
る

山だ

し車
や
井
原
警
察
署
の
協
力
に

よ
る
交
通
安
全
啓
発
パ
レ
ー
ド

な
ど
が
功
を
奏
し
、一
時
は
2
百

匹
を
超
え
る
鬼
の
集
団
と
沿
道

　本市ゆかりの弓の名手、那須与一を顕彰する与一
まつりが開催され、市内各地で法要や供養祭、弓道
大会、書道展などが行われました。28日に市民会館
で行われた古典芸能祭では、与一にちなんだ箏

そうきょく
曲や

舞踊などが次々に披露され、来場者は先人を偲び
ながら繰り広げられる壮大な舞台芸能を堪能してい
ました。

郷土の偉人を偲
しの

んで
与一まつり

8/27、
��28

いつまでもお元気で
100歳の長寿を祝う8/5、17

山本�艶さん

　8月5日に美星町の山
やまもと
本艶

つや
さんが、17日

に西江原町の安
やすはら
原房

ふさ え
惠さんが100歳の誕生

日を迎えられ、ご家族と共に長寿を祝い
ました。9月8日現在、市内の100歳以上
の人は、男性5人、女性69人の計74人と
なっています。

安原�房惠さん
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に
は
多
く
の
見
物
客
で
混
雑

を
極
め
る
程
に
な
り
ま
し

た
。〝
鬼
や
ひ
ょ
ん
こ
、
な
す

び
の
喰
い
さ
し
！
〟
と
い
う

囃は
や
し
こ
と
ば

子
詞
で
鬼
を
威い
か
く嚇

し
て
は

逃
げ
回
っ
た
子
ど
も
時
代
を
懐

か
し
む
方
々
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

桜
ま
つ
り

　
日
本
の
春
の
象
徴
で
も
あ
る

桜
は
、
井
原
の
シ
ン
ボ
ル
で
も

あ
り
ま
す
。
大
正
3
年
に
数
本

植
え
ら
れ
た
の
が
始
ま
り
で
、

現
在
の
よ
う
に
全
長
2
㎞
を
超

え
る
桜
土
手
は
全
国
的
に
も
珍

し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
桜

ま
つ
り
」当
日
は
桜
橋
と
桜
橋

公
園
を
中
心
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ・焼
き
そ
ば
な
ど
の
屋
台・和

太
鼓
演
奏・
井
原
中
学
校
吹
奏

楽
部
に
よ
る
演
奏・
素
人
バ
ン

ド
演
奏・子
ど
も
神
楽・太
極
拳

演
武・銭
太
鼓・道
中
お
ど
り
な

ど
の
多
彩
な
出
し
物
で
賑
わ
い

ま
す
。
夜
は
多
く
の
ぼ
ん
ぼ
り

に
浮
か
び
上
が
る
幻
想
的
な
夜

桜
見
物
に
市
内
外
か
ら
大
勢
の

花
見
客
が
訪
れ
ま
す
。

　
井
原
町
ま
ち
づ
く
り
の
会
で

の
2
大
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
と
ご

協
力
に
よ
り
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
春
は
桜
ま
つ
り
駐
車
場

草
刈
り
整
備・
の
ぼ
り
の
設
置

な
ど
、秋
は
着
物
や
鬼
面
の
貸

出
し・
着
付
け
教
室・パ
レ
ー
ド

の
交
通
整
理
な
ど
、縁
の
下
の

力
持
ち
的
な
活
動
に
も
力
を

注
い
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
行
事
な
ど
の
中
止

や
縮
小
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
今
後
も
町
民
の
皆
さ

ん
と
共
に
、各
事
業
を
継
続
し

て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

問�

井
原
町
ま
ち
づ
く
り
の
会

（
☎
�
8
4
7
8
）

鬼まつり

8/7 笑顔と光が溢れる
いずえ夏フェスタ2022

桜まつり

　地場産業振興センターを会場に、小惑星「Ibara」命名伝達式
が開催されました。命名者で美星町出身の竹本さんは「ふるさと
井原の名前を付けられたことを誇りに思います」と笑顔で話し
ていました。伝達式のほか、トークイベントや小惑星発見ソフト
体験会も行われ、参加者は宇宙への理解を深めていました。

8/20 色あせない、発見当時の感動
小惑星「Ibara」命名記念事業

　いずえ夏フェスタ2022が井原駅前広場で開催されました。
日曜夜市では、子どもたちで運営する夜店などを出店。いずえ
地区まちおこし協議会と出部小学校、県立井原高校が協力
して制作した竹あかりオブジェに、駅前広場は幻想的で暖
かい光に包まれていました。また、夏の夜空に輝く花火が
フェスタの終わりを彩りました。

　市少年ソフトボール大会が井原運動公園陸上競技場で
開催されました。各地域の少年団で結成された7チームは、
夏空の下、練習の成果を発揮して熱戦を繰り広げ、好プ
レーが出るとベンチや観戦中の保護者から大きな拍手が
送られていました。

懸命に白球を追う
市少年ソフトボール大会8/14

命名者は前列の3名（左から）
西
にしやま
山蒼

そう た
太さん、竹

たけもと
本拓

たく と
冬さん、橘

たちばな
美
み き
希さん
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作　
品

☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆

☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆

このページでは、市内の小・中学校、高等学校から
寄せられた作文や作品、その他情報を紹介します。

スクール
　
今
年
度
の
生
徒
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
考
動

～
現
在
を
見
つ
め　

創
り
出
せ
伝
統
～
」

で
す
。
こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
は
、
学
校
や

地
域
の
現
状
を
把
握
し
、
一
人
ひ
と
り
が

自
己
や
地
域
に
目
を
向
け
、
よ
り
よ
く

な
る
よ
う
に
改
善
し
て
い
き
、
新
た
な

伝
統
を
創
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
美
星
中
学
校
は
、
あ
い
さ
つ
が

あ
ふ
れ
る
学
校
で
す
。
こ
う
し
た
良
い

伝
統
を
こ
れ
か
ら
も
受
け
継
い
で
い
け
る

よ
う
に
、
第
一・
三
月
曜
日
の
朝
に
生
徒

会
執
行
部
の
生
徒
が
中
心
に
行
っ
て
い
る

あ
い
さ
つ
運
動
を
今
後
も
継
続
し
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
、
あ
い
さ
つ
が
日
常
に

定
着
で
き
る
よ
う
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で

振
り
返
り
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
生
徒
会
執
行
部
が
企
画
運
営

す
る
取
り
組
み
と
し
て
、
学
年
を
超
え
て

仲
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
ふ
れ
あ
い

集
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
年
度
は
、七
月

に
行
い
ま
し
た
。
ふ
れ
あ
い
集
会
で
は
、

学
年
混
合
の
班
に
分
か
れ
て
、
ク
イ
ズ
や

ゲ
ー
ム
を
班
で
協
力
し
て
取
り
組
み
ま
し

た
。
ふ
れ
あ
い
集
会
の
振
り
返
り
で
は
、

「
協
力
し
て
楽
し
か
っ
た
」「
新
し
い
一
面

が
知
る
こ
と
が
で
き
て
仲
が
深
ま
っ
た
」

な
ど
の
コ
メ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
生
徒
会
執
行
部
が
企
画
運
営

し
て
取
り
組
む
活
動
の
一
つ
に
、
ア
ダ

プ
ト
活
動
が
あ
り
ま
す
。
ア
ダ
プ
ト
活
動

と
は
、
学
校
周
辺
の
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
の

美
化
活
動
で
す
。
自
分
た
ち
の
町
を
き
れ

い
に
す
る
こ
と
で
、
美
星
町
を
よ
り
よ
い

地
域
に
し
よ
う
と
い
う
思
い
を
も
つ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
二
学
期
に
は
、体
育
会
や
龍
王
祭（
文
化

祭
）が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。学
年
を
超
え

て
生
徒
全
員
で
協
力
し
て
、
み
ん
な
で

作
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
生
徒
会

活
動
を
さ
ら
に
充
実
し
て
い
く
こ
と
で
、

よ
り
よ
い
美
星
中
学
校
を
創
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

作　
文

『
犬
の
日
曜
日
』（
く
る
く
る
ラ
ン
ド
よ
り
）

　
荏
原
小
学
校
三
年　

山や
ま
む
ろ室�

愛め

い彩
さ
ん

　
犬
と
過
ご
せ
る
カ
フ
ェ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
り
ま

し
た
。窓
か
ら
反
対
側
が
見
え
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。

『
ぼ
く
は
、き
っ
と
、も
う
す
ぐ
、で
も
、

　
　
ぼ
く
な
り
に
は
、が
ん
ば
っ
た
…
だ
か
ら
…
」

　
　

���

～〝
か
な
し
み
〟と
い
う
詩
を
読
ん
で
～

　
出
部
小
学
校
六
年　

西に
し�

茉ま

な

み
奈
実
さ
ん

　
き
れ
い
な
心
を
落
と
し
て
し
ま
っ
た
人
の
気
持
ち
を

想
像
し
て
、
違
う
世
界
の
目
線
か
ら
か
き
ま
し
た
。

美
星
中
学
校
生
徒
会
の
取
り
組
み

美
星
中
学
校
生
徒
会
執
行
部
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井原市立高等学校 http://ibarashiritsu-hs.sunnyday.jp/
TEL62-1205

　小児がんと闘うアメリカの女の子が2000年に始めた小児がん
治療研究支援のためのチャリティー活動〝レモネードスタンド〟。
本校では、小児がんから回復し、小児がんのことを詳しく書いた
絵本〝ぼくはレモネードやさん〟を出版した横浜市の栄

えいしま
島四

しろ う
郎君の

活動に協力して、2018年から開催を継続しています。

　今年は活動の意義について説明する動画を作成するなど、
より充実した活動となるよう工夫しながら、7月23日(土)に
実施しました。一緒に盛り上げてくださったのは県立井原高校
と井原中学校ボランティア部の皆さん。多くの人たちと一緒に
同じ目的に向かって活動した時間は、とても充実していて、
あたたかいつながりを感じる素敵な活動となりました。

Ｃheck

　第1回開放講座〝暑い夏を吹き飛ばせ！
スノードームを作ろう！〟を、夏休みの初日
である7月20日（水）に開催しました。想定
を超える多くの申し込みをいただき、抽選
の結果、市内在住の小学生とその保護者8組
に参加いただきました。
　暑い夏にスノードーム、このミスマッチ
を面白がりながら、それぞれ個性あふれる
スノードームを完成させ、とても楽しい
時間となりました。

　全国高等学校定時制通信制体育大会が、7月下旬から8月にかけて開催されました。
本校からは、卓球部・陸上競技部・ソフトテニス部・バドミントン部が、県の代表
として出場しました。各部の結果については本校ホームページをご覧ください。
応援ありがとうございました。

部活動 全国大会報告

暑い夏を吹き飛ばせ！
　　スノードームを作ろう！

開放講座
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市民の 
 ひ ろ ば
  このページでは、
皆さまから寄せられ
た作品を紹介します。

　
今
月
号
の
記
事
の
中
か
ら
ク
イ
ズ

を
出
題
し
ま
す
。答
え
と
住
所
、氏
名
、

ま
た「
広
報
い
ば
ら
」に
対
す
る
ご
意
見・

ご
感
想
を
記
入
の
上
、
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

　
正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
一
人

の
方
に
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。
な
お
、
抽
選
結
果
は
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ク

イ

ズ
（先月号の答え：ない）

問
題：安
心
し
て
救
急
医
療
を

受
診
す
る
た
め
に
、
私
た
ち

が
で
き
る
こ
と
の
う
ち
、「
〇

〇
〇
〇
〇
医
」を
持
ち
ま
し
ょ

う
。
さ
て
、
〇
〇
〇
〇
〇
に

入
る
文
字
は
何
で
し
ょ
う
。

「
市
民
の
ひ
ろ
ば
」・「
ク
イ
ズ
」の

応
募
は
、
ハ
ガ
キ・Em

ail

の

い
ず
れ
か
で
、
左
記
へ
お
願
い
し

ま
す
。（
作
品
は
20
字
～
30
字
の

コ
メ
ン
ト
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
）

な
お
締
め
切
り
は
、
令
和
4
年

10
月
3
日（
月
）必
着
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
先

〒�

７
１
５-

８
６
０
１

井
原
町
３
１
１
番
地
1

　
井
原
市
役
所
総
合
政
策
部�

秘
書
広
報
課�

広
報
係

Em
ail:hishokouhou
@
city.ibara.lg.jp

「
よ
く
動
く
わ
ね
」 

ほ
め
ら
れ
た
く
て 

無
理
を
す
る
宮み
や
も
と本�

ゆ
か
り
さ
ん�（
西
江
原
町
）

川　
柳北

きただ
田�正

しょうじ
次さん�（西方町）

古い思い出の作品ですが、伊勢海老
の感じが出ていれば幸いです。

『伊勢海老』
木彫 短　

歌歌
い
切
り 

又
歌
え
る
か 

来
年
も 

　
　
　 

　
　
　
　
心
に
託
す 

喜
び
の
歌

上う
え
の野�

建け
ん
た
ろ
う

太
郎
さ
ん�（
木
之
子
町
）

秋
あきた
田�八

や え こ
重子さん�（木之子町）

好きな花なので、心を込めて
描きました。

『白いバラ』
油絵（F4号）

大
おおつか
塚�博

ひろ こ
子さん�（大江町）

梅雨空の草むらの中の花は
優しかったです。

『野あざみ』
水彩画

森
もり
�美
み き
樹さん�（井原町）

初めての夜景撮影です。カメラを
通してみる光に感動しました。

『七色の内海大橋』
写真
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子育てページ

す
く
す
く

わがやの
げんきっこ

父：浩貴さん、母：真希子さん
からのメッセージ

「いつもニコニコなたっくん。
すくすく元気に育ってね」

水
みずはら

原 拓
た く み

巳ちゃん
（令和2年3月5日生）
【木之子町】

父：将義さん、母：かおりさん
からのメッセージ

「いつも元気いっぱいの航平君
��たくさんの幸せと笑顔を

ありがとう」

橘
きったか

高 航
こうへい

平ちゃん
（令和2年9月9日生）
【西江原町】

10月 ※事前に予約
が必要です。

と　き 内　容 ところ 主　催
1日㈯ 9時30分～ ふれあい運動会2022

～おみやげとり～ 甲南保育園 井原市子育て支援センター

4日㈫ 10時30分～
わくわくコンサート2022♪
倉敷翠松高校マーチングバンド
〝Crystal Sounds〟

甲南保育園 井原市子育て支援センター

6日㈭ 10時～
（雨天中止）

みんなで よ～いドン！！
～かけっこを楽しもう☆～ 高屋南保育園園庭 たかや子育て支援センター

7日㈮ 10時20分～ みんなでよ～いどん つどいの広場 つどいの広場

13日㈭ 10時～ 元気に1、2 ！！
ちびっこ運動会☆ 高屋公民館 たかや子育て支援センター

17日㈪ 13時30分～ おひさまバースデー つどいの広場 つどいの広場
18日㈫ 10時30分～ みんなでおしゃべりタイム♪ 高屋児童会館 高屋児童会館
19日㈬ 10時～ みんなあつまれ♪（0、1歳） 西江原公民館 井原市子育て支援センター

27日㈭ 10時～ 親子DEわいわい
ハッピーハロウィン♪ 高屋公民館 たかや子育て支援センター

31日㈪ 10時～ ハロウィンに参加しよう！ 西江原公民館 井原市子育て支援センター

井原市子育て支援センター （☎�4970）
たかや子育て支援センター （☎� 0102）
つどいの広場 （☎� 7708）

井原児童会館　　　（☎� 8117）
木之子児童会館　　（☎� 4404）
高屋児童会館　　　（☎� 3760）
芳井児童会館　　　（☎� 1312）

児童会館だより
☆おでかけ♪じどうかいかん☆
「アロマポットを作ろう♪」

※事前に予約が必要です。
と　き　10月15日㈯
　　　　13時30分～ 14時30分
定　員　15人
ところ　青野公民館
対　象　乳幼児～小学生、　　　　
　　　　保護者（未就学児は同伴）

問井原児童会館

「収穫祭」
と　き　10月8日㈯
　　　　10時30分～
　　　　13時30分～
ところ　木之子児童会館
対　象　乳幼児～小学生

問木之子児童会館
「ハロウィンウィーク」

※予約は不要です。
と　き　10月18日㈫～ 30日㈰
ところ　芳井児童会館
対　象　乳幼児～小学生

問芳井児童会館

☆4館合同行事☆
※事前に予約が必要です。

生活リズムを整えて元気に登校・登園しよう
\ 2学期が始まりました! /

朝ご飯を食べる時間、身支度の時間、
家を出る時間を逆算して起きる時間
を決めましょう。

決まった時間に起きる 朝ご飯をしっかり食べて
お腹スッキリ「朝うんち」

目覚めた脳で
1時間目を迎えよう

朝ご飯と朝うんちで目覚めたら、
1時間目からしっかり勉強が
できます。

帰ってからの過ごし方
夜○時に寝るためには、○時に
夕食、お風呂、宿題などと決め
ておくといいですね。

ゴールデンタイムに運動
心・体・脳も元気にする運動の「ゴー
ルデンタイム」は15時～ 17時頃と
言われています。

ぐっすり眠る
寝る1時間前にはテレビ・ゲーム・
スマホ・運動は控えて、ゆったり落ち
着いて寝ましょう。

問4階、学校教育課（☎�9532）
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令和4年度対象地域
・芳井地区　
　　三原、上野、天神山の全域、共和地区の一部
・美星地区　
　　明治、宇戸谷、宇頭、黒木のそれぞれ一部
※芳井・美星地区は令和4年度までかけて順次工
事を行い、高屋地区北部は令和5年度に工事を行う
予定です。

戸別訪問について
・事前説明（9月ごろ～）
　※井原放送の職員が伺います。
・宅内工事（11月ごろ～）
　※工事業者（株式会社ソルコム）が伺います。
　※切替工事には原則、費用負担はありません。

　光ケーブル化工事後も停電時にお知らせくんが作動するよう配線方法の変更をお願いしています。
お知らせくんの専用配線設置のお願い

テレビ テレビテレビの配線から
分岐して接続

これまで 光ケーブル化工事後

・屋外の保安器から専用
　配線で接続することで
　停電時でもお知らせくん
　が作動
※壁への穴開けなどが必要
な場合もあります。

問商工課（☎�8850）

・�商店、事務所、農家などの商売用はかり

・�宅配便取次店などの料金特定用はかり

・�学校、幼稚園、福祉施設などの体重測定用

はかり

・�病（医）院、薬局などの業務用はかり

　取引・証明に使用されているはかり（家庭用除く）
は、2年に1回の定期検査を受けることが義務付け
られています（計量法第19条）。
　次のとおり検査を実施しますので、該当する
はかりをお持ちの人は、受検してください。

計量器（はかり）定期検査 
～必ず受検してください～

と　き ところ
10月�
3日(月)

10時30分～12時、
13時30分～15時

晴れの国岡山農業協同
組合美星支店

4日(火)
10時30分～12時 西部いこいの里

13時30分～15時 晴れの国岡山農業協同
組合井原北支店青野店舗

5日(水)

10時30分～12時、
13時30分～15時�

芳井生涯学習センター

6日(木) 晴れの国岡山農業協同
組合井原東支店

7日(金)

地場産業振興センタ－
11日(火)
12日(水)
13日(木）

検査日程および実施場所

検査対象となる計量器（はかり）の例

市役所の休日電話 井原市役所：TEL�9555（夜間も対応） 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111 情報のひろば

光ケーブル化工事
～立ち合いなどにご協力ください～

　井原市地域情報通信基盤設備(市が芳井地区・美星地区・高屋地区北部に整備した情報通信網）の光ケー
ブル化工事を行っています。工事には各家庭の宅内での作業もありますので、立ち合いなどにご協力を
お願いします。

問�3階、総務課（☎�9511）
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行
事
な
ど
に
参
加
す
る
と
き
は

感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。 問倉敷西年金事務所（☎086-523-6395）

　��1階、市民課（☎�9514）

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入や
その他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の
生活を支援するために、年金に上乗せして支給され
るものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や
事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施し
ます。
対　象
種　類 支給要件

老齢基礎
年金

以下の全ての要件に該当する人
①65歳以上の人
②世帯員全員の市民税が非課税の人
③前年の年金収入額とその他の所得額の
　合計が881,200円以下の人

障害基礎
年金・遺族
基礎年金

前年の所得額が4,721,000円*以下の人
※扶養親族などの数により増額となる
場合があります。

＜新たに年金生活者支援給付金を
受け取ることができる人＞

　受け取りの対象となる人には、９月以降、
日本年金機構からお知らせが届きます。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請
求書）に記入し、提出してください。令
和4年12月31日までに請求手続きが完
了すると、さかのぼって令和4年10月分
から受け取ることができます。
＜新規に年金を受給する人＞
　年金の請求手続きと併せて倉敷西年金
事務所、市民課または芳井・美星各支所の
窓口で請求手続きをしてください。

請求手続き

年金生活者支援給付金制度
～受給には手続きが必要です～

　可燃ごみの焼却施設（井原クリーンセンター）の
老朽化とごみ処理の広域化対策として、岡山県西部
衛生施設組合（井笠圏内3市2町で構成）が整備し、
広域処理を行う「新ごみ焼却施設」の整備および
運営を、DBO方式（公設民営方式）により行う業者
が決定しました。

新ごみ焼却施設 
～建設が始まります～

問岡山県西部衛生施設組合（☎0865-66-2620）

体育施設の無料開放 
～ご利用ください～

　市民スポーツの日として、体育施設の無料開
放を行います。
と　き　10月10日（月・祝）
開放施設
●予約が必要な施設
　井原体育館、井原運動公園（野球場・陸上競技場・
　庭球場・弓道場）、リフレッシュ公園（野球場・
　多目的広場）、芳井体育館、芳井運動場・庭球場、
　明治ごんぼう村ふれあい広場、Ｂ&Ｇ美星
　海洋センター（体育館）、美星運動場、星の郷
　テニス場
●予約が不要な施設
　Ｂ&Ｇ井原海洋センター（プール）、
　井原市グラウンド・ゴルフ場
予約開始日　9月26日（月）
予約先　
　4階、文化スポーツ課（☎�9533）
　井原体育館（☎�0444）
　芳井生涯学習センター（☎�1700）
　Ｂ&Ｇ美星海洋センター（☎�2695）

問 4階、文化スポーツ課（☎�9533）

事業名　岡山県西部衛生施設組合
　　　　新ごみ焼却施設整備運営事業
受注者　JFEエンジニアリング株式会社大阪支店
事業期間（設計～建設～運営期間）
　7月7日～令和28年3月31日
設計～建設期間　7月7日～令和8年3月31日
運営期間　令和8年4月1日～令和28年3月31日
請負・委託金額　224億700万円
建設場所　浅口郡里庄町新庄地区
施設名　　新ごみ焼却施設

　新ごみ焼却施設は、令和8年4月1日から供用開始
予定です。
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お
知
ら
せ

パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査

　
県
で
は
、
10
月
に
パ
ー
ソ
ン

ト
リ
ッ
プ
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
県
民
の
皆
さ

ん
の
あ
る
1
日
の
動
き
を
調
べ

る
た
め
の
も
の
で
、
こ
う
し
た

情
報
を
集
め
、
整
理
し
、
公
共

交
通
の
現
状
と
比
べ
る
こ
と
で
、

公
共
交
通
を
よ
り
便
利
に
す
る

た
め
の
改
善
の
取
り
組
み
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。

　
10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け

て
、
県
民
の
皆
さ
ん
の
中
か
ら

無
作
為
に
選
ん
だ
６
万
８
千
世

帯
に
調
査
票
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
届
い
た
人
は
ぜ
ひ
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

問�

県
県
民
生
活
交
通
課

（
☎
０
８
６・２
２
６・７
２
９
１
）

　
水
道
メ
ー
タ
ー
に
は〝
検
定

有
効
期
限
〟が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

使
用
さ
れ
た
水
道
の
使
用

量
を
正
確
に
量
る
た
め
に
、期

限
が
満
了
と
な
る
メ
ー
タ
ー
の
交

換
を
行
い
ま
す
。交
換
作
業
に

は
、
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
が
該
当
の
ご
家
庭
に
伺
い

ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換

　
な
お
、
作
業
員
は
、
市
が
発

行
し
た
証
明
書
を
携
帯
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
メ
ー
タ
ー
の
交
換
で

費
用
を
い
た
だ
く
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

交
換
時
期　
10
月
11
日（
火
）～

11
月
15
日（
火
）

メ
ー
タ
ー
管
理
の
お
願
い

�
・��

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上

に
物
を
置
か
な
い
で
く
だ

さ
い
。

�

・��
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
泥

が
入
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

�

・��

犬
を
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の

近
く
に
つ
な
が
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

問
上
水
道
課（
☎
�
０
８
２
４
）

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

　
令
和
5
年
10
月
1
日
か
ら
開

始
さ
れ
る
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に

つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き　

　
9
月
27
日（
火
）、
10
月
25
日

　
（
火
）、
11
月
29
日（
火
）

・
第
一
部

「
免
税
事
業
者
向
け
説
明
会
」

14
時
～
15
時

・
第
二
部

　
「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
」

　
15
時
～
16
時

と
こ
ろ

　
笠
岡
税
務
署　
1
階
会
議
室

申
込
方
法　

　
開
催
日
の
前
週
金
曜
日
17
時

　
ま
で
に
電
話
で
予
約

※
9
月
27
日（
火
）の
説
明
会
は

22
日（
木
）ま
で
に
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る

各
種
情
報
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

問��

笠
岡
税
務
署
法
人
課
税
部
門

（
☎
０
８
６
５・６
２・３
４
７
０
）

　令和5年3月下旬までの間、全国のドコモシ
ョップ、auショップ、UQスポット、ソフトバ
ンクショップ、ワイモバイルショップでマイナ
ンバーカードの申請ができます。平日、市役所
での申請が難しい人は、近くのケータイショッ
プを利用してください。

マイナンバーカードの
申請ができます！

問 1階、市民課（☎�9513）

全国のケータイショップで

マイナンバーカードの申請ができる
市内ケータイショップ

　ドコモショップ井原店、au�Style井原、
　ソフトバンク井原
※QRコード付き交付申請書・スマートフォンを
持っていない人も申請ができます。

10月は「里親月間」です
　里親とは、児童福祉法に基づいて、家族と一緒に生
活することが難しい子どもを家庭に迎えて、温かい
雰囲気の中で、豊かな愛情をもって育ててくださる人
のことです。
　県では、夏休み、冬休み、週末などに児童養護施設
などで生活している子どもを2泊3日程度家庭で養育
していただく「一時里親」事業を行っています。
　里親のことをもっと詳しく知りたい、子どものた
めに何かをしたいと考えている人は、お気軽にお問
い合わせください。
問い合わせ先
　〒710-0052�岡山県倉敷市美和1-14-31
　岡山県倉敷児童相談所　子ども養護課
　（☎086-421-0991/FAX086-421-0990） ▲県HP
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行
事
な
ど
に
参
加
す
る
と
き
は

感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

撤
去
費
補
助
金

　
地
震
が
起
き
た
と
き
に
倒
壊

の
恐
れ
の
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀

な
ど
の
撤
去
工
事
を
行
う
場
合
、

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
　
象
　
市
内
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀

な
ど
の
撤
去
工
事
を
実
施

す
る
所
有
者

補
助
の
対
象
と
な
る

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

�　

�

次
の
全
て
の
要
件
に
該
当

す
る
も
の

・
通
学
路
に
面
し
て
い
る
も
の

・
建
築
基
準
法
施
行
令
に
よ
る

　

基
準
を
満
た
し
て
い
な
い

　
も
の

・
道
路
面
か
ら
の
高
さ
が
１
０
０

　
㎝
以
上
の
も
の

補
助
額　

　
費
用
の
2
／
3

（
限
度
額
15
万
円
）

建
築
物
耐
震
診
断
等

事
業
費
補
助
金

　
建
築
物
の
耐
震
診
断
を
行
う

場
合
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

対
　
象

　
市
内
の
建
築
物
の
耐
震
診
断

　

を
実
施
す
る
所
有
者

補
助
の
対
象
と
な
る
建
築
物

�

●�

木
造
の
一
戸
建
て
住
宅

　

�(

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前

に
着
工
さ
れ
、
地
上
2
階

以
下
か
つ
在
来
軸
組
工
法
で

あ
る
も
の
）

　

�

補
助
額

　
・
簡
易
診
断
法�

4
万
円

　
・
一
般
診
断
法�

6
万
円

※
延
べ
床
面
積
が
２
０
０
㎡
を

超
え
る
場
合
は
１
０
０
㎡
ご

と
に
８
，０
０
０
円
上
乗
せ
し

ま
す
。

●
木
造
以
外
の
一
戸
建
て
住
宅

　
補
助
額　

　
　
費
用
の
2
／
3

　
　

�

（
限
度
額
9
万
円
）

●
住
宅
以
外
の
建
築
物

　
補
助
額　

　
　
費
用
の
2
／
3
以
内

　
　

�（
限
度
額
１
５
０
万
円
で
、

用
途・規
模
に
よ
り
3
0
0

万
円
の
場
合
あ
り
）

木
造
住
宅
耐
震
改
修
等

事
業
費
補
助
金

　
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事

な
ど
を
行
う
場
合
、費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

対
　
象

市
内
の
木
造
住
宅
の
耐
震

改
修
工
事
な
ど
を
実
施
す
る

所
有
者

補
助
の
対
象
と
な
る
木
造
住
宅

　

�

次
の
全
て
の
要
件
に
該
当

す
る
も
の

�

・��

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に

着
工
さ
れ
、地
上
2
階
以
下
か

つ
在
来
軸
組
工
法
で
あ
る
も
の

・�

耐
震
診
断
の
結
果
、倒
壊
の

危
険
性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た

　
も
の

補
助
額

�

・��

耐
震
改
修
工
事

　
　
費
用
の
23
／
１
０
０

　
　

�

（
限
度
額
80
万
円
）

�

・��

部
分
的
な
耐
震
改
修
工
事

　
　
費
用
の
1
／
2

　
　

�

（
限
度
額
40
万
円
）

�

・��

耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
工
事

　
　
費
用
の
1
／
2

　
　

�

（
限
度
額
20
万
円
）

�

・��

防
災
ベ
ッ
ド
設
置
工
事

　
　
費
用
の
1
／
２

　
　

�

（
限
度
額
10
万
円
）

※
部
分
的
な
耐
震
改
修
工
事
、

耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
ま
た
は
防
災

ベ
ッ
ド
の
設
置
工
事
に
つ
い
て
は
、

低
所
得
者
な
ど
に
限
り
ま
す
。

※
補
助
金
の
代
理
受
領
制
度
が

利
用
で
き
ま
す
。

※
補
助
の
申
し
込
み
の
際
は
、

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
2
階
、
都
市
施
設
課

（
☎
�
９
５
２
７
）

ベ
ン
ト

イ美
星
天
文
台

市
民
無
料
公
開
日

と　
き　
10
月
21
日（
金
）

13
時
45
分
～
16
時
、

18
時
～
22
時

と
こ
ろ　
美
星
天
文
台

内�　
容　

　

�「
星
と
宇
宙
の
立
体
映
像
シ

ス
テ
ム（
４
Ｄ
２
Ｕ
）」の
投
影

（
14
時
か
ら
）や
、
夜
間
は
木

星
や
土
星
な
ど
を
観
察

※
口
径
１
０
１
㎝
望
遠
鏡
の
観

望
優
先
チ
ケ
ッ
ト
を
配
布
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

街
な
か
観
望
会

と　
き　

　
10
月
5
日（
水
）

18
時
～
19
時
30
分

と
こ
ろ　
田
中
苑

内�　
容　

　
美
星
天
文
台
の
さ
ま
ざ
ま
な

　
望
遠
鏡
で
月
や
惑
星
を
観
察

参
加
料　
無
料

※
前
日
ま
で
に
美
星
天
文
台
へ

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
美
星
天
文
台（

☎
�
４
２
２
２
）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため掲載している行事が中止などになる場合があります。詳細はお問い合わせください。

※
補
助
の
申
し
込
み
の
際
は
、

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
2
階
、
都
市
施
設
課

（
☎
�
９
５
２
７
）

※
補
助
の
申
し
込
み
の
際
は
、

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
補
助
金
制
度
は
、
本
年

度
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

問
2
階
、
都
市
施
設
課

（
☎
�
９
５
２
７
）
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文
化
財
セ
ン
タ
ー

秋
季
企
画
展

「
阪
谷
朗
廬
生
誕
二
百
年
記
念

朗
廬
の
親お

や
ご
こ
ろ心・友
と
の
交
流
」

　

今
年
、生
誕
二
百
年
を
迎
え

た
郷
土
の
偉
人
阪
谷
朗
廬
の
、

親
し
い
人
々
と
の
交
流
を
書
状

な
ど
を
通
じ
て
紹
介
し
ま
す
。

と　
き　

　
10
月
15
日（
土
）～

11
月
27
日（
日
）

9
時
～
16
時
30
分

※
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

と
こ
ろ　
文
化
財
セ
ン
タ
ー

「
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
」

入
館
料　
無
料

問�

文
化
財
セ
ン
タ
ー

「
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
」

�（
☎
�
３
１
４
４
）

芳
井
歴
史
民
俗
資
料
館

特
別
展

「
日
本
水
墨
画
美
術
協
会
展

２
０
２
２
公
募
展
」

　
応
募
作
品
の
中
か
ら
入
選
作

品
と
、併
せ
て
高
校
生
以
下
の

墨
絵
作
品
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

と　
き　
10
月
7
日（
金
）～

11
月
6
日（
日
）

9
時
～
17
時

※
月・木
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

と
こ
ろ　

　
芳
井
歴
史
民
俗
資
料
館

スガナミ楽器 井原センター
井原市井原町175-20866-62-5098

★コースご案内 ★

ヤマハ 大人の音楽レッスン

ギター・フルート・サックス・トランペット
ピアノ・エレクトーン・オカリナ

体験当日に入会されると
　　　　入会金無料（10 月末まで）

空き家に関するセミナーと
無料相談会（要予約）

と　き　11月5日（土）
　　　　①セミナー　13時～ 14時
　　　　②無料相談会　14時15分～ 16時45分
ところ　地場産業振興センター　5階大会議室
内　容　
　①空き家問題や空き家の利活用方法について
②空き家・不動産・相続・登記・測量境界・建築に
関する相談

相談員　司法書士、宅建士、土地家屋調査士、
　一級建築士
申込締切　11月4日（金）
申込方法　（一社）岡山住まいと暮らしの相談　
　センターに電話で申し込み
問�（一社）岡山住まいと暮らしの相談センター

（☎086-206-5581）

入
館
料　
無
料

問�

文
化
財
セ
ン
タ
ー

「
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
」

�（
☎
�
３
１
４
４
）

文
化
財
セ
ン
タ
ー
講
座

古
文
書
講
座

　
「
阪
谷
朗
廬
に
関
わ
る

資
料
を
読
も
う
」

　
秋
季
企
画
展
と
関
連
し
て
古

文
書
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
阪

谷
朗
廬
に
関
わ
る
資
料
を
教
材

に
崩
し
字
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

座

教
室

講

と　
き　
10
月
15
日（
土
）

　
　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　
2
階
研
修
室

講　
師�　

　
文
化
財
セ
ン
タ
ー
職
員

募
集
人
数　
20
人（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

申
込
期
間　
9
月
17
日（
土
）～

10
月
14
日（
金
）

問�

文
化
財
セ
ン
タ
ー

「
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
」

�（
☎
�
３
１
４
４
）

▲昨年度最優秀賞「いのち輝く」
　八

は ば
幡銀

ぎん う
宇（佐

さ き こ
起子）

▲洋装の朗廬肖像画
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため掲載している行事が中止などになる場合があります。詳細はお問い合わせください。

行
事
な
ど
に
参
加
す
る
と
き
は

感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

高梁川流域圏の紙面交流

となりまちの
わだい

と　
き　
10
月
2
日（
日
）９
時
～
16
時（
雨
天
開
催
）

と
こ
ろ　
倉
敷
み
ら
い
公
園（
Ｊ
Ｒ
倉
敷
駅
北
口
）

　
倉
敷
市
内
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
地
域
資
源
を
、市
内
外
に
発

信
す
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。市
内
各
地
域
の
特
産
品
や
グ

ル
メ
が
大
集
合
し
ま
す
。

～
至
極
の
逸
品
～ く

ら
し
き
フ
ェ
ア

問
倉
敷
市
商
工
課
く
ら
し
き
地
域
資
源
推
進
室

�

（
☎
０
８
６・４
２
６・３
４
０
６
）

　
倉
敷
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー�（
☎
０
８
６・４
２
６・３
０
３
０
）

　
当
日
は
、
各
ブ
ー
ス
で
の
展
示
販
売
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
他
、
高
校
生

な
ど
が
出
演
す
る「
く
ら
し
き
魅み

ど
こ
ろ
ス
テ
ー
ジ
！
」、
市
の
特
産
品
が
当

た
る「
わ
た
し
の
地
域
自
慢
ベ
ス
ト
テ
ン
！
投
票
」や「
く
ら
し
き
地
域
資
源�

な
る
ほ
ど
!�ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
」な
ど
、
見
て・買
っ
て・食
べ
て・体
験
で
き
る

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と　
き　

　
10
月
27
日（
木
）、

　
11
月
5
日（
土
）、
13
日（
日
）

　
12
月
4
日（
日
）

　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

内　
容　

　
絵
本
の
選
び
方
や
読
み
聞
か

　
せ
の
基
本
な
ど

対　
象　
読
み
聞
か
せ
や
、読
み

　
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
に
興
味
の
あ
る
人

定　
員　
各
回
30
人（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

申
込
締
切　
10
月
21
日（
金
）

申�

込
方
法

　
各
図
書
館
、
生
涯
学
習
課
に

　
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に

　

記
入
の
上
、
提
出　

�

問�

井
原
図
書
館（
☎
�
０
８
２
２
）

　
生
涯
学
習
課（
☎
�
３
３
４
７
）

読
み
聞
か
せ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
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新築・増改築・給排水工事

㈱井原工務店
井原市上出部町628-2 ＴＥＬ62-3417

井原市に
根付く信頼

実績

井原駅より徒歩 2分

新築、リフォームをご計画
　 の方は、ご相談ください。

井原町（ハローズ井原店 北100m） TEL（0866）62-8111

有限
会社 大竹屋不動産
併設　佐藤雄一郎土地家屋調査士事務所

TEL（0866）63-3211

（売価査定無料・相談無料・秘密厳守）ご一報ください 大竹屋不動産 検索

土地・建物の売却 ご相談承ります未利用の

と　
き　
10
月
15
日（
土
）

10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

　
1
階　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム

�

講　
師

　
カ
ル
マ
ヨ
ー
ガ
ス
タ
ジ
オ

�

生い
く
ま熊�

恵え

り里�
氏

対　
象　

　
妊
娠
４
カ
月
以
降
の
妊
婦

募
集
人
数　
15
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

申
込
方
法

　

�

電
話
ま
た
は
生
涯
学
習
課
に

備
え
付
け
の
申
込
書
に
記
入

の
上
、
提
出

持
参
品　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

　
母
子
手
帳

※
参
加
の
際
に
は
事
前
に
医
師

と
相
談
し
、
体
調
に
は
十
分

留
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
託
児
が
必
要
な
場
合
は
、

2
週
間
前
ま
で
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

問��

生
涯
学
習
課（☎

�
３
３
４
７
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ガ

　スマートフォンの基本的な使い方や活用法を、
実際に操作しながら学べる講習会です。
　ぜひ、ご参加ください。
対　象　スマートフォン初心者、もしくはこれから
　スマートフォンの利用を考えている人
参加費　無料

定　員　各回16人（先着順）
申込方法　電話または生涯学習課に
　備え付けの申込書に記入の上、提出
※講座ではスマートフォンのデモ機（アンドロイ
ド）を利用します。

問生涯学習課（☎�3347）
と　き ところ 内　容 申込期限

10月

5日（水）

アクティブ
ライフ井原

電源・ボタンの操作、
電話・カメラ機能の使い方

メールの
利用方法

9月21日（水）

7日（金） 22日（木）

14日（金） アプリの入れ方、
インターネットの利用方法

地図アプリ
の利用方法

30日（金）

19日（水） 10月 5日（水）

21日（金） SNSアプリ（LINE）・地図アプリの利用方法 7日（金）

11月

9日（水）

芳井生涯学習
センター

電源・ボタンの操作、
電話・カメラ機能の使い方

メールの
利用方法

26日（水）

11日（金） 28日（金）

16日（水） アプリの入れ方、
インターネットの利用方法

地図アプリ
の利用方法

11月 2日（水）

25日（金） 11日（金）

30日（水） SNSアプリ（LINE）・地図アプリの利用方法 16日（水）

12月
9日（金）

井原市役所
アプリの入れ方、インター
ネット・SNSアプリ（LINE）の
利用方法、応用講座

マイナンバーカー
ドの申請方法 25日（金）

14日（水） マイナポータルの
活用方法 30日（水）

※いずれも13時30分～ 16時30分です。
※12月9日はマイナンバーカード未申請者限定です。マイナンバーカード交付申請書を持参してください。
※12月14日はマイナンバーカード所有者限定です。マイナンバーカードを持参してください。

成人大学講座「スマートフォン講座」
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため掲載している行事が中止などになる場合があります。詳細はお問い合わせください。

行
事
な
ど
に
参
加
す
る
と
き
は

感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

よりよい住宅環境をめざして
新築・増改築・下水道工事
　　　　　　　おまかせ下さい。

TEL 0866-62-2000
FAX 0866-62-6112

株式会社

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

こ
ぎ
ん
刺
繍
教
室

と　
き�　
（
全
3
回
）　

　
10
月
8
日（
土
）、

　
15
日（
土
）、
29
日（
土
）

　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～

15
時
30
分

と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内�　
容

こ
ぎ
ん（
青
森
県
津
軽
地
方�

の
伝
統
的
な
刺
繍
法
）に
よ

る
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
な
ど

の
制
作

講　
師　
山や

ま
も
と本�

百ゆ

り

こ

合
子�

氏

募
集
人
数　

�

8
人（
先
着
順
）

第30回平櫛田中賞決定

　平櫛田中の偉業を後世に伝え、優秀
な彫刻家の顕彰を行う「平櫛田中賞」。
その第30回の受賞者が、棚田康司さん

（神奈川県在住）に決定しました。受賞
理由は「木彫における伝統性と現代性を
高いレベルで融合させていること」に対
してです。
　受賞記念展が来年秋に田中美術館で
開催される予定です。

※
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
人
の

申
し
込
み
も
大
歓
迎
で
す
。

材
料
費　
１
，7
０
０
円

申
込
期
間　
9
月
22
日（
木
）～

10
月
6
日（
木
）

申
込
方
法　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
へ
電
話
で
申
し
込
み

持
参
品　

手
ば
さ
み
、
20
㎝

　
程
度
の
も
の
さ
し
、
待
ち
針

問�

井
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
２
９
２
９
）

相

談

問田中美術館（☎�8787）

彫刻家　棚
たなだ こ う じ

田康司さん

▶
受
賞
作【
つ
づ
ら
折
り
の
少
女 

そ
の
4
】

２
０
２
１
年
制
作

と　
き　

　
10
月
3
日（
月
）～
5
日（
水
）

　
10
時
～
16
時

※
予
約
は
不
要
で
す
。

相�

談
内
容

　

建
設
業
関
係
、土
地
利
用
関

　
係
な
ど
官
公
署
へ
の
各
種
許

　
認
可
申
請
、
遺
言
相
続
、
外

　

国
人
の
出
入
国
関
係（
ビ
ザ
、

　
帰
化
な
ど
）、
著
作
権
、

　
任
意
後
見
契
約
、
マ
イ
ナ
ン

　
バ
ー
カ
ー
ド
代
理
申
請
手
続

　
き
な
ど

相�

談
受
付
電
話
番
号　

☎
0
1
2
0

・7
8
3

・8
4
2

問�
岡
山
県
行
政
書
士
会
事
務
局

（
☎
0
8
6

・2
2
2

・9
1
1
1
）

行
政
書
士無

料
電
話
相
談
会

と
き・と
こ
ろ　

　
10
月
13
日（
木
）

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
美
星
支
所　
９
時
～
12
時

※
予
約
は
不
要
で
す
。

相�

談
内
容

　

�

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
、ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク・

バ
イ
オ
レ
ン
ス
、
い
じ
め
、

体
罰
、
児
童・
高
齢
者
虐
待
、

隣
近
所
、
名
誉
侵
害
、
差
別

な
ど
の
問
題

な
や
み
ご
と
相
談

相
談
担
当
者　
人
権
擁
護
委
員

問�

1
階
、
市
民
活
動
推
進
課

（
☎
�
９
５
０
８
）
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ポ

ー

ツ

スソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

と　
き　

・
1
日
目　
10
月
9
日（
日
）�

・
2
日
目　
10
月
16
日（
日
）�

8
時
30
分
開
会

と�

こ
ろ

　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
公
園
野
球
場

対　
象

　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤・通
学

　
し
て
い
る
中
学
生
以
上
の
人

種　
目

　

男
子
の
部・女
子
の
部

体
力・運
動
能
力
検
査

と　
き　
10
月
21
日（
金
）�　

・
65
歳
～
79
歳　
13
時
30
分
～

・
20
歳
～
64
歳　
18
時
30
分
～

と�

こ
ろ　
井
原
体
育
館

対　
象　
20
歳
～
79
歳
の
人

内　
容　

・
65
歳
～
79
歳

　

Ａ
Ｄ
Ｌ（
日
常
生
活
活
動
テ

　
ス
ト
）・握
力・上
体
起
こ
し・

　

長
座
体
前
屈・
開
眼
片
足
立

　
ち・10
ｍ
障
害
物
歩
行・6
分

　
間
歩
行　
計
7
種
目

・
20
歳
～
64
歳

　
握
力・上
体
起
こ
し・長
座
体

　
前
屈・反
復
横
跳
び・立
ち
幅

　

跳
び・
急
歩
も
し
く
は
20
ｍ

　
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン　
計
6
種
目

参
加
料　
無
料

申
込
締
切　
10
月
7
日（
金
）

　
相
談
は
す
べ
て
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

「行政相談」をご利用ください

と　き ところ 行政相談委員

毎月第2木曜日
10時～12時 総合福祉センター 土

ど い
井� 義

よしひろ
宏

毎月第3火曜日
10時～12時 美星支所 金

かねたか
高� 常

つねやす
泰

毎月第3木曜日
9時～11時

老人福祉センター
（芳井） 山

やました
下� 榮

えいいち
一

毎月第4木曜日
10時～12時 総合福祉センター 村

むらかみ
上� 佳

よ し こ
子問1階、市民活動推進課（☎�9508）

　行政相談は、国などの仕事に関する苦情や要
望、その他分からないことなどの相談に応じる
ものです。総務省では、行政相談制度を広く知り、
また利用していただくため「行政相談週間」を
定め、全国一斉にさまざまな行事を行います。
　市では市内全地区を対象に相談日を設けます。
行政が行っている仕事に関するどんな小さな
ことでも結構ですので、気軽にご相談ください。

※相談日が祝日の場合は、その前日に行います。行政苦情110番（☎086-224-1100/
FAX�086-221-5661）

定例行政相談（無料）

10月17日（月）～23日（日）は行政相談週間です。

な
ん
で
も
相
談
会

と　
き　

　
10
月
25
日（
火
）

　

�

10
時
～
13
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

相�

談
内
容　

　

�

法
律
、
介
護
な
ど
の
問
題

相
談
担
当
者

　
弁
護
士
、
介
護
支
援
専
門
員

予
約
締
切　
10
月
24
日（
月
）

問�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
井
笠
い
き
い
き

ネ
ッ
ト
岡
山
事
務
局

（
☎
０
８
６・２
２
１・８
５
２
２
）

参
加
料　
（
1
チ
ー
ム
）

　
中
学
生　
２
，０
０
０
円

　
高
校
生
以
上　
３
，５
０
０
円

申
込
締
切　
9
月
27
日（
火
）

日
曜
公
証
相
談

と　
き　

　
10
月
2
日（
日
）9

時
～
15
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
笠
岡
公
証
役
場

相�

談
内
容

　
遺
言・任
意
後
見
、離
婚
給
付

　

契
約（
養
育
費・
財
産
分
与
）、

　
土
地
建
物
の
賃
貸
借
、
金
銭

　
貸
借
な
ど
の
問
題

問��

笠
岡
公
証
役
場

（
☎
０
８
６
５・６
２・５
４
０
９
）

　また、市内全地区を対象に定例相談日を設
けていますので、ご利用ください。

と　き　10月20日（木）　10時～12時
ところ　総合福祉センター
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため掲載している行事が中止などになる場合があります。詳細はお問い合わせください。

行
事
な
ど
に
参
加
す
る
と
き
は

感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

卓
球
教
室

と　
き　
（
全
5
回
）

　
11
月
8
日
～
24
日
の
間

　
毎
週
火・木
曜
日

　
　
　
　
　
　
　
18
時
～
20
時

※
22
日（
火
）は
除
く
。

と
こ
ろ　
井
原
体
育
館

対　
象

　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤・通
学

　
し
て
い
る
小
学
生
以
上
の
人

定　
員　
25
人（
先
着
順
）

参
加
料　
（
１
人
）　
６
２
０
円

申
込
締
切　
10
月
20
日（
木
）

持
参
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

　
ラ
ケ
ッ
ト

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

と　
き　
（
全
5
回
）

　
11
月
1
日
、
8
日
、
15
日
、

　
29
日
、
12
月
6
日

　
　
　
　
　
　
　
19
時
～
21
時

と
こ
ろ　
井
原
体
育
館

対　
象

　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤・通
学

　
し
て
い
る
小
学
4
年
生
以
上

　
の
人

定　
員　
30
人（
先
着
順
）

参
加
料　
（
１
人
）　
６
２
０
円

申
込
締
切　
10
月
20
日（
木
）

と�　
き　
10
月
30
日（
日
）

�
�

９
時
開
会

と
こ
ろ　
井
原
体
育
館

種　
目

�

・�

９
人
制
男
子
の
部

　

�（
中
学
生
以
上
の
男
子
で
編
成

さ
れ
た
チ
ー
ム
）

�

・�

９
人
制
女
子・小
学
生
の
部

　

�（
中
学
生
以
上
の
女
子
お
よ
び
、

小
学
生
男
女
で
編
成
さ
れ
た

チ
ー
ム
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
は
、

左
記
へ
申
し
込
み
、
ま
た
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先

　

4
階
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
�
９
５
３
３
）

　

芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
１
７
０
０
）

　
Ｂ
＆
Ｇ
美
星
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
２
６
９
５
）

問�
４
階
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

��（
☎
�
９
５
３
３
）

期　間　11月30日（水）まで
ところ　
　新見市、高梁市、井原市、浅口市、笠岡市、
　倉敷市内の12のスタンプラリースポット
主　催　
　「山田方谷の軌跡（～奇跡～）」実行委員会

問倉敷市観光課内「山田方谷の軌跡（～奇跡～）」
　実行委員会事務局（☎086-426-3411）

　各市町に点在する
「山田方谷」ゆかりの地
と観光スポットを巡り、
「山田方谷」や関連する
人物についてのクイズ
に答える、ドライブス
タンプラリーを実施し
ます。
　スポットを巡って、クイズを解きスタンプを集
めるとオリジナルクリアファイルバッグや、抽選
で6市の特産品セットがもらえます。

山
やまだ
田方
ほうこく
谷の軌跡を学ぶ

　　ドライブスタンプラリー�

資　
格

　

�

市
内
在
住・通
勤・通
学
の
人

参
加
料　
（
1
チ
ー
ム
）

　
３
，０
０
０
円　

※
学
生
の
み
の
チ
ー
ム
の
場
合
、

１
，５
０
０
円
で
す
。

申
込
締
切　
10
月
21
日（
金
）

持
参
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

　
ラ
ケ
ッ
ト

※詳しくは右記QRコードより
ご覧ください。
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月 日 曜 到着予定時刻 駐　　車　　場　　所

10
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

4 火

9 40 芳 井 幼 稚 園
10 20 出 部 公 民 館 前
10 50 下 出 部 公 民 館 前
13 00 大 江 小 学 校

5 水

9 30 ケ ア ハ ウ ス き の こ セ イ モ ン
10 00 木 之 子 中 学 校 体 育 館 前
10 30 JA晴れの国岡山井原東支店
12 55 木 之 子 小 学 校
13 40 二 番 区 七 日 市 染 工 場 東 隣

6 木

9 20 高 屋 幼 稚 園
9 50 高屋倶楽部（旧高屋公民館）前
10 20 セ イ ビ （ 株 ） 内
13 50 高 屋 南 保 育 園 駐 車 場

7 金
9 40 八 日 市 高 星 神 社
10 10 旧 黒 忠 小 学 校
13 00 稲 倉 小 学 校

11 火

9 30 花 滝 ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ハ ウ ス
10 00 元 明 治 ふ る さ と 市 場 前
10 35 片 塚 ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ハ ウ ス
13 00 芳 井 小 学 校
13 40 川 相 高 尾 商 店 前
14 10 小 田 川 荘

12 水
9 20 川 附 公 民 館 前
13 00 出 部 小 学 校
13 50 四 季 が 丘 偕 楽 園

13 木

9 40 荏 原 駅 南 ロ ー タ リ ー
10 10 荏 原 小 学 校
10 50 荏 原 公 民 館 前
13 20 ふ れ あ い セ ン タ ー 内
13 50 み ず き 駐 車 場

14 金

9 00 芳 井 公 民 館 共 和 分 館
9 40 村 入 ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ハ ウ ス
10 10 高 山 市 弥 高 屋 商 店 前
13 00 高 屋 小 学 校

18 火

9 20 市 営 清 迫 住 宅
10 10 西 江 原 辻 の 坊 内
10 40 西 江 原 公 民 館 駐 車 場
13 40 立 戸 公 園 駐 車 場

19 水

9 30 野 上 大 谷 公 民 館 前
10 00 西 星 田 公 民 館
10 30 野 上 藤 本 商 店 前
13 00 西 江 原 小 学 校
13 40 青 野 幼 稚 園 駐 車 場

20 木

9 50 旧 岡 山 西 農 協 野 上 支 店 前
10 20 野 上 小 学 校
13 00 県 主 小 学 校
13 40 県 主 公 民 館

21 金
9 40 東 星 田 消 防 機 庫
10 20 美 星 幼 稚 園
11 00 長 楽 園 駐 車 場

25 火

9 45 宇 頭 公 民 館
10 20 宇 戸 谷 公 民 館
10 50 長 谷 集 会 所
11 20 黒 萩 公 民 館
13 10 美 星 小 学 校

26 水

9 20 旧 岡 山 西 農 協 大 江 支 店 前
9 50 上 稲 木 塩 飽 商 店 前
10 20 稲 倉 公 民 館
10 50 下 稲 木 兼 保 公 民 館
13 00 青 野 小 学 校

図書館からのお知らせ 移動図書館車 さくら号運行予定表

※
到
着
予
定
時
刻
を
赤
字
で
表
示
し
て
い
る
駐
車
場
所
に
つ
い
て
は
、前
月
か
ら
時
刻
が
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
運
行
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

井原（☎�0822）��芳井（☎�1702）��美星（☎�3123）

＊自習や調べものによる長時間滞在は控えてください。
　体調がすぐれない場合は、利用を控えてください。
＊図書館休館日 10/3㈪・10㈪・17㈪・24㈪・31㈪
＊ 美星図書館は、蔵書点検のため10/11㈫から14㈮まで

臨時休館します。返却ポストは利用できます。

《古典文学鑑賞講座》 （毎月第2・4金曜日）
　　『徒然草』、『解明：言葉の謎』＊ﾃーマ
　　◆講　師　　大

おおやま
山欽

き ん や
也 先生　　　　　

　　◆と　き　 　10月14日㈮  13時30分〜
　　　　　　　　＊「ぼっけえ」の語源考
　　　　　　　　 28日㈮  13時30分〜
　　　　　　　　＊「朝っぱら」とは
　　※ﾃーマは変更となることがありますのでご了承ください。
　　◆ところ　　井原図書館

《おはなしひろば》（毎月第2・3・4土曜日）
　　◆と　き　　10月 8日㈯  10時30分〜
        　　　　　　　  15日㈯  10時30分〜
                               22日㈯  10時30分〜
　　◆ところ　　井原図書館

《おはなし会》（毎月第3土曜日）
　　◆と　き　　10月15日㈯  10時30分〜
　　◆ところ　　芳井図書館

《おはなしひろばぽかぽか》（毎月第1土曜日）
　　◆と　き　　10月  1日㈯  10時30分〜
　　◆ところ　　美星図書館

休 日 水 道 工 事 当 番 

※ 連絡がつかないときは、市役所水道部（�0824）まで。

宅内の漏水修理などは、最寄りの市指定事業者、
または井原管工事協同組合�2533へご相談
ください。

CATVCATV 井原放送　デジタル12ch

市政だより 「いいぞ！いばら」
　 （火曜日） 18時30分、19時30分、20時30分、21時30分、

 22時30分、23時30分
　（水曜日） 10時30分、11時30分、12時30分、13時30分
　　　　　 さまざまな行政情報をお知らせします。

生活＆災害情報　
　毎日6時〜10時、14時〜18時
　毎日、市の行事などをお知らせします。

データ放送　
　ﾃレビのリモｺンのｄボタンを押すことで、さまざまな
　情報を確認することができます。

災害時の緊急情報、気象情報、イベント
やごみ収集日などの市からのお知らせ、
新型ｺロナウイルス関連情報　など

ｄ
ボタン
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いきいき健康コーナー

※都合により当番に変更がある場合がありますので、事前に電話などで確認してください。

問健康医療課（☎�8224）

＜９月＞

22 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

23 ㈮ …秋分の日

＜１０月＞

4 ㈫ … 法律相談【要予約62-1484】（13時～16時=総合福祉センター）

5 ㈬ … 小田川大学��第6回学習会（10時～11時30分=いばらサンサン交流館）

6 ㈭ …
年金相談
【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～12時15分/13時～15時30分

＝市役所402会議室）

8 ㈯ … 資源の日【井原・芳井・美星】（7時30分～9時=古紙・古着類集積所）

10 ㈪ …スポーツの日
市民スポーツの日�　（体育施設無料開放）

12 ㈬ … 美星長寿学級��第6回学習会（9時～11時=美星農村環境改善センター）

13 ㈭ …
行政相談�（10時～12時＝総合福祉センター）
なやみごと相談
（9時～12時＝総合福祉センター/美星支所）

18 ㈫ … 行政相談　　��（10時～12時＝美星支所）

20 ㈭ …

行政相談
�（9時～11時＝老人福祉センター（芳井））/

10時～12時＝総合福祉センター）
年金相談
【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～12時15分/13時～15時30分

＝市役所402会議室）

月・日・曜 休日当番医（予定）　診療時間：9時～17時 休日当番薬局（予定）

9/23㈮ 小田病院 �1355
三宅医院

�2303
ファーマシィ井原セントレ
薬局　　　�　　� ��1005

アルファー薬局美星店
�9552

25㈰ 井原第一クリニック�0331
菅病院�

�2831
ファーマシィたかや薬局
� �3556

ピノキオ薬局�
�1610

10/ 2㈰ 河合医院� �1556
きのこ診療所

�7020
すぎはら薬局芳井店�

�9550
宮のはな薬局

�2834

9㈰ 井原腎泌尿器科クリニック��2960
鳥越医院�

�1656
あおぞら薬局�

�0930
すぎはら薬局笹賀店�

�2334

10㈪ 市民病院 �1133
美星国保診療所

�2525
いばらセンター薬局�

�1678
アルファー薬局星の郷店

�9022

16㈰ 長尾整形外科� �2510
原田内科医院

�1620 ― ―

くらしのカレンダー

悩んだらまず相談を！

相談窓口 連絡先 相談時間
岡山いのち
の電話 086-245-4343 24時間

こころの
健康相談
統一ダイヤル

0570-064-556

月～金曜日
9時30分～12時、
13時～16時、
18時30分～22時30分

よりそい
ホットライン 0120-279-338 24時間

市健康医療課 �8224
月～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
8時30分～17時15分

SNS相談案内
　LINEやチャットなどで相談できます。
　インターネットで「まもろうよこころ�
SNS」と検索し、厚生労働省のホーム
ページから団体を選択して相談してください。

ホームページ
QRコード

　身近な人の悩みに気付いたら、
優しく声を掛け、話を聞き、相談
を促しましょう。

～大切な命を守るために～
　子どもや若者の自殺は、長期休暇明けに増加する
傾向にあります。
　コロナ禍による感染への不安や生活スタイルの
変化などで、精神的な負担がより生じやすくなって
います。
　もし悩みを抱えていたら、誰かに相談したり、
下記の相談窓口を活用したりして、一人で抱え込ま
ないようにしましょう。
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こ
の
広
報
誌
は
再
生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す

広
報
い
ば
ら　
令
和
4
年
9
月
15
日
発
行

〒
７
１
５・８
６
０
１

井
原
市
井
原
町
３
１
１
番
地
１

発
行　
井
原
市

編
集　
総
合
政
策
部
秘
書
広
報
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
８
６
６・６
２・９
５
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
６
６・６
２・１
７
４
４

井原市の�人口　38,336人（－38）　男18,408人　女19,928人�
世帯　16,724世帯（-10）����9月1日現在（　）は前月比

　ちびっこ田中さんがいっぱい！
みんなのあふれる才能、どんな
風に花開くか楽しみだなあ☆

で
ん
ち
ゅ
う
く
ん

今月の広
報
い
ば
ら
編
集
室

　

取
材
で
訪
れ
た
ブ
ド
ウ
畑
。

ぶ
ら
下
が
っ
た
色
鮮
や
か
で
新
鮮

な
大
粒
の
房
が
、ど
れ
も
お
い
し

そ
う
で
し
た
。農
家
の
人
が
ひ
と

房
ひ
と
房
手
間
暇
か
け
ら
れ
、

大
切
に
育
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。　　
（
直
）

　
小
惑
星
発
見
ソ
フ
ト
体
験
会
で
、

私
も
小
惑
星
I
b
a
r
a
の
探
索

に
挑
戦
！
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
に

穴
が
開
く
ほ
ど
目
を
凝
ら
し
て

探
し
ま
し
た
が
、
結
局
見
つ
け

ら
れ
ず
…
。
発
見
し
た
3
人
の

熱
意
と
根
気
に
脱
帽
で
す
。（
展
）

　

与
一
ま
つ
り
の
弓
道
大
会
は

と
て
も
厳
粛
な
雰
囲
気
で
、選
手
の

緊
張
感
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

初
め
て
弓
道
を
見
ま
し
た
が
、
弓

を
構
え
て
い
る
時
の
き
れ
い
な
姿

勢
や
真
剣
な
表
情
に
思
わ
ず
見
と

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。　　
　
（
み
）

星から宇宙へ
お天気カメラの更新

　「星から宇宙へ」の連載は、前回で30周年を迎
えました。この30年の間の観測技術の発展は目
覚ましいものがあり、フィルムが主流だったカ
メラも、すっかりデジタルカメラへ置き換わり
ました。デジタルカメラの良いところのひとつ
は、撮った画像をすぐに見られることです。遠
くの空の様子などがすぐに見られるお天気カメ
ラもその恩恵を受ける設備のひとつです。今年
2月、美星天文台のお天気カメラを更新し、従
来のものより感度が高く視野の広いものになり
ました。昼は空全体の雲の様子もくっきり分か
り、夜は良く晴れていれば天の川まで見える事
もあります。また、撮影した画像はすぐに美星
天文台のホームページにアップロードしています

ので、いつで
もリアルタイ
ムの美星天文
台の空の様子
を見ることが
できます。「今
日、星が見え
るかな」と気
になる場合は、
ぜひご自宅か
ら美星天文台
のホームペ―ジで確認してみてください。運が
良ければ、流れ星が写り込んで見えるかもしれ
ません。

案内役 美星天文台技師　伊藤　亮介

美星天文台のホームページ（http://www.bao.city.ibara.okayama.jp/）Email（info@bao.city.ibara.okayama.jp）

▲新しいお天気カメラで写した天の川の様子
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