
           

令和7年度　井原市子育て支援センター

猛暑と熱帯夜が続いています。昼間のこまめな水分補給と共に、しっかり栄養を摂

り、夜はエアコンや扇風機を上手に使って快適に過ごせるようにしましょう。暑い中

ですが、この季節ならではの水遊びも危険について知った上で安全に楽しみましょう。

井原市子育て支援センターでは、子どもたちが元気でのびのびと育つとともに、保

護者の方がゆったりとした気持ちで子育てが楽しめるように、またいろいろな活動を

通して保護者同士のつながりの輪が広がるようにお手伝いができたらと思っています。

今年度も支援センター事業にご協力ご参加をよろしくお願いします。

８月・９月の予定

８月の支援センターだより

支援事業に

遊びにおいで！

９月２６日（金）10：00～11：３0

チャイルド教室

「絵本の世界へようこそ！」

場所：西江原公民館

予約開始：９月１２日（金）

９月１１日（木）10：00～11：30

わくわく広場

「甲南保育園で遊ぼう！

～給食試食会～」

場所：甲南保育園

予約開始：８月２８日（木）

８月２１日（木）10：00～11：３0

すくすくクラブ

「笑顔あふれる親子関係」

場所：西江原公民館

予約開始：８月７日（木）

８月８日（金）10：00～11：30

なかよし広場

「みんなあつまれ♪０・１歳」

場所：西江原公民館

予約開始：７月２５日（金）

７月１１日わくわく広場

「水遊びって楽しいね！」

☆行事の予約や電話相談はこちらまで☆
・ ・ ・ ・ ・

なか よ く な ろう

☎（0866） 62－4970

９月４日（木）10：00～11：00

すくすくクラブ

「みんなあつまれ！子どもの劇場」

場所：甲南保育園

予約開始：８月２１日（木）

７月は、こんなことしたよ！
７月３日チャイルド教室

「七夕まつり☆星まつり！」

７月２５日なかよし広場

「みんなあつまれ♪０・１歳」

プールやタライ

で水遊びをしま

した。暑い夏も

楽しいこといっ

ぱい！！

七夕のお話をパネル

シアターで見ました。

お母さんと一緒だか

ら、低年齢の子でも

集中して見ることが

できました。

みんなでい

ろいろな話

をしたよ！

楽しいけれど危険もたくさん！！水辺のレジャーや水遊び！
夏は水遊びが楽しい季節！そしてお盆休みなどを利用して、親子で水辺のレジャーに出掛けたり

お家で水遊びを楽しんだりする機会が増えてくると思います。しかし、水遊びにはいろいろな危険

が潜んでいることを知ってますか？危険について知ることで、危険を避けて楽しく水遊びができる

ようにしましょう。

★少ない水でも
溺れることがある。

人は水で鼻と口が塞がれる

と溺れてしまいます。２～

３ｃｍの水で溺れてしまっ

た事例もありますので、少

ない水でも水遊びをする時

は子どもから絶対に目を離

さないようにしましょう。

★水の中でも熱中症に
なることはある。

小さいプールでは、プールの水でもすぐ

に温まってしまい体温があがったり、水に

入っているから暑くないだろうと水分補給

を十分にしなかったりして脱水になってし

まうことがあります。気温や暑さ指数を

チェックして、暑すぎる日は戸外での水遊

びを控えたり、水遊びの途中も時間を見な

がら水分補給をしたりしましょう。

子どもが危険のないように

しっかり見守り、安全に

水遊びを楽しみましょう！


