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田園に設けられた〝かかしまつり〟の会場で、豊作を喜ぶ県主幼稚園児たち

豊
作
だ
～
　
か
か
し
さ
ん
あ
り
が
と
う
～
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全
国
大
会
で
大
活
躍
！

　
井
原
市
立
高
等
学
校

陸
上
競
技
部　

全国大会での体験を語る
原田さん（左）と寺岡さん（右）

　
8
月
に
東
京
で
開
催
さ
れ
た

全
国
高
等
学
校
定
時
制
通
信
制

体
育
大
会
第
51
回
陸
上
競
技
大

会
に
、市
立
高
校
か
ら
2
人
の
選

手
が
出
場
し
、男
子
4
×
１
０
０

ｍ
リ
レ
ー
で
岡
山
県
勢
と
し
て

初
優
勝
、他
の
種
目
で
も
入
賞
す

る
な
ど
、大
活
躍
を
見
せ
ま
し
た
。

　

男
子
4
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

に
、第
1
走
者
と
し
て
出
場
し
た

原は
ら
だ田

優ゆ
う
き樹

さ
ん（
2
年
）は「
運
動

が
好
き
で
、小
さ
い
頃
か
ら
走
る

の
は
得
意
で
し
た
が
、日
本
一
に

な
る
な
ん
て
今
で
も
信
じ
ら
れ

な
い
で
す
。第
2
走
者
は
他
校
の

選
手
な
の
で
、合
同
練
習
で
は

バ
ト
ン
パ
ス
に
重
点
を
置
い
て

練
習
を
し
ま
し
た
。練
習
中
は
お

互
い
に
声
を
掛
け
合
い
、チ
ー
ム

内
の
雰
囲
気
に
も
気
を
配
り

行
楽
の
秋
。素
敵
な
秋
を
見
付
け
に
、

お
出
掛
け
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

こ
の
地
で
生
涯

ブ
ド
ウ
作
り
を
続
け
た
い



あなたの

笑顔の源
をお伺いします

笑顔の
リ レ ー

みなもと
木
こ は た

幡　知
と も や

哉 さん（32歳）

＝青野町＝
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サンサン交流館で
囲碁をしているとき

長
ながかわ
川 哲

てつまさ
政さん（68歳）

【井原町】

　
い
ば
ら
サ
ン
サ
ン
交
流
館
の
囲
碁
教
室
で
、
仲
間
と
一
緒
に
囲
碁

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
2
年
前
に
京
都
か
ら
帰
郷
し
て
き
た
頃
は
、

人
と
の
交
流
も
少
な
く
、
少
し
寂
し
さ
を
感
じ
て
い
た
の
で
、
教
室

で
偶
然
に
同
級
生
と
再
会
で
き
た
と
き
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

囲
碁
を
通
じ
て
新
し
い
知
り
合
い
も
増
え
、
楽
し
み
も
、
人
と
の

つ
な
が
り
も
広
が
り
ま
し
た
。
囲
碁
の
腕
前
は
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、

仲
間
の
助
言
や
ア
ド
バ
イ
ス
の
お
か
げ
で
、
少
し
ず
つ
上
達
し
て

い
る
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
仲
間
と
の
交
流
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
囲
碁
の
楽
し
み
を
味
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

寺岡さん ▲

原田さん▲

寺て
ら
お
か岡
葵あ
お
いさ
ん（
2
年
）は「
元
々

陸
上
は
大
好
き
で
す
。高
校
で
は

学
業
と
ア
ル
バ
イ
ト
を
両
立

す
る
た
め
、陸
上
を
あ
き
ら
め
て

い
た
の
で
す
が
、先
生
の
勧
め
で

再
開
し
ま
し
た
。最
初
は
う
ま
く

こ
な
せ
る
か
不
安
で
し
た
が
、

続
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
家
族

の
支
え
の
お
か
げ
だ
と
思
い

ま
す
。全
国
大
会
で
入
賞
で
き

た
こ
と
は
、
走
る
喜
び
と
次
へ

の
意
欲
を
私
に
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。今
回
の
経
験
を
生
か
し
、

来
年
は
専
門
種
目
の
１
０
０
ｍ

で
、金
メ
ダ
ル
を
取
り
た
い
で
す
」

と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　
限
ら
れ
た
競
技
環
境
の
中
で
、

工
夫
し
な
が
ら
挑
戦
を
続
け
る

市
立
高
校
陸
上
部
。今
後
の
さ
ら

な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ま
し
た
。本
番
で
初
戦
と
な
る

予
選
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、決
勝

で
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
、練
習
の

成
果
を
出
せ
て
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。来
年
は
個
人
の
１
０
０
ｍ

に
も
出
場
し
て
、
上
位
を
狙
い

た
い
で
す
」と
意
欲
を
語
り
ま
す
。

　
女
子
4
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

の
第
2
走
者
と
し
て
7
位
入
賞
、

１
０
０
ｍ
で
8
位
入
賞
、２
０
０

ｍ
で
準
決
勝
進
出
を
果
た
し
た

青野で新規就農
ブドウ栽培に意欲を燃やす

不
安
か
ら
喜
び
へ

　

大
阪
か
ら
夫
婦
で
移
住
し
、

ブ
ド
ウ
栽
培
に
取
り
組
む
木
幡

さ
ん
。「
2
年
間
の
研
修
期
間
を

経
て
、自
分
た
ち
の
育
て
た
ブ
ド

ウ
を
、9
月
に
初
め
て
出
荷
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
は
正
直

ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。講
習
会
や

農
家
の
方
か
ら
教
わ
っ
た
技
術

や
知
識
を
大
切
に
し
て
、初
出
荷

に
向
け
て
一
生
懸
命
取
り
組
み
ま

し
た
。う
ま
く
作
れ
る
か
最
初
は

不
安
で
し
た
が
、棚
に
ぶ
ら
下
が

る
房
に
色
が
付
い
て
粒
が
大
き

く
な
っ
て
く
る
の
を
見
た
と
き

は
、う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。自
分

た
ち
の
ブ
ド
ウ
を〝
お
い
し
い
〟

と
言
っ
て
も
ら
え
た
と
き
に
は
、

生
産
者
と
し
て
の
喜
び
を
感
じ

ま
す
」と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

将
来
を
見
据
え
て

　
〝
80
歳
ま
で
栽
培
を
〟と
意
欲

を
燃
や
す
木
幡
さ
ん
。「
青
野
は

静
か
で
と
て
も
暮
ら
し
や
す
い

と
こ
ろ
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

慣
れ
な
い
場
所
で
の
生
活
に
、最

初
は
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、

周
囲
の
方
々
が
気
遣
っ
て
く
だ

さ
っ
た
お
か
げ
で
、溶
け
込
む
こ

と
が
で
き
て
、感
謝
し
て
い
ま
す
。

今
は
生
産
者
と
し
て
ス
タ
ー
ト

ラ
イ
ン
に
立
っ
た
ば
か
り
な
の

で
、期
待
と
不
安
が
半
分
ず
つ
で

す
が
、ま
ず
は
経
営
を
軌
道
に
乗

せ
る
こ
と
が
一
番
の
目
標
で
す
。

今
後
は
高
品
質
な
ブ
ド
ウ
を
生

産
す
る
た
め
に
、さ
ら
に
努
力
を

重
ね
て
い
き
た
い
で
す
。そ
し
て
、

将
来
は
子
ど
も
と
一
緒
に
ブ
ド

ウ
作
り
に
取
り
組
み
た
い
で
す
」



   平成28年10月（4）

市議会9月定例会から

補
正
予
算・決
算
な
ど
を
審
議

　
9
月
5
日
か
ら
27
日
ま
で
の
23
日
間
、
市
議
会
9
月
定
例
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。
一
般
会
計
補
正
予
算
や
人
権
擁
護
委
員
候
補
者

の
推
薦
な
ど
の
人
事
案
件
、
平
成
27
年
度
の
各
会
計
決
算
な
ど
の

案
件
が
審
議
さ
れ
、
可
決・同
意・認
定
さ
れ
ま
し
た
。

総
務
費

 

・ �

地
区
集
会
所
等
整
備
事
業
費

補
助
金�

２
３
６
万
余
円

 
・ �
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
事

業
負
担
金�

１
，０
０
４
万
円

民
生
費

 

・ �

介
護
施
設
等
整
備
事
業
費
補

助
金�

３
，７
５
８
万
余
円

衛
生
費

 

・ 

飲
料
水
供
給
事
業
補
助
金

６
２
８
万
余
円

農
林
水
産
業
費

 

・ �

農
業
用
施
設
新
設
改
良
事
業

�

２
，１
０
０
万
円

土
木
費

 

・ 

道
路
維
持
費 

１
，６
３
５
万
円

教
育
費

 

・ �

井
原
中
学
校
建
設
事
業

�

６
，７
２
０
万
余
円

災
害
復
旧
費

 

・ �

農
林
水
産
施
設
災
害
復
旧
費

�

１
，２
０
０
万
円

 

・ �

土
木
施
設
災
害
復
旧
費

�

８
，７
３
９
万
余
円

◎�����

平
成
28
年
度
一
般
会
計
補
正

予�

算

　

補
正
額
は
2
億
６
，７
１
０

万
円
で
、一
般
会
計
予
算
総
額

は
、２
０
２
億
１
，８
４
０
万
円

と
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
歳
出
予
算
の
主
な
内
容

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

総
務
費・衛
生
費・商
工
費

 

・ �

三
菱
自
動
車
関
係
事
業
者

支
援
に
係
る
公
用
車
更
新
費

�

４
２
４
万
余
円

◎���

美
星
保
育
園
の
指
定
管
理
者

の
指
定
に
つ
い
て

　
社
会
福
祉
法
人
セ
イ
ビ
福
祉

会（
高
屋
町
）を
指
定
す
る
こ
と

に
決
ま
り
ま
し
た
。

◎���

人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の

　
推
薦
に
つ
い
て

　

12
月
31
日
を
も
っ
て
任
期

満
了
と
な
る
同
委
員
候
補
者
に
、

引
き
続
き
服は

っ
と
り部
精せ
い
そ
ん村
氏（
芳
井

町
）、西に

し
た
に谷
明あ
き
ら
氏（
芳
井
町
）、新
た

に
三み

や
け宅
泰や
す
こ子
氏（
芳
井
町
）を

推
薦
す
る
こ
と
に
同
意
さ
れ

ま
し
た
。

◎�

教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
に

つ
き
同
意
を
求
め
る
こ
と
に

つ
い
て

　

9
月
30
日
を
も
っ
て
任
期

満
了
と
な
る
同
委
員
に
、
引
き

続
き
藤ふ

じ
い井

秀ひ
で
ひ
こ彦

氏（
美
星
町
）、

奥お
く
だ田
隆り
ゅ
う
お夫
氏（
高
屋
町
）を

任
命
す
る
こ
と
に
同
意
さ
れ

ま
し
た
。

◎�

監
査
委
員
の
選
任
に
つ
き

　

同
意
を
求
め
る
こ
と
に

　

つ
い
て

　

監
査
委
員
に
、
新
た
に

長な
が
の野
隆
た
か
し
氏（
井
原
町
）を
選
任

す
る
こ
と
に
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

活
躍
に
期
待
!!

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員小

こいずみ
泉 早

さ つ き
都紀さん（41歳）

問
地
域
創
生
課（
☎
�
８
８
５
０
）

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
は
、

都
市
部
か
ら
地
方
に
移
住

し
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、

地
域
力
の
維
持
強
化
を
図
る

た
め
、
市
が
委
嘱
し
た
隊
員

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
小
泉
さ
ん
は
京
都
府
出
身

で
、大
江
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

か
ら
の
派
遣
要
望
を
受
け

て
の
赴
任
と
な
り
ま
し
た
。

「
雑
誌
の
編
集
な
ど
に
携

わ
っ
て
き
た
経
験
を
生
か
し

て
、地
域
の
方
と
共
に
大
江
町

の
お
宝
や
魅
力
を
再
発
見
し
、

ま
ち
の
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て

い
き
た
い
で
す
」と
抱
負
を

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
任
期
は

10
月
1
日
か
ら
の
1
年
間
で
、

最
長
３
年
ま
で
延
長
で
き

ま
す
。

◎�

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
の
選
任
に
つ
き
同
意
を

求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　

10
月
11
日
を
も
っ
て
任
期

満
了
と
な
る
同
委
員
に
、
引
き

続
き
中な

か
む
ら村
滋し
げ
お男
氏（
高
屋
町
）

を
選
任
す
る
こ
と
に
同
意
さ

れ
ま
し
た
。

◎�

井
原
市
情
報
公
開
不
服
審
査

会
委
員
の
委
嘱
に
つ
き
同
意

を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　

10
月
12
日
を
も
っ
て
任
期

満
了
と
な
る
同
委
員
に
、引
き

続
き
阿あ

べ部
浩こ
う
じ二
氏（
岡
山
市
）、

落お
ち
あ
い合
孝た
か
こ子
氏（
西
江
原
町
）、

山や
ま
な
り成
博ひ
ろ
た
か孝
氏（
井
原
町
）、新
た

に
立た
つ
ま間
知と
も
ゆ
き之
氏（
下
出
部
町
）、

三み
や
け宅
隆た
か
し氏（
下
出
部
町
）を
委
嘱

す
る
こ
と
に
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◎�

平
成
27
年
度
井
原
市
一
般
会

計
歳
入
歳
出
決
算
に
つ
い
て

　
歳
入
の
総
額
は
、
２
０
１
億

７
，８
６
９
万
円
、
歳
出
の
総
額

は
１
９
４
億
８
，８
１
０
万
円
で
、

差
引
額
は
６
億
９
，０
５
９
万
円

と
な
り
ま
し
た
。

※
決
算
の
詳
細
は
、特
別
会
計
の

7
会
計
お
よ
び
企
業
会
計
の

３
会
計
を
含
め
、本
誌
6
か
ら

9
ペ
ー
ジ
へ
掲
載
し
て
い
ま
す
。

可
決・同
意・認
定
さ
れ
た

主
な
議
案
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問4階、教育総務課（☎�9531）

と　き　11月3日（木・祝） 13時～
※参加希望者は12時50分までにお集まりくだ
さい。引き取り、支払いは当日お願いします。
ところ　井原中学校本館
売却品　生徒用いす　　30脚程度
　　　　事務机・いす　　2組　　　
　　　　更衣ロッカー　1台

市有財産を売却します
　井原中学校の校舎建て替えに伴い、不要と
なる備品の一部を売却します。

事務机・いす 更衣ロッカー生徒用いす

11月13日（日）
岡山市内へのお出掛けは

マイカーを避けて

おかやまマラソン開催に伴う渋滞予想

　大会当日は大規模な交通規制により、交通
渋滞が予想されます。
　岡山市内へのお出掛けの際には、交通規制
時間をご確認の上、マイカーの使用を控え、
公共交通機関のご利用をお願いします。

【大会公式ホームページ】
http://www.okayama-marathon.pref.okayama.jp/

問おかやまマラソン実行委員会事務局
（☎086-226-7905）

【交通規制時間】　7時45分頃～15時15分頃

と　き　10月29日（土） 
　　　　13時30分～15時（13時開場）
ところ　アクティブライフ井原　メルヘンホール
講　師　元TBSキャスター　吉

よしかわ
川　美

み よ こ
代子　氏

演　題　「人を育てる言葉の力」
入場料　無料

問1階、協働推進課（☎�9508）

井原市パートナーシップ・プロジェクト事業

相手の顔を見て、自分の思いを言葉として
伝えることの大切さを語ります。

【吉川美代子氏プロフィール】
　昭和29年5月生まれ。神奈川県横浜市出身。早稲田大学教育学部卒業。
　昭和52年4月TBS入社。以後37年間、アナウンサー、キャスターとして活躍。
その間、TBSアナウンススクール校長を12年間務めた。平成26年5月定年退職。
　現在は情報番組のコメンテーターとして活躍している。

協働のまちづくり講演会協働のまちづくり講演会協働のまちづくり講演会

　

北
条
五
代
観

光
推
進
協
議
会

（
井
原
市
、神
奈
川

県
小
田
原
市
ほ
か
10
市
町
）

で
は
、
戦
国
武
将・
北
条
氏
の

活
動
と
功
績
を
Ｐ
Ｒ
し
、観
光

振
興
に
つ
な
げ
る
た
め
、北
条
氏

ゆ
か
り
の
地
を
巡
る
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、北
条
氏
の
魅
力

を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

内　
容

　
同
協
議
会
加
盟
市
町
を
巡
り
、

専
用
の
台
紙
に
５
カ
所
分
の

ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、特
製
缶

バ
ッ
ジ
が
も
ら
え
ま
す
。さ
ら
に
、

必
要
事
項
を
記
入
し
て
応
募

す
る
と
、
抽
選
で
加
盟
市
町
の

名
産
品
が
当
た
り

ま
す
。
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
小
田
原
市
観
光
課
内
北
条

五
代
観
光
推
進
協
議
会
事
務
局

（
☎
０
４
６
５・３
３・１
５
２
１
）

地
域
創
生
課（
☎
�
８
８
５
０
）
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問4階、学校教育課（☎�9532）

～「パワーアップサークル」で元気ないばらっ子～
子どもたちの生活習慣を見直そう

　一日の生活で気になるポイントを、パワーアップサークル
としてまとめました。生活習慣を見直すヒントにしてくださいね。

いばらっ子生活リズム向上プロジェクト

③運動
　運動は、「体」だけで

なく「心」や「脳」の発達
にも効果的。体を動かして
心も体も元気になろう！

⑥よい眠り
　よい眠りのためには
就寝前１時間の過ごし
方が重要。光や運動に
よる刺激を控えよう！

②脳の目覚め
　脳を目覚めさせるには

「朝食」「会話」「運動」が効果
的。家族と会話しながらの
朝食や、朝運動に挑戦して
みよう！

①朝の時間
　朝起きる時刻と家を出る
時刻を見直して「朝食」と

「朝うんち」の時間を確保。
朝の準備時間を60分以上
作ろう！

④電子メディア
　電子メディアの使い過ぎ
は生活リズムを乱す一番
の原因に。使用時間を調節
しよう！

⑤ゆとりの時間
　電子メディアの代わり
に親子の会話、読書、ふれ
あい体操などに挑戦して、
ゆとりの時間を作ろう！ 

パワーア
ップ

サークル
!!

日 時 内 容 ところ 主 催
1日㈫ 10時～ 小麦粉粘土遊び 芳井児童会館 井原市子育て支援センター

5日㈯ 10時～ 4館合同　収穫祭 木之子児童会館 木之子児童会館

10日㈭ 10時～ 秋の自然物であそぼう！
～小さい秋みーつけた♪～ 高屋南保育園園庭 たかや子育て支援センター

11日㈮ 10時～ 講習「笑いヨガ」 井原保健センター
2階集会室 つどいの広場

16日㈬  9時45分～ みんなでお話ししよう 甲南保育園 井原市子育て支援センター

17日㈭ 10時～ 絵本大好き♡おはなし会 井原図書館 たかや子育て支援センター

21日㈪ 13時30分～ おひさまバースデー つどいの広場 つどいの広場

24日㈭ 10時～ 体操のお兄さんとあそぼう！！
園でおなじみの4HP体操の先生 高屋公民館集会室 たかや子育て支援センター

井原児童会館� （☎� 8117）
井原市子育て支援センター� （☎� 4970）
木之子児童会館� （☎� 4404）
高屋児童会館� （☎� 3760）
たかや子育て支援センター� （☎� 0102）
つどいの広場� （☎� 7708）
芳井児童会館� （☎� 1312）11月

す
く
す
く

子育てページ

わがやの
げんきっこ

父：優作さん、母：和巳さん
からのメッセージ

「笑顔いっぱいのはるくん。その明るさ
でこれからも元気にたくましく育ってね」

藤
ふ じ い

井 陽
は る き

生ちゃん
（平成25年7月4日生）

【西江原町】

田
た な べ

邊 遥
は な

菜ちゃん
（平成28年7月6日生）

【下出部町】

父：拓人さん、母：裕子さん
からのメッセージ

「元気に大きくなーれ !!」
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い
き	
い
き

健康ページ

わらって
げんきアップ

川
かわかみ

上 紀
き よ こ

代子さん
【美星町】

　会員が気持ちよくサロンに参加で
きるよう、毎回工夫を凝らしています。
会員に〝楽しかった〟と喜んでもらえた
ときは、やりがいを感じますね。今後も
楽しい企画で、盛り上げていきたい
です。（ふれあいサロンたのしみ会にて）

問健康医療課（☎�8224）

　運動不足を解消するため、参加し
ました。始めてからは体の衰えを感じ
にくくなり、血行も良くなったように
思います。体を曲げたり伸ばしたり、簡
単な運動なので、家でも続けて実践した
いと思います。（大人の楽トレ教室にて）

大
おおつき

月 良
よ し お

雄さん
【木之子町】

　薬はリスクを併せ持つものです。
　「効き目」と「副作用」があること
を正く理解して服用しましょう。

薬の知識
～10月17日から23日は薬と健康の週間です～

　薬には症状を改善する効果がありますが、飲み方や使い方を
守らないと、体に害を及ぼすこともあります。薬の特性を知り、
用法・用量をきちんと守りましょう。

●飲むときの注意点
□説明書をよく読みましょう。
□コップ1杯の水かぬるま湯で飲みましょう。
　�…�お茶や牛乳、ジュースなどで飲むと、

薬本来の効き目がでない場合があります。
□飲み合わせに注意しましょう。
　…�複数の薬を使用している場合、飲み合わせが悪いと、薬

の効果が十分に得られなかったり、反対に薬が効き過ぎ
てしまったりすることがあります。

●保管するときの注意点
□湿気・日光・高温を避けましょう。
□�小さい子どもの手の届かないところで保管しましょう。
□日頃から使用期限を確認しておきましょう。

知っていますか？

薬はいつ飲むの？
　食前・食後・食間など、飲む
タイミングが指示されている
ことが多いのは、胃の状態に
よって薬が効き過ぎたり、
効かなくなったりする場合
があるからです。
　効果がでなかったり、副作用が現れたりするのを防ぐため、
決められた服用時間を守りましょう。

飲み合わせの悪い例・・・
　・薬の効果が十分に得られない組み合わせ
　�　�ワルファリン（血を固まりにくくする薬）と、納豆や

青汁などのクロレラ食品（ビタミンKを多く含む食品）
　・薬が効き過ぎる組み合わせ
　　カルシウム拮抗薬（高血圧の薬）とグレープ
　　フルーツジュース　など

食前…食事の約30分前
食後…食事の約30分後
食間…食事の約2時間前
就寝前…寝る約30分前



今
月
の
笑
顔

市民の 
 ひ ろ ば

  このページでは、
皆さまから寄せられた作品を
紹介します。

10/1 空宙ガールズ
ミーティング

9/10 中世夢が原大神楽9/17 観月の夕べ
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山
やまもと
本 百

ゆ り こ
合子さん （東江原町）

『中秋の名月』 ステンドグラス 

和風の衝立に仕上げました。仲の良
いおしどりが名月の湖面をスイスイ。

森
もりたに
谷 三

み さ こ
沙子さん （笹賀町）

『果物』 油絵（8号）

季節の果物を淡い色彩で描いて
みました。

俳　
句秋

の
野
を 

大
舞
台
と
し 

蝶
と
べ
る

齋さ
い
と
う藤 

ノ
ブ
子こ

さ
ん�（
西
江
原
町
）

坂
さかもと
本 弘

ひろ み
美さん （七日市町）

『ソーイングボックス』 パッチワーク 

習い始めて5作品目です。先生の
熱心なご指導で完成しました。

妹
せの お
尾 真

ま ゆ み
由美さん （下出部町）

『小粋なパンジー』 押花

愛らしい花姿を生かした押花は、
私の癒しです。

伊
いと う
藤 照

てる こ
子さん （西江原町）

『寿司桶』 木彫

一刀一刀細かい彫りに気を付けて作り
上げました。使用することが楽しみです。

猪
いのおか
岡 敏

とし え
江さん （下稲木町）

『神島天神祭り』 写真

海の男達のパワーに感動しました。

川　
柳そ

し
て
秋 

指
に
マ
ニ
キ
ュ
ア 

し
て
独
り

湯ゆ
あ
さ浅 

久く

に

え
仁
惠
さ
ん�

（
井
原
町
）

検
診
で 

あ
な
た
も
わ
た
し
も 

百
才
ま
で
！

木き
や
ま山 

桂け
い
こ子
さ
ん�

（
神
代
町
）
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情報のひろば市役所の休日・夜間電話 井原市役所：TEL�9555 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111

問健康医療課（☎�8224）

高齢者インフルエンザ予防接種
～事前に電話予約をしてください～

　高齢者などを対象としたインフルエンザの
予防接種を実施します。
対象者　市内在住で次のいずれかに該当する人
　①65歳以上の人
　②�60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器

機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に障害がある人

接種期間　10月1日（土）～
� 平成29年3月31日（金）
※接種開始時期、終了時期は医療機関により
異なります。必ず事前に医療機関へ電話予約
をしてください。
接種回数　1回
接種場所　市内または県内の医療機関
※県外の医療機関での接種を希望する人は、
接種前に健康医療課（井原保健センター内）へ
お問い合わせください。
自己負担金　1,000円
※生活保護世帯の人は、自己負担金が無料に
なります。接種前に福祉課または各支所の
市民福祉係へ申請してください。
持参品　�健康保険証など年齢や住所の確認が

できるもの

　今年の1月1日から12月31日までに納付した国民
年金保険料は、今年分の所得税および住民税の申告
において全額が社会保険料控除の対象になります。
　社会保険料控除を受けるためには、支払ったこと
を証明する書類の添付が義務付けられています。
このため国民年金保険料を納付した人には、倉敷
西年金事務所から「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されます。
控除証明書の送付時期
 ・ �1月1日から9月30日までの間に国民年金保険料

を納めた実績がある人→11月上旬に送付
 ・ �上記に該当しない人で、10月1日から12月31日

までに国民年金保険料を納めた人
　→平成29年2月上旬に送付

　控除証明書は大切に保管し、年末調整や確定申告
のときには、必ずこの証明書（または領収証書）を
添付してください。また、家族の国民年金保険料を
納付した場合も、納付した本人の社会保険料控除
に加えることができます。家族宛てに送られた控除
証明書を添付して申告してください。

　　　　

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を～

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に
ついての問い合わせ先　
☎0570-003-004（日本年金機構専用ダイヤル）

※050から始まる電話を使用して問い合わせる場合は、
☎03-6630-2525（同上）にお掛けください。

問倉敷西年金事務所（☎086-523-6393）
　  1階、市民課　　 （☎�9514）

小型自動車の申告 
～トラクタなどは軽自動車税の申告が必要です～

　乗用装置のあるトラクタ、コンバイン、フォークリフト、
田植機などの小型特殊自動車には軽自動車税が課税
されます。所有している、または新規で購入された
人は、必ず申告をして、標識（ナンバープレート）の
交付を受けてください。
　なお、公道に出ない車両も該当
します。

対象車
　・農耕用（トラクタ・コンバインなど）
　　最高速度が時速35㎞未満の乗用装置搭載車両
　・その他（フォークリフト・ショベルローダなど）
　　�車両の長さ4.7m以下、幅1.7m以下、高さ2.8m

以下、最高速度15㎞以下の全ての車両
※上記の定義を上回るものについては大型特殊自動車
に該当するため、岡山運輸支局での申告が必要です。
税　額　・農耕用　2,400円
　　　　・その他　5,900円
持参品　�申告者・所有者の印鑑、届出人の身分証明に

なるもの、販売証明書または譲渡証明書
（車名・車体番号・排気量・入手先が確認できる
もの）

問�1階、税務課（☎�9509）
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建
築
物
の
耐
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用
の
一
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対
象
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市
内
の
建
築
物
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耐
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診
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す
る
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有
者

補
助
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対
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と
な
る
建
築
物
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木
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の
一
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和
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年
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地
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あ
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補
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・簡
易
診
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万
円
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診
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円

●
木
造
以
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の
一
戸
建
て
住
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補
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費
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2
／
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９
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）
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行
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助
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バ
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キ
ャ
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ペ
ー
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次
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て
の
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に
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も
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和
56
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月
31
日
以
前
に

着
工
さ
れ
、地
上
2
階
以
下

か
つ
在
来
軸
組
工
法
で
あ
る

も
の

 

・�耐
震
診
断
の
結
果
、
倒
壊
の

危
険
性
が
あ
る

　
と
判
断
さ
れ
た

　
も
の

補
助
額

 

・� 

耐
震
改
修
工
事

　
　
費
用
の
23
／
１
０
０

地上1m
単位：μsv/h

（マイクロシーベルト/時間）
測定日：10月3日
測
定
値

市役所 0.069
芳井支所 0.062
美星支所 0.078

＜参考＞
県のモニタリングポスト
での過去の平常値
0.043～0.104μsv/h
問�2階、環境課

（☎�9515）

大気中の放射線量の測定結果

木
造
住
宅
耐
震
改
修
等

事
業
費
補
助
金

建
築
物
耐
震
診
断
等

事
業
費
補
助
金
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最
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額
10
万
円
）

問
2
階
、
都
市
建
設
課

（
☎
�
９
５
２
７
）

10
月
1
日
か
ら
、岡
山
県
の
最
低

賃
金
は「
時
間
額
７
５
７
円
」に

改
定
さ
れ
ま
し
た

　
最
低
賃
金
制
度
と
は
、
最
低

賃
金
法
に
基
づ
い
て
国
が
賃
金

の
最
低
限
度
を
定
め
、
使
用
者

は
、そ
の
最
低
賃
金
以
上
の
賃
金

を
労
働
者
に
支
払
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
制
度
で
す
。

※
精
皆
勤
手
当
、
通
勤
手
当
、

家
族
手
当
、
時
間
外・
休
日・

深
夜
手
当
、臨
時
に
支
払
わ
れ
る

賃
金
な
ど
は
、最
低
賃
金
に
算
入

さ
れ
ま
せ
ん
。

問�
岡
山
労
働
局
労
働
基
準
部

賃
金
室

（
☎
０
８
６・２
２
５・２
０
１
４
）

　
市
で
は
、
家
庭
ご
み
を
少
し

で
も
減
ら
す
た
め
、11
月
に「
お
か

や
ま
マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
は
、
レ
ジ
袋
の
削
減
を

通
し
て
環
境
に
優
し
い
エ
コ・

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
広
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

誰
に
で
も
身
近
に
で
き
る

「
お
買
い
物
で
エ
コ
」、
ぜ
ひ
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
２
階
、環
境
課（
☎
�
９
５
１
５
）

平成28年秋季全国火災予防運動

　これから火を使う機会が多くなる
季節を迎えますが、各家庭において
次の「住宅防火 いのちを守る 7つの
ポイント」―３つの習慣・4つの対策―
に注意して火を取り扱ってください。

期間 11月9日（水）～15日（火）

「消しましょう
 その火その時 その場所で」

�          (平成28年度全国統一防火標語)

○�逃げ遅れを防ぐために、
住宅用火災警報器を設置する。

○�寝具、衣類およびカーテンからの火災
　を防ぐために、防炎品を使用する。
○�火災を小さいうちに消すために、
　住宅用消火器などを設置する。
○�お年寄りや身体の不自由な人を守る

ために、隣近所の協力体制をつくる。

○�寝たばこは、絶対しない。
○�ストーブは、燃えやすいものから
　離れた位置で使用する。
○�ガスこんろなどのそばを離れるとき

は、必ず火を消す。

問�消防本部予防課（☎�9402）

3つの習慣

4つの対策
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情報のひろば市役所の休日・夜間電話 井原市役所：TEL�9555 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111

井原駅前通り
TEL(0866)62-0556
FAX(0866)62-1588

■入居期日　12月1日（木）　■申込締切　11月4日（金）
※申し込みに必要な書類がありますので、早めにお問い合わせください。

問２階、都市建設課（☎�9527）

公 営 住 宅
入居者募集
情　　報

住　宅　名 構　造 その他 戸数

一般住宅（家賃は入居される世帯の収入や住宅の条件によって設定されます）

折口①（大江町） コンクリートパネル造・2階建 2DK（単身可） 2戸

折口②（大江町） 鉄筋コンクリート造・4階建 3DK（単身可） 1戸

祝部（東江原町） 鉄筋コンクリート造・4階建 3DK（単身可） 6戸

向町（井原町） 鉄筋コンクリート造・5階建 3DK（単身可） 1戸

西方（西方町） 鉄筋コンクリート造・4階建 3DK（単身不可） 5戸

青野（青野町） 木造・平屋建 3DK（単身不可） 1戸

匠（下稲木町） 鉄筋コンクリート造・4階建 3DK（単身不可） 8戸

新町（井原町） 鉄筋コンクリート造・3階建 3DK（単身不可） 1戸

野上（野上町） 木造・平屋建 3LDK（単身不可） 1戸

細見（野上町） 木造・平屋建 3LDK（単身不可） 3戸

県営（井原町） 鉄筋コンクリート造・3階建 3DK（単身不可） 3戸

与井（芳井町与井） コンクリートブロック造・平屋建 3DK（単身不可） 1戸

日南（芳井町上鴫） コンクリートブロック造・平屋建 3DK（単身不可） 1戸

美星（美星町星田） コンクリートブロック造・平屋建 3DK（単身不可） 1戸

布東（美星町大倉） 木造・平屋建 3DK（単身不可） 1戸

熊石田Ⅲ（美星町星田） 木造・2階建 3LDK（単身不可） 1戸

身体障害者用車いす仕様住宅（家賃は入居される世帯の収入や住宅の条件によって設定されます）

夏目（井原町） コンクリートブロック造・平屋建 2DK（単身可） 1戸

西方（西方町） 鉄筋コンクリート造・4階建 3DK（単身可） 1戸

単市・特定公共賃貸住宅（家賃定額）

リビエールたかや（高屋町） 鉄筋コンクリート造・3階建 1K（単身者用）、月額：30,000円 1戸

よしいハイツ（芳井町宇戸川） 鉄筋コンクリート造・3階建 3LDK（単身不可）、月額：38,000円 2戸

熊石田Ⅱ（美星町星田） 木造・平屋建 3LDK（単身不可）、月額：42,000円 1戸

熊石田Ⅲ（美星町星田） 木造・2階建 3LDK（単身不可）、月額：47,000円 1戸
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と　き　12月4日（日）　11時～14時
※事前セミナーは11時～ 11時50分です。
ところ　ヴェルジェくらしき（倉敷市笹沖）
資　格　20～40歳くらいまでの独身男女
※地域制限はありません。
募集人数　男女各20人
※申込多数の場合は抽選とします。
参加料　　男女とも4,000円
申込締切　11月24日（木）
申込方法
　Willコンシェル（事業委託
　先）のホームページの専用
　フォームから申し込み。または電話・
　FAXで申し込み
申込先　
　㈱KG情報　Willコンシェル岡山サロン
　〒700-0952　岡山市北区平田170-108
　電　話　0037-6005-5827
　ＦＡＸ　086-241-5876
　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ  ゙ｈttp://party.will-concier.jp/

募

集

と
こ
ろ　
ア
クティ
ブ
ラ
イフ
井
原

問
笠
岡
税
務
署　

（
☎
０
８
６
５・６
２・３
４
７
０
）

 　
「
障
害
者
週
間
」に
ち
な
み
、

12
月
5
日
か
ら
9
日
ま
で
ふ
れ

あ
い
ア
ー
ト
展
を
開
催
し
ま
す

の
で
、作
品
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品　
絵
画
、
書
、
写
真
、

　
手
工
芸
な
ど

資　
格　

　
市
内
在
住・
通
勤
の
障
害
の

　
あ
る
人

●
税
を
考
え
る
週
間

　

国
税
庁
で
は
、
毎
年
11
月

11
日
か
ら
17
日
を「
税
を
考
え

る
週
間
」と
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
る

税
に
つ
い
て
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
年
末
調
整
説
明
会

　
所
得
税
の
源
泉
徴
収
を
行
っ
て

い
る
事
業
所
も
し
く
は
事
業
者

を
対
象
に
、
年
末
調
整
の
仕
方
や
、

各
種
書
類
の
提
出
方
法
な
ど
を

説
明
し
ま
す
。

と　
き　
11
月
18
日（
金
）

　
13
時
30
分
～

申
込
締
切　
11
月
4
日（
金
）

申�

込
方
法

　

�

福
祉
課
、各
支
所
に
備
え
付
け

の
出
品
申
込
書
に
記
入
の
上
、

Ｆ
Ａ
Ｘ（
�
９
３
１
０
）ま
た
は

直
接
申
し
込
み

問
1
階
、
福
祉
課
内
ふ
れ
あ
い

ア
ー
ト
展
実
行
委
員
会

�
（
☎
�
９
５
１
8
）

●
星
空
公
園
観
望
会

と　
き　
11
月
9
日（
水
）

19
時
～
20
時

※
曇
り
や
雨
の
場
合
は
中
止
で
す
。

ベ
ン
ト

イ美
星
天
文
台

TM

谷本建設株式会社
井原市笹賀町 1593-2

暮らしをサポート

新築・リフォーム
下水道工事

のご相談は

TEL67-0484

と
こ
ろ　
星
空
公
園

内�　
容　
星
空
公
園
の
60
㎝

　

�

反
射
望
遠
鏡
で
月
や
星
団

な
ど
を
観
察

●
市
民
無
料
公
開
日

と　
き　
11
月
18
日（
金
）

　
9
時
30
分
～
16
時
お
よ
び

　
18
時
～
22
時

と
こ
ろ　
美
星
天
文
台

内　
容　
「
星
と
宇
宙
の
立
体

　

映
像
上
映
シ
ス
テ
ム（
４
Ｄ

　
２
Ｕ
）」の
投
影（
14
時
か
ら
）

　
や
、１
０
１
㎝
望
遠
鏡
で
季
節

　
の
天
体
を
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
は

　
天
の
川
を
観
察

参
加
料　
無
料

●
い
ば
ら
天
文
講
座

�

「
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀
河
」

と　
き　
11
月
20
日（
日
）

14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

講�　
師　
美
星
天
文
台
技
師

　
前ま
え
の野 

将し
ょ
う
た太 

募
集
人
数　
40
人

受
講
料　
無
料

申
込
締
切　
11
月
19
日（
土
）

申�
込
方
法　
美
星
天
文
台
へ

電
話
で
申
し
込
み

問�
美
星
天
文
台（
☎
�
４
２
２
２
）

ふ
れ
あ
い
ア
ー
ト
展

出
品
作
品

笠
岡
税
務
署
よ
り

問地域創生課（☎�8850）

～憧れの結婚式場で婚活パーティ～

平成28年度　井笠圏域結婚推進事業第3弾

魅力アップセミナー&
　ロマンチックX’mas

 in ヴェルジェくらしき



   平成28年10月（20）

情報のひろば市役所の休日・夜間電話 井原市役所：TEL�9555 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111

と
こ
ろ　
井
原
駅
前
広
場

●
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　
　
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

申
込
締
切　
11
月
11
日（
金
）

参
加
料　
１
，０
０
０
円

募
集
定
員　
40
チ
ー
ム（
先
着
順
）

※
１
チ
ー
ム
に
つ
き
3
人
以
上

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問�

井
原
商
工
会
議
所
青
年
部

　
　

�

事
務
局（
☎
�
０
４
２
０
）

　　
岡
山
県
高
等
学
校
駅
伝
大
会・

中
国
高
等
学
校
駅
伝
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
沿
道
で
の
ご
声
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

と　
き　

今
日
か
ら
使
え
る

　
　
　
　
エ
ク
セ
ル
入
門
講
座

と　
き　

　
11
月
9
日
～
18
日
の
間

　
毎
週
水・金
曜
日（
全
4
回
）

　
　
　
18
時
30
分
～
20
時
30
分

と
こ
ろ　

　

ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

内�　
容  

エ
ク
セ
ル
の
基
本
的

操
作
と
活
用
法

対　
象　
文
字
入
力
が
で
き
る
人

募
集
人
数　
17
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

受
講
料　
２
，０
０
０
円

（
ま
な
び
め
い
と
会
員

１
，８
０
０
円
）

申
込
締
切　
11
月
1
日（
火
）

申
込
方
法　
は
が
き
に
講
座
名
、

　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、電
話

　

番
号
を
記
入
の
上
、
郵
送

　
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

申
込・問
い
合
わ
せ
先

　

�

生
涯
学
習
課
内
ま
な
び
め
い
と

事
務
局

　
〒
７
１
５・０
０
１
４

　
七
日
市
町
12
番
地
1

�

（
☎
�
３
３
４
７
）

　
・県
高
等
学
校
駅
伝
大
会

　
　
　
　
　
　
11
月
6
日（
日
）

　
・中
国
高
等
学
校
駅
伝
大
会

　
　
　
　
　
　
11
月
20
日（
日
）

※
ど
ち
ら
も
男
子
は
11
時
、女
子

は
11
時
10
分
に
ス
タ
ー
ト
で
す
。

コ�

ー
ス

 

・ �

男
子

　

�

陸
上
競
技
場
～（
国
道
３
１
３

号
線
）～
芳
井
町
山
内
折
り

返
し
～（
市
道
井
原
北
川
線
）

～
笠
岡
市
吉
田
折
り
返
し
～

陸
上
競
技
場

 

・ �

女
子

　

�

陸
上
競
技
場
～（
市
道
井
原

北
川
線
）～
笠
岡
市
山
口
折

り
返
し
～
陸
上
競
技
場

問��

4
階
、
ス
ポ
ー
ツ
課

�

（
☎
�
９
５
３
３
）

国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

in
い
ば
ら

新築・増改築・給排水工事

㈱井原工務店
井原市上出部町628-2 ＴＥＬ62-3417

井原市に
根付く信頼

実績

井原駅より徒歩 2分

新築、リフォーム ご計画の方、
市からの補助金活用できます。
ご相談ください。

井原町（ハローズ井原店 北100m） TEL（0866）62-8111

有限
会社 大竹屋不動産
併設　佐藤雄一郎土地家屋調査士事務所

TEL（0866）63-3211

（相談無料・秘密厳守）ご一報ください 大竹屋不動産 検索

売家・売地 をさがしています価格査定無料

ま
な
び
め
い
と

パ
ソ
コ
ン
講
座
③

座

教
室

講

第
13
回
ミ
ナ
ク
ル
ネ

　
国
際
社
会
に
対
す
る
正
し
い

理
解
と
国
際
感
覚
豊
か
な
人
材

を
育
成
す
る
た
め
、
国
際
交
流

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き　
11
月
6
日（
日
）

　
　
　
９
時
～
13
時

と
こ
ろ　
市
民
会
館
前
広
場

内　
容　
世
界
6
カ
国
の
料
理

　
の
即
売
、日
本
語
教
室・中
学

　
生
海
外
派
遣
事
業
パ
ネ
ル
展

　
な
ど

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、当
日
は
で
き
る
だ
け
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問�

3
階
、
企
画
課
内
市
国
際
交
流

協
会
事
務
局（
☎
�
９
５
０
４
）

　

11
月
27
日
か
ら
平
成
29
年

1
月
22
日
ま
で
、
井
原
駅
シ
ン

ボ
ル
タ
ワ
ー
か
ら
駅
前
通
り
の

街
路
樹
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

が
灯
り
ま
す
。
幻
想
的
な
光
景

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
点
灯
セ
レ
モ
ニ
ー・イ
ベ
ン
ト

と　
き　
11
月
27
日（
日
）

�

16
時
20
分
～
19
時
30
分

県・中
国
高
等
学
校
駅
伝
大
会

と　き　11月19日（土）　13時30分～
ところ　アクティブライフ井原
内　容　・映画「みんなの学校」の上映
　　　　・教育に関する講話
　講師　大阪市立南住吉大空小学校
� 初代校長　木

き む ら
村 泰

や す こ
子　氏

申込締切　11月11日（金）
申�込方法　�アクティブライフ井原に備え

付けの申込書を提出するか、
郵便、FAX、電話で申し込み

※託児が必要な人は11月4日（金）まで
に申し込みください。
申込・問い合わせ先　生涯学習課
　�〒715-0014七日市町12-1
　　　　　  （☎�3347/FAX�3348）

成人大学講座



（21） 　　　　　　　  平成28年10月

と　
き・と
こ
ろ

　
①
11
月
29
日（
火
）

9
時
30
分
～
12
時
30
分

　
　
井
原
保
健
セ
ン
タ
ー

　
②
12
月
6
日（
火
）

　
9
時
30
分
～
12
時

　
　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

内　
容　

　
①
講
話
、
調
理
実
習

※
筆
記
用
具
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

手
拭
き
タ
オ
ル
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　
②
講
話
、
運
動
実
技

※
筆
記
用
具
、タ
オ
ル
、飲
み
物
、

上
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
運
動
が
出
来
る
服
装
で
来
て

く
だ
さ
い
。

対�　
象　
市
内
在
住
の
20
歳

　

か
ら
70
歳
ま
で
の
女
性

※
2
回
と
も
参
加
で
き
る
人
に

限
り
ま
す
。

募
集
人
数　
30
人（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

申
込
締
切　
11
月
14
日（
月
）

申
込
方
法　
健
康
医
療
課
へ
電
話

　
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
�
８
２
４
９
）

　
で
申
し
込
み

問
健
康
医
療
課（
☎
�
８
２
２
４
）

楽
し
く
学
ぶ
考
古
学

　
魅
力
再
発
見
！
中
世
の
城
館

（
第
2
回
）

　
岡
山
県
が
調
査
を
実
施
し
て

い
る
中
世
の
城
館
跡
に
つ
い
て
、

そ
の
成
果
や
井
原
市
の
山
城
の

特
徴
な
ど
を
分
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
す
。

と　
き　
11
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　

�

「
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
」

講　
師�　
岡
山
県
古
代
吉
備

�

文
化
財
セ
ン
タ
ー

　
総
括
主
幹�

小こ
ば
や
し林　
利と
し
は
る晴 

氏

募
集
人
数　
30
人（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

申
込
締
切　
11
月
25
日（
金
）

問�

文
化
財
セ
ン
タ
ー

「
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
」

 （
☎
�
３
１
４
４
）

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
入
門
コ
ー
ス

と　
き　

　
11
月
7
日
～
24
日
の
間

　
毎
週
月・木
曜
日（
全
６
回
）

　
　
　
　
　
　
　
14
時
～
16
時

と
こ
ろ　

   

井
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内�　

容　

ワ
ー
ド
を
使
っ
て

簡
単
な
文
章
を
作
成（
年
賀
状

作
り
）

対　
象

　
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
で
き
る
人

　
（W

indow
s

に
限
る
）

募
集
人
数　
10
人（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

申
込
締
切　
11
月
2
日（
水
）

申
込
方
法　
は
が
き
に
講
座
名
、

　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

　
番
号
を
記
入
し
て
郵
送
ま
た

　
は
直
接
申
し
込
み

健
康
教
室

糖
尿
病
教
室

と　
き　
11
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
　
13
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

　
井
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内　
容　
段
ボ
ー
ル
を
使
っ
た

　
自
家
製
有
機
肥
料
づ
く
り

　
講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
さ
い
塾

　

�

井い
の
う
え上　
輝て
る
ひ
こ彦 

氏

募
集
人
数　
30
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

※
有
機
肥
料
作
り
を
始
め
た
い

人
は
材
料
費
が
別
途
必
要
に
な

り
ま
す
。

申
込
締
切　
11
月
12
日（
土
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
で
申
し
込
み

と　
き　
11
月
2
日（
水
）

　
　
　
　
　
11
時
30
分
～
12
時

内　
容　

�「
シ
ッ
ク
デ
イ
っ
て
？

骨
美
人
セ
ミ
ナ
ー

　
～
体
調
不
良
時
に

　

�

気
を
つ
け
た
い
こ
と
～
」

※
糖
尿
病
食
の
試
食（
４
０
０
円
）

を
希
望
さ
れ
る
人
は
2
日
前

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

講　
師　
看
護
師

と　
き　

 

11
月
16
日（
水
）

   

11
時
30
分
～
12
時

内　
容　
「
意
外
と
知
ら
な
い

　
腸
内
細
菌
と
運
動
の
関
係
」

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

講　
師　
理
学
療
法
士　

文
化
財
セ
ン
タ
ー
講
座

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

後
期
パ
ソ
コ
ン
講
座

看護・介護就職フェア

　
ど
ち
ら
の
教
室
も
、
市
民

病
院
の
玄
関
ロ
ビ
ー
で
行
い

ま
す
。
参
加
料
は
無
料
で
す
。

問
市
民
病
院（
☎
�
１
１
３
３
）

　講演のほかに、体の歪みや血管年齢の
測定、ロビーコンサートなど、内容盛り
だくさんです！ぜひご参加ください!!

健康まつり

問市民病院（☎�１１３３）

　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で

行
う
各
講
座・
教
室
の
申
し

込
み
、
問
い
合
わ
せ
先
は
次

の
と
お
り
で
す
。　

　
〒
７
１
５・０
0
０
2

�

神
代
町
２
１
９
２
番
地
1

　
　

�　
（
☎
�
２
９
２
９
／

�

Ｆ
Ａ
Ｘ
�
２
９
２
９
）

自
家
製

　
有
機
肥
料
づ
く
り
教
室

と　き　11月27日（日）
　　　　11時～15時
ところ

　笠岡グランドホテル
（笠岡市）

内　容　看護・介護職に
　関する講演のほか、各
　事業所の紹介や就職
　相談など
参加料　無料

と　き　11月20日（日）　10時～14時
ところ　市民病院　

井原市民
病院

in 井笠地域
　看護・介護職の魅力を
発信し、地域での就職を
促進することを目的とした
就職フェアを行います。お
気軽にご参加ください。

問市民病院（☎�１１３３）
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・ 

９
人
制
女
子・小
学
生
の
部

　

�（
中
学
生
以
上
の
女
子
お
よ
び
、

小
学
生
男
女
で
編
成
さ
れ
た

チ
ー
ム
）

資　
格

　

�

市
内
在
住・通
勤・通
学
の
人

参
加
料

　
1
チ
ー
ム　
３
，０
０
０
円　

※
学
生
の
み
の
チ
ー
ム
の
場
合
、

１
，５
０
０
円
で
す
。

申
込
締
切　
11
月
4
日（
金
）

と　
き　
11
月
27
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
開
会

と
こ
ろ　
井
原
体
育
館

種　
目

●
一
般
女
子
の
部

　
・シ
ニ
ア
の
部�　
45
歳
以
上

　
・一
般
の
部　
年
齢
制
限
な
し

●
混
成
の
部

　
・シ
ニ
ア
の
部　

�

40
歳
以
上

　
・一
般
の
部　
年
齢
制
限
な
し

�（
常
に
、女
子
が
2
人
以
上
出
場

す
る
こ
と
）

資　
格　

　

市
内
お
よ
び
近
隣
地
区
の

　
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

参
加
料

　
1
チ
ー
ム　
　
１
，０
０
０
円

申
込
締
切　
11
月
18
日（
金
）

と　
き　

　
11
月
4
日
～
18
日
の
間

　
毎
週
水・金
曜
日（
全
５
回
）

　
　
　
　
　
　
　
18
時
～
20
時

相
談
担
当
者　

　
弁
護
士
、
介
護
支
援
専
門
員

申
込
締
切　
11
月
21
日（
月
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先

　

�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
井
笠
い
き
い
き

ネ
ッ
ト
事
務
局

（
☎
０
８
６・２
２
1・８
５
２
２
）

と�　
き　
11
月
13
日（
日
）

�‌


９
時
開
会

と
こ
ろ　
井
原
体
育
館

種　
目

 

・ 

９
人
制
男
子
の
部

　

�（
中
学
生
以
上
の
男
子
で
編
成

さ
れ
た
チ
ー
ム
）

と　
き　
11
月
13
日（
日
）

　
　
　
9
時
～
15
時

と
こ
ろ　
笠
岡
公
証
役
場

相�

談
内
容　
遺
言
・
任
意
後
見
、

離
婚（
養
育
費・
財
産
分
与
）、

会
社
定
款
お
よ
び
私
署
証
書

の
認
証
、
債
務
弁
済
、
借
地

借
家
の
賃
貸
借
契
約
な
ど
の

問
題

問��

笠
岡
公
証
役
場

（
☎
０
８
６
５・６
２・５
４
０
９
）

と　
き　
11
月
22
日（
火
）

10
時
～
13
時

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

相�

談
内
容　

　
法
律
、
介
護
な
ど
の
問
題

情報のひろば市役所の休日・夜間電話 井原市役所：TEL�9555 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111

と
こ
ろ　
井
原
体
育
館

対　
象�　

　
市
内
在
住・通
勤・通
学
し
て

　
い
る
小
学
生
以
上
の
人

定　
員　
25
人（
先
着
順
）

参
加
料　
１
人　
５
０
０
円

申
込
締
切　
10
月
31
日（
月
）

そ
の
他　

　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、ラ
ケ
ッ
ト

　
は
各
自
持
参

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

市
長
杯
争
奪
大
会

ポ

ー

ツ

スバ
レ
ー
ボ
ー
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　 夫・パートナーからの暴力、
職場での差別やセクシュアル・
ハラスメント、ストーカー
など、どんなことでも相談
してください。

強化週間
　11月14日（月）
　　 ～20日（日）
受付時間
　�11月14～18日/

8時30分～19時、
　19・20日/10時～17時
相談担当者
　法務局職員および

人権擁護委員

☎0570-070-810

女性の人権
ホットライン

卓
球
教
室

相

談

日
曜
公
証
相
談

な
ん
で
も
相
談
会(

無
料
）

い
ず
れ
も
予
約
が
必
要
で
す
。

相
談
は
す
べ
て
無
料
で

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

と　き・ところ　
【浅口会場】　11月  2日（水）　浅口市健康福祉センター 
【笠岡会場】　11月10日（木）　笠岡市民会館
※どちらの会場も、9時30分からです。
内　容　・就職相談会　　　　  9時30分～14時30分
　　　　・女性応援セミナー　10時～11時
　　　　・就職面接会　　　　11時30分～13時30分
参加料　無料
※託児を無料で行いますので、希望する
人は前日までに予約をしてください。
問ふるさと岡山女性応援事業事務局

（☎0120-106-776）

女性のための
� おしごと相談会＆面接会

　現在就職活動中または就職活動準備中の女性を対象
とした相談会やセミナー、地元就職面接会を開催します。
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市
駅
伝
競
走
大
会

■申込期間　10月30日（日）～ 11月30日（水）　　 　 　　　問B&G井原海洋センター（☎�7211）
クラス 対象 定員 期間･日時 参加料

(市内料金）

ベビー 0（首がすわってから）～3歳の
幼児とその保護者 25組 平成29年

1月13日～ 3月17日 金曜日　10：30 ～ 11：30 2,500円

3 ～ 4歳 3 ～ 4歳の幼児 25人 1月12日～ 3月16日 木曜日　15：15 ～ 16：15

1,500円

5 ～ 6歳①
5 ～ 6歳の幼児

（期間中に5歳になる幼児も可能）

25人 1月11日～ 3月15日 水曜日　15：15 ～ 16：15

5 ～ 6歳② 25人 1月13日～ 3月17日 金曜日　15：15 ～ 16：15

小学生水なれ

小学生

25人 1月14日～ 3月18日 土曜日　10：15 ～ 11：15

小学生初クロール① 25人 1月12日～ 3月16日 木曜日　16：30 ～ 17：30

小学生初クロール② 25人 1月13日～ 3月17日 金曜日　16：30 ～ 17：30

小学生初クロール③ 25人 1月14日～ 3月18日 土曜日　11：20 ～ 12：20

小学生平泳ぎ 小学生（クロールで呼吸をつけ
て20m以上泳げる人） 25人 1月13日～ 3月17日 金曜日　18：00 ～ 19：00

小学生4泳法 小学生（クロールで20m泳げ、
平泳ぎのキックができる人） 25人 1月13日～ 3月17日 金曜日　19：00 ～ 20：00

学生 水中運動 小学6年生～高校生 25人 1月14日～ 3月18日 土曜日　19：00 ～ 20：00

水中運動 成人（水慣れ習得～上級者） 25人 1月12日～ 3月16日 木曜日　10：30 ～ 11：30 2,500円

成人（初級・中級） 高校生～一般
（水慣れ習得～中級者） 25人 通年（木曜日)　19：10 ～ 20：10 1,000円

（月謝制）

選手育成 小学生（クロールと平泳ぎで
それぞれ25m泳げる人） 25人 通年（火・水・金曜日）　16：30 ～17：30 1,500円

（月謝制）

選手 小・中学生・高校生（200m個人
メドレーが既定時間内に泳げる人）25人

通年（日・火・水・木・土曜日）　
平日17：00 ～ 19：00　土日16：30 ～ 18：30
高校生は定員に空きがある場合のみ受講可
※高校生の月謝は6,000円となります。

小中学生
5,000円

（月謝制）

B&G井原海洋センター水泳教室（3期）

 ・ 市外の人は参加料が市内料金の2倍になります。
 ・ �申込多数の場合は、締め切り後に抽選を行います。
（市内の人優先）

 ・ �申込人数が10人以下のクラスは中止する場合が
あります。

 ・ 申し込みは、1人1期間に
つき1教室までです。
※ただし、成人・水中運動
は複数申し込み可能とし
ます。

ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
は
、

こ
ち
ら
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問�

４
階
、
ス
ポ
ー
ツ
課  

（
☎
�
９
５
３
３
）

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
�
１
７
０
０
）

　
Ｂ
＆
Ｇ
美
星
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
２
６
９
５
）

と　
き　
12
月
11
日（
日
）

9
時
30
分
開
会

コ�

ー
ス

　

�

陸
上
競
技
場
～
大
江
公
民
館

前
～
Ｊ
Ａ
岡
山
西
稲
倉
支
店

跡
前
～
き
の
こ
荘
入
口
～
馬
越

橋
手
前
を
折
り
返
す
８
区
間

（
22・５
㎞
）

種　
目　

①
中
学
生　
男
子
の
部

②　
〃　
　
女
子
の
部

③
高
校
生　
男
子
の
部

④
一　
般　
男
子
の
部

⑤
高
校
生 

・一
般
女
子
の
部

資　

�

格　

　
中
学
生
以
上
の
健
康
な
人

参
加
料　
１
チ
ー
ム

　
中
学
生　
１
，５
０
０
円

　
高
校
生　
３
，０
０
０
円

　
一　
般　
5
，０
０
０
円

申
込
締
切　
11
月
24
日（
木
）




