
IBARA

いは
ら

広報
32016

March
Vol.801平成28年

願い事をしながら、手作りのひな人形を川に流す幼稚園児

げ
ん
き
に 

お
お
き
く 

な
れ
ま
す
よ
う
に



健
や
か
な
毎
日
が
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。

国
保
の
加
入
脱
退
手
続
き
は
お
早
め
に
。井原市

マスコットキャラクター
でんちゅうくん

   平成28年3月（2）
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れ
は
便
利
！
い
つ
で
も
見
ら
れ
る

井
原
放
送
の〝
デ
ー
タ
放
送
〟
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データ放送が
見られます

春、遊びにいこっ
イベント情報� P6

ひ　とひ　とクロー
ズアッ

プ
ど
ん
な
こ
と
で
も
真
剣
に

そ
こ
に
は
新
た
な
発
見
が

リモコンのｄボタン
を押すと➡

　

み
な
さ
ん
、
井
原
放
送
の

デ
ー
タ
放
送
を
ご
存
知
で
す
か
。

　

こ
れ
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
対
応
テ
レ
ビ
で
見
る
こ
と

が
で
き
る
文
字・
画
像
放
送
で
、

気
象
情
報
、緊
急
情
報
、市
か
ら

の
お
知
ら
せ
な
ど
が
、
24
時
間

い
つ
で
も
視
聴
で
き
る
と
い
う

も
の
で
す
。
利
用
料
は
無
料
で
、

平
成
26
年
4
月
か
ら
配
信
し
て

い
ま
す
。

　
井
原
放
送
の
デ
ー
タ
放
送
を

見
る
方
法
は
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
を

井
原
放
送（
12
ｃ
ｈ
）に
合
わ
せ
、

通
常
の
放
送
中
に
リ
モ
コ
ン
の

〝
d
ボ
タ
ン
〟を
押
し
て
、
画
面

か
ら
見
た
い
情
報
を
選
択
す
る

だ
け
の
簡
単
な
操
作
で
す
。

　
内
容
は
、
井
原
放
送
か
ら
の

お
知
ら
せ
や
井
原
お
よ
び
近
隣

の
気
象
情
報
を
は
じ
め
、市
か
ら

配
信
さ
れ
る
お
悔
や
み
情
報



自作の曲で
楽しんでもらえたとき

 岩
いわもと

本 圭
け い じ

司さん（25歳）
【井原町】

あなたの

笑顔の源
をお伺いします

笑顔の
リ レ ー

みなもと 落
おちあい

合　亮
りょうた

太 さん（24歳）

＝西江原町＝　

青年海外協力隊員として
西アフリカのセネガルで活動した
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高
校
生
の
と
き
ギ
タ
ー
を
始
め
、大
学
で
は
軽
音
楽
部
で
活
動

し
て
い
ま
し
た
。学
内
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
バ
ン
ド
を
組
ん
で
出
演

し
て
い
ま
し
た
が
、学
外
で
の
ラ
イ
ブ
出
演
が
き
っ
か
け
で
、自
分
で

曲
を
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。納
得
の
い
く
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
な
か

な
か
思
い
浮
か
ば
な
く
て
、悩
む
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。そ
れ
で
も
、

完
成
し
た
曲
を
ラ
イ
ブ
で
披
露
し
て
、お
客
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら

え
た
と
き
は
達
成
感
か
ら
、笑
顔
に
な
り
ま
す
ね
。こ
れ
か
ら
は
さ
ら

に
完
成
度
の
高
い
曲
を
作
り
、い
つ
か
自
作
の
曲
を
収
録
し
た
Ｃ
Ｄ

を
出
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

役
立
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、大
雨

や
台
風
の
と
き
に
は
、最
新
気
象

情
報
の
チ
ェ
ッ
ク
に
も
活
用
し
て

い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
井
原
放
送
の
三み

や
け宅

亮り
ょ
う
ぞ
う

三
専
務

は「
テ
レ
ビ
に
デ
ー
タ
放
送
が

加
わ
っ
た
現
在
、テ
レ
ビ
は
見
る

も
の
か
ら
使
う
も
の
に
な
り
ま

し
た
。
し
っ
か
り
使
っ
て
い
た

だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

地
域
に
密
着
し
た
旬
な
情
報
を

い
ち
早
く
お
届
け
す
る
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
」と

意
欲
を
語
り
ま
す
。

　
簡
単
、安
心
、便
利
な
デ
ー
タ

放
送
。
新
た
な
情
報
発
信
手
段

と
し
て
、今
後
、さ
ら
な
る
内
容

の
充
実
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

問�

井
原
放
送（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０・９
３
９・８
８
７
）

や
休
日
当
番
医
、
イ
ベ
ン
ト
、

災
害
時
の
緊
急
情
報
な
ど
、

身
近
で
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
井
原
放
送
視
聴
者
で
井
原
町

の
藤ふ

じ
い井
孝こ
う
じ二
さ
ん（
85
歳
）は

「
デ
ー
タ
放
送
は
い
つ
で
も
見

る
こ
と
が
で
き
て
便
利
で
す
ね
。

特
に
、
お
悔
や
み
情
報
を
確
認

し
た
い
と
き
な
ど
は
、
と
て
も

データ放送で市からのお知らせを
確認する視聴者

現
地
で
の
取
り
組
み

　
平
成
25
年
9
月
か
ら
2
年
間
、

セ
ネ
ガ
ル
共
和
国
の
職
業
訓
練

校
で
、電
気
の
教
育
に
従
事
し
た

落
合
さ
ん
。「
現
地
で
は
、中
学
を

卒
業
で
き
て
い
な
い
子
ど
も
た
ち

の
学
力
向
上
と
就
職
支
援
に
力

を
注
ぎ
ま
し
た
。短
い
期
間
で

思
う
よ
う
な
成
果
は
上
が
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、生
徒
が
企
業
で

実
習
を
す
る
イ
ン
タ
ー
ン
制
度

を
提
案
し
、軌
道
に
乗
せ
る
こ
と

が
で
き
た
こ
と
や
、
赴
任
す
る

ま
で
は
無
か
っ
た
、
教
科
書
を

作
れ
た
こ
と
で
、少
し
は
役
に

立
て
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

文
化
や
考
え
方
の
違
い
に
戸
惑

い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
生
徒
や

指
導
員
の
喜
ぶ
顔
が
力
に
な
り

ま
し
た
」と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

経
験
を
糧
に

　
〝
外
国
人
を
相
手
に
す
る
仕
事

に
就
き
た
い
〟と
抱
負
を
語
る

落
合
さ
ん
。「
滞
在
中
、
生
徒
が

実
習
を
無
断
で
休
ん
だ
り
、工
場

見
学
を
直
前
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し

た
り
し
て
も
、あ
ま
り
気
に
し

な
い
気
質
に
は
苦
労
し
ま
し
た
。

そ
の
と
き
私
は
、異
文
化
を
受
け

入
れ
ら
れ
て
い
な
い
自
分
に
気

付
き〝
気
質
も
文
化
。否
定
し
て

い
て
は
前
進
し
な
い
〟と
強
く

感
じ
ま
し
た
。
今
後
は
、
仕
事

を
通
し
外
国
人
と
接
す
る
中
で
、

お
互
い
に
自
ら
を
高
め
て
い
く

こ
と
で〝
国
際
貢
献
〟で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。自
分
の
意
見

を
し
っ
か
り
持
ち
、相
手
を
受
け

入
れ
て
、
海
外
を
舞
台
に
活
躍

し
た
い
で
す
」
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問
地
域
創
生
課（
☎
�
９
５
２
１
）

住
ん
で
よ
か
っ
た
、
住
み
続
け
た
い
、
住
ん
で
み
た
い

「
魅
力
あ
ふ
れ
る 

元
気
な
ま
ち 

い
ば
ら
」に
向
け
て

【市独自の人口推計】
　仮に合計特殊出生率が平成
52年（2040年）までに人口置換
水準である2.07まで改善した
場合、人口減少は一定の抑制が
見込まれ、総合戦略における社会
増の取り組みを推進すること
で、37年（2025年）以降、さら
な る 改 善 が 見 込 ま れ、72年

（2060年）での人口が32,000人
程度となることが推計できます。

全
国
的
に

「
少
子
高
齢
化・人
口
減
少
」

が
危
惧
さ
れ
る
中
、

【
人
口
ビ
ジ
ョ
ン・総
合
戦
略
策
定
に
あ
た
り
】

　

外
部
の
有
識
者
、
商
工
関
係
団
体
、

公
募
委
員
な
ど
で
構
成
す
る「
元
気
い
ば
ら

創
生
戦
略
会
議
」を
平
成
27
年
６
月

か
ら
策
定
ま
で
、
４
回
開
催
。

　
一
方
、
18
～
39
歳
の
市
民
１
，０
０
０
人

な
ど
を
対
象
に
、
結
婚・
出
産・
子
育
て

や
移
住
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
に
よ
る
意
見

聴
取
を
実
施
し
、多
方
面
か
ら
の
意
見
を

参
考
に
し
た
。

本
市
で
は

総合戦略による取り組みで人口減少を抑制

43,927

2010 2025 2040 2060

32,011

24,784

総合戦略計画期間
2015年～2019年

市独自推計
社人研推計準拠
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井原が元気であり続けるための施策だよ

人口ビジョン

平成28年
2月

・人
口
の
中
長
期
展
望
と
な
る

「
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」

・今
後
５
カ
年
の
目
標
や
施
策
を

ま
と
め
た「
総
合
戦
略
」を
策
定

平成27年
４月 �・市
長
を
本
部
長
と
す
る

　
「
元
気
い
ば
ら
創
生
戦
略
本
部
」

を
設
置

人口減少社会に対応

戦略会議の様子

元気いばら まち・ひと・しごと創生
人口ビジョン・総合戦略を策定

【目標人口】

  2060年に32,000人を維持

※人口置換水準…人口が長期的に増え
も減りもせずに一定となる出生の水準

※社人研推計準拠…国立社会保障・人口問題研究所
による推計値をもとに作成

※合計特殊出生率…一生の間に1人の
女性（15～49歳）が出産する子どもの数
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2 井原市への新しいひとの流れをつくる
 ●基本的な方向（要旨）
 �  ・�地域資源の魅力に磨きをかけ、地域の活性化を

図る。地域おこし協力隊を活用するなど、移住
定住施策を推進する。

   ・�移住を促進するに当たって、まずは住宅が必要と
なることから、空き家の有効活用や、住宅新築へ
の助成を実施する。

    ・�本市の代表的な農産物である「ブドウ」づくりを
はじめ、新規にチャレンジする人を応援し、移住
定住に結び付くよう施策を推進する。

 
●具体的な施策
   (1) 大都市圏での知名度アップの取り組み
　(2) 「美しい星空」の活用
　(3) 交流・観光施設などの充実
　(4) 地域おこし協力隊の活用
　(5) 移住（ＵＩＪターン）の促進
　(6) 利活用できる空き家の調査
　(7) 就農支援による移住促進

人口ビジョン・総合戦略

元気いばら まち・ひと・しごと創生 総合戦略　『概要』
　この「総合戦略」は、人口減少問題を克服し、井原市が将来にわたり発展するための道筋を示すものです。

4 �時代に合った地域をつくり、安心な暮らしを
守るとともに、地域と地域を連携する

 ●基本的な方向（要旨）
�   ・�「健康寿命日本一」を目指した取り組みを推進する。
   ・�安心して地域で暮らし続けるため、生活基盤や

都市基盤の整備、利便性の高いサービスの提供
に努める。

   ・�市民や地域、団体などが地域づくりの担い手と
して活躍できるよう、多様な協働の仕組みづくり
を進める。

   ・広域連携による取り組みを進める。 

●具体的な施策
　(1) 笑いによる健康の増進
　(2) 健康指導体制の充実
　(3) まちの拠点整備
　(4) 公共交通網の構築・維持
　(5) 協働によるまちづくりの推進
　(6) 自主防災組織づくりの推進
　(7) スポーツ活動の充実
　(8) 広域連携事業の推進

1 井原市における安定した雇用を創出する
 ●基本的な方向（要旨）　
   ・�企業ニーズに対応した産業団地を新たに開発し、

雇用の場の創出を図る。
 �  ・�経済・雇用対策補助事業（イバラノミクス）にさらに

磨きをかけ、地場企業のライフステージに応じた
効果的な補助事業を強力に進め、地場企業の
活性化や雇用の確保を図る。

   ・�農産物や加工品のブランド化や6次産業化を
推進する。

 
 ●具体的な施策
　(1) 産業団地の開発
　(2) 経済・雇用対策補助事業
（イバラノミクス）の強力な推進

　(3) �井原デニムによる地域活性化
事業（Ｄ＃プロジェクト）の推進

　(4) 農産物のブランド化、
6次産業化の推進

　(5) 地元就職の推進

【計画期間】平成27年度～31年度

3 若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえる
 ●基本的な方向（要旨）
   ・�希望しても結婚できない若者の結婚を応援する

ため、出会いの場づくりを進める。
   ・�妊産婦や乳幼児に対する保健福祉サービスの

充実を図る。
   ・�保育などのサービスの提供を進めるとともに、支援を

必要とする子ども一人一人に応じた支援に努める。
   ・�地域における子育て支援活動の充実を図ると

ともに、子育てをする親同士の交流の場や地域に
おける子どもの居場所づくりを進める。

　・子ども一人一人の確かな学力を育成する。

●具体的な施策
　(1) 出会いの場の提供
　(2) 不妊治療、不育治療の支援
　(3) 子育て支援
　(4) 幼児教育の推進
　(5) 児童生徒の学力の向上
　(6) 心の教育の推進
　(7) �安心で快適な教育環境の
　　  整備・充実



と　き　3月22日（火）～4月10日（日）
ところ　井原堤、相原公園
内�　容　�桜のスポット井原堤・相原公園にぼんぼり

がともり、夜桜も楽しめます。
※3日（日）9時～15時には、桜橋公園でイベントが
行われます。
（3日は井原駅からの無料送迎バスあり）
� 問�市観光協会（☎�8850）

井原桜まつり

と　き　4月17日（日）10時～14時30分
ところ　高越城址駐車場および山頂
※雨天の場合は荏原小学校体育館です。
内�　容　�早雲太鼓や伝統芸能などの披露、各種

バザー
問北条早雲まつり実行委員会（☎�8267）

井原市北条早雲まつり

井原市産業まつり

駅前広場会場

地場産
アクティブ
ライフ

郵便局
駅
　
前
　
通
　
り
　
会
　
場

問�市観光協会（☎�8850）

と　き　4月10日（日）13時～17時(開場12時30分)ところ　市民会館  ホール
演�　目　��舞踊、民謡、詩吟、三曲、吹奏楽、
　　　　ハワイアンフラなど

問市民会館（☎�3313）

市民芸能祭

と　き　4月10日（日）10時～16時
ところ　葡萄浪漫館
※雨天の場合はJA岡山西青野中央選果場です。
内�　容　備中神楽の披露、バザー
� 問葡萄浪漫大神楽実行委員会（☎�3126）

葡萄浪漫大神楽

遊
び
に
い
こ
っ

イ
ベ
ン
ト
情
報

イベントに関する詳しいことは、各事務局に
お問い合わせください。

春
、

Spring has come!! 

   平成28年3月（6）

と　き　4月2日（土）、3日（日）両日10時～15時と�ころ　井原駅前通り、地場産業振興センター周辺内��　容　�ジーンズなどの繊維商品・新鮮野菜や
ゴボウなどの特産品の即売のほか、アト
ラクションも楽しめます。3日（日）は、
井原線DE得得市も同時開催されます。

※4月1日(金)12時～3日（日）
18時までの間、駅前通り
東側車線は産業まつりの
会場となるため、車両の
通行はできません。
　期間中、大変ご迷惑を
お掛けします。



回収物一覧表
№ 品目 注意事項

1 自転車 三輪車・ベビーカー・シルバーカー・
一輪車・車いすを含む

2 ストーブ ファンヒーター・電気ストーブを
含む　　  灯油は必ず抜くこと

3 米びつ 貯米器・ハイザーを含む
4 ホットプレート たこ焼き器を含む
5 照明器具 電球・蛍光管は外すこと

6 ガスレンジ 電子レンジ・カセットコンロ・
オーブントースターを含む

7 扇風機 冷風扇・ウィンドファンは除く № 品目 注意事項
8 炊飯器 ホームベーカリーを含む 16 ステレオ ラジオ・ラジカセを含む

9 テレビ録画
用機器

ビデオデッキ・DVDレコーダー
など 17 食器乾燥機 食器洗い機を含む

10 灯油ポリ容器 ポリ製品のみ 18 プリンター FAX・家庭用コピー機を含む
11 掃除機 19 スチール製いす スチール製机・スチール製棚を含む
12 電気こたつ 天板は除く 20 空気清浄機 加湿器・除湿機を含む

13 ポット 21 一斗缶 中身を空にし、空が確認できる
よう缶切などで開封すること

14 ミシン 針は外すこと 22 健康器具 ぶら下がり健康器、マッサージ器、
ランニングマシーンなど

15 衣装ケース プラスチックおよび金属製 23 子ども用
大型玩具・遊具

プラスチックおよび金属製・
チャイルドシート・スキー用具・
電子ピアノなど

   家庭の不燃性粗大ごみの回収を、
市内16箇所で次のとおり行います。
◆回収するもの
　回収物一覧表のとおり
　※一覧表にないものは回収できません。
◆注意事項
　①回収場所へは個人で搬入してください。
　②�搬入できるのは一般家庭から排出されたもの
だけです。

　③�回収場所では、地区役員などの指示に従って
ください。

　④指定時間以外は絶対に搬入しないでください。
　⑤ストーブなどは灯油を必ず抜いてください。
　⑥�危険な破片などが飛散しないように処置をして
搬入してください。

　⑦�搬入時には順番を守ってください。
　⑧ほかの地区へは搬入しないでください。
　⑨段ボールや袋などに入れて搬入しないでください。
　⑩�混乱を避けるため、搬入するごみ以外は持ち込ま  
ないでください。

各地区で回収する
年に１度の機会です!!
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不燃性粗大ごみの回収
日程・回収場所  ※搬入時間：8時～ 9時30分

実施日 回収地区 回収場所
4/17（日） 出部地区 出部小学校校庭
4/24（日） 井原地区 井原小学校校庭
5/22（日） 美星地区 美星支所駐車場
6/12（日） 高屋地区 高屋小学校校庭

6/19（日）
大江地区 嫁いらず観音院駐車場
稲倉地区 井上鉄工商店（畦ヶ市）

9/18（日）
共和地区 上鴫コミュニティハウス
三原地区 芳井公民館三原分館

10/16（日）
明治地区 明治ごんぼう村ふれあい広場駐車場
芳井地区 芳井体育館駐車場

11/13（日） 西江原地区 立戸公園
11/20（日） 荏原地区 荏原小学校校庭

12/4（日）
県主地区 県主小学校校庭
木之子地区 小田川河川敷（馬越橋下）

平成29年
3/12（日）

野上地区 野上小学校校庭（西グラウンド）
青野地区 青野中央選果場

 問2階、環境課（☎�9515）



す
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子育てページ

わがやの
げんきっこ

問健康医療課（☎�8224）

日 時 内 容 ところ 主 催
7日㈭ 10時～ 春を探しに散歩に行こう！

（雨天時：ままごとなど） 高屋南保育園 たかや子育て支援センター

8日㈮ 10時～ はじめましての会 つどいの広場 つどいの広場

13日㈬ 10時～ いこうよ！わくわく広場！ 甲南保育園 井原市子育て支援センター

14日㈭
10時～ ままごとであそぼう!!

～野菜を使ってごちそうを作ろう!! ～ 高屋南保育園園庭 たかや子育て支援センター

10時30分～ 親子ふれあい遊び♪ 木之子児童会館 木之子児童会館

18日㈪ 13時30分～ おひさまバースデー つどいの広場 つどいの広場

19日㈫ 10時30分～ 親子ふれあい遊び♪ 高屋児童会館 高屋児童会館

21日㈭ 10時～ あそびのポケット１
～こいのぼりを作ろう!! ～ 高屋南保育園 たかや子育て支援センター

22日㈮ 10時30分～ 親子ふれあい遊び♪ 芳井児童会館 芳井児童会館

27日㈬ 10時30分～ 親子ふれあい遊び♪ 井原児童会館 井原児童会館

28日㈭ 10時～ ままごとであそぼう!!
～野菜を使ってごちそうを作ろう!! ～ 高屋南保育園園庭 たかや子育て支援センター

井原児童会館� （☎� 8117）
井原市子育て支援センター� （☎� 4970）
木之子児童会館� （☎� 4404）
高屋児童会館� （☎� 3760）
たかや子育て支援センター� （☎� 0102）
つどいの広場� （☎� 7708）
芳井児童会館� （☎� 1312）4月

　近年は生活様式や社会環境の変化から、以前に比べて幼児期に
外遊びをする機会が少なくなっていると言われています。これからは
日中は暖かい日が増え、外遊びがしやすい季節。しっかりと外遊びを
楽しみましょう。

外でしっかり遊びましょう

父：理訓さん、母：真理さん
からのメッセージ

「すくすく元気な子に成長してね。
いつも笑顔をありがとう」

佐
さ ば

場 航
こ う た ろ う

太郎ちゃん
（平成27年4月21日生）

【西江原町】

　これからの時期は、日や時間帯によって気温の差が大きく、
体温調節機能が未熟な乳幼児には、衣類の調整が必要です。
外遊びをするときは、薄手・厚手の生地を組み合わせて、こまめに
調整しましょう。

体温調節には気を配って

～ぽかぽか陽気はお出掛け日和！～

　幼児期は急速に運動機能が発達する時期であり、屋外で
体をしっかり動かして遊ぶことで、次のような効果が得ら
れます。

①運動能力の向上
②健康な体づくり
③コミュニケーション能力の発達

　文部科学省の「幼児期運動指針」では、一日の生活の中で体を
動かす時間の合計を「60分以上」と示しています。家庭でも
体を動かして遊べる時間をつくりましょう。

笠
かさはら

原 鈴
り ん

音ちゃん
（平成25年12月28日生）

【西方町】

父：佑斗さん、母：真弥さん
からのメッセージ

「いつも元気なりんりん♡これからも
たくさんの笑顔でみんなと仲良くね」

   平成28年3月（8）
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わらって
げんきアップ

内
う ち だ

田 正
ま さ み

美さん
【木之子町】

　食品の無駄が出ない料理法から
光害防止条例まで、楽しく学びました。
少しでも地球温暖化防止につながる
よう、省エネや節電など自分にできる
ことから実践していこうと思います。
（環境マイスター養成講座修了式にて）

問健康医療課（☎�8224）

　ヨガだけでなく、足つぼマッサージ
など、楽な姿勢で簡単にできる動き
もあり、とても勉強になりました。
普段の生活にも取り入れて、運動
不足の解消につなげたいと思います。
（マタニティーヨガ教室にて）

原
は ら だ

田 りえさん
【美星町】

～日頃からの予防対策で快適な春を～

　春が近づいてきました。うららかな日差しの中で、行楽や
お出掛けをするのは、気持ちがいいものですよね。せっかくの
季節を楽しむためにも、予防対策をしっかりとって、花粉の
シーズンを乗り切りましょう。

　毎年症状が出る人は、花粉の飛散開始前、または
症状が少しでも現れた時点で治療を始めましょう。
これにより、症状を軽くするだけでなく、使用する
薬の量を少なく抑える、症状の出るのを遅らせる
というメリットが期待できます。

①マスク
　吸い込む花粉の量を約60～80％減らし、鼻の症状を軽くする
効果があります。マスクの内側にガーゼを当てることで、さらに
効果が上がります。

②眼　鏡
　通常の眼鏡を掛けるだけでも、眼に入る
花粉の量は約40％減少します。防御カバー
の付いた花粉症用の眼鏡では、約65％も
減少します。

③服　装
　ウールなどの素材は花粉が付着しやすく、綿や化学繊維など
は付着しにくいと言われています。外出の際には服装の素材
にも気を付けることが必要です。

④うがい
　うがいは喉に入った花粉を除去する
効果があります。外出先から帰ったら、
必ずうがいをしましょう。

⑤室内の換気と掃除
　窓を開ける幅は10cm程度にし、レースのカーテンを閉めて
おくことで、屋内へ流入する花粉の量を約75％減らすことが

できます。流入した花粉は床やカーテンなどに多数
残るので、掃除や洗濯をこまめに行いましょう。

花粉症を予防しよう！

◇予防対策のポイント
〝花粉をいかに避けるか〟が

予防の基本です！

◎�花粉症とは、花粉により主に鼻や目の粘膜に起こるアレルギー
疾患で、くしゃみ、鼻水、鼻づまり、目のかゆみなどの症状を
引き起こします。

しっかり
避けて!

（9） 　　　　　　　  平成28年3月



今
月
の
笑
顔

市民の 
 ひ ろ ば

  このページでは、
皆さまから寄せられた作品を
紹介します。

3/6 �全国健康マラソン
井原大会

2/21 �合唱フェスティバル 2/14 �ふれあいセンター	
まつり
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邉 公
き み え

惠さん （井原町）

『野菜たち』 水彩画

野菜のみずみずしさをどのように
表現しようかと苦労しました。
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喜よ
し
つ
ぐ嗣
さ
ん�

（
大
江
町
）

岡
お か だ

田 裕
ひ ろ こ

子さん （門田町）

『ラ・フランス』 はがき絵

ラ・フランスの梨とはちょっと違う
形、色、影も付けてみました。

大
おおやま

山 京
きょうこ

子さん （西江原町）

『ホワイトキルト』 パッチワーク

出来上がりを想像しながら、汚さ
ないように気を付けて作りました。

栗
くりはら

原 好
よ し こ

子さん （木之子町）

『チューニック』 洋裁

春らしく軽やかな洋服ができました。
街に出掛けるのが楽しみです。

大
おおやま

山 みずえさん （木之子町）

『雲海から現れた松山城』 写真 

雲海から見事に現れた松山城が
とても幻想的で素敵でした。

題「
桃
」

　

弱
腰
の 

日
本
に
欲
し
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桃
太
郎

丸ま
る
や
ま山 

ツ
ヤ
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さ
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（
岩
倉
町
）

笠
かさはら

原 紀
の り こ

子さん （下出部町）

『久方ぶりの絵』 水彩画

思い切って入会した水彩画教室で、
楽しいときを過ごしています。
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情報のひろば市役所の休日・夜間電話 井原市役所：TEL�9555 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111

　地域の防災力・防犯力向上のため、地域団体が
行う自主防災・防犯活動などに対し、補助金を交付
して支援を行っています。
補助対象団体
　自主防災組織、自主防犯組合、または、これら
を新たに組織する地域団体・自治連合会・自治公民
館・自治会など
補助対象事業

補助金額
　・補助対象事業費の8/10
※ただし、防犯カメラは整備費の
10/10です。
※上限額は、防災500,000円、防犯
200,000円、防犯カメラは1台につき300,000円
とします。
申請手続
　所定の様式に記入して協働推進課へ提出。添付
書類として経費の見積書や、団体規約などが必要

です。
※補助制度についての
詳しい内容や、組織の
設立についてのご相談
などはお問い合わせ
ください。

防　災
防災啓発、研修会や防災訓練の実施、防災
ハザードマップの作成、避難誘導看板の設置、
防災用資機材の整備など

問3階、協働推進課（☎�9550）

安全・安心地域活動活性化支援事業補助金
～地域の防災・防犯力強化のために～

防　犯
防犯啓発、講演会や防犯訓練の実施、防犯
ハザードマップの作成、防犯用資機材の整備、
道路や公園などへ設置する防犯カメラの整備
など

●しっかり食べよう・・・朝食を食べよう！
　朝ごはんは一日のエネルギー源
です。しっかり活動できるように、
できるだけ家族みんなでバランスの
良い食事を取りましょう。

●元気に遊ぼう・・・外遊びをしよう！
　外で元気に遊んだり運動したりする
と、お腹がすいて食が進みます。また、
昼間の疲れで、夜はぐっすり眠ること
ができます。休日には親子で一緒に
運動するのもいいですね。

●ぐっすり寝よう・・・十分な睡眠をとろう！
　「寝る子は育つ」と言われるように、
寝ている間に成長ホルモンが分泌され、
子どもの体と脳が成長します。朝寝坊
や夜更かしの子どもたちには学力低下
やイライラなどの傾向が見られます。

　規則正しい生活リズムが子どもの意欲や情緒の
安定につながり、いずれは学力や体力の向上にも
つながります。生活リズム改善に向けて、できる
ことから取り組んでいきましょう。

問�生涯学習課（☎�3347）
　4階、学校教育課（☎�9532）

いばらっ子生活リズム向上プロジェクト
～子どもたちの生活習慣を見直そう～

　2月18日（木）、岡山県生涯
学習センターで「ぱっちり！
モグモグ」生活リズム向上優良
活動表彰式が行われました。
　これは、子どもたちの生活リズム向上のため、
より効果的な取り組みを行っている県内の団体
や学校園を県が表彰するもので、いばらっ子
生活リズム向上プロジェクト実行委員会が優秀
賞を受賞しました。

平成27年度「ぱっちり！モグモグ」
生活リズム向上優良活動表彰受賞！

ぱくどん

ぐっすりん

すぽっち
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　国民健康保険（国保）の資格に次のような異動が
生じたときは、必ず14日以内に、市民課または
各支所振興課まで届け出をしてください。
　手続きが遅れると、保険
税をさかのぼって納めたり、
医療費を負担していただい
たりすることがありますので、
ご注意ください。

●国保に加入するとき
 ・ ��職場の健康保険の資格がなくなったとき
 ・ �職場の健康保険の被扶養者から外れたとき
必要書類
 ・ �職場の健康保険の資格を喪失した証明書
 ・ �個人番号カードまたは通知カード

●国保を脱退するとき
 ・ �職場の健康保険に加入したとき
 ・ �職場の健康保険の被扶養者になったとき
必要書類
 ・ �国民健康保険被保険者証
 ・ �職場の健康保険被保険者証
 ・ �個人番号カードまたは通知カード
※出生、死亡、市内転居などをしたときも届け出
が必要です。
※届け出の際、運転免許証など本人確認書類の提示
をお願いします。
※社会保険は、職場を退職して健康保険の資格が
なくなっても、2年間は任意で継続することが
できます。詳しくは、お勤めの会社または現在
加入している健康保険の保険者にお尋ねください。

問1階、市民課（☎�9514）、芳井振興課（☎�0110）、美星振興課（☎�3112）

国民健康保険についてのお願い
～加入・脱退の届け出はお早めに～

　何かと忙しくなる年度末と年度
始め。この時期は住民異動などが
集中し、窓口が大変混雑します。
　そこで窓口の混雑の緩和や、
平日に市役所へ手続きに来るのが
困難な人のために、日曜日に市民課と税務課納税
係の窓口業務を行います。ぜひご利用ください。
と　　き　3月27日（日）、4月3日（日）

　　　　　いずれも8時30分～17時15分
取扱業務　�転入・転出・住民票・戸籍・印鑑証明・

保険・年金・納税　など
※芳井・美星支所での窓口業務は行いません。

　国民健康保険では、処方された薬をジェネリック
医薬品に切り替えた場合、薬代の自己負担額の
軽減効果が大きいと思われる人に「ジェネリック
医薬品使用促進のお知らせ」を送付しています。
　このお知らせにより、市国民健康保険では平成
27年度に月平均で約300万円の薬剤費削減効果
が得られています。
　被保険者の皆さんの自己負担額軽減にもつながり
ますので、ジェネリック医薬品使用促進へのご理解
とご協力をお願いします。

※切り替えをご希望の際は、医師、薬剤師にご相談
ください。

問1階、市民課（☎�9514）

薬代の負担軽減のために
～ジェネリック医薬品のご使用を～

●安心してご使用ください
　ジェネリック医薬品は、　薬事
法に基づき、新薬と有効成分・
効き目が同じものとして開発・
製造・発売されています。厚生
労働省の承認を受けた薬として、
安心してご使用ください。

日曜日に窓口業務を行います
～ 3月27日・4月3日～

問1階、�市民課戸籍住民係（☎�9513）
市民課保険年金係（☎�9514）
税 務  課 納 税係　  （☎�9509）

マイナンバー（個人番号）
カードの交付通知書が届いて
いる人は、カードの受け取り
もできます。（要予約）
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情報のひろば市役所の休日・夜間電話 井原市役所：TEL�9555 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111

税務課からのお知らせ
～固定資産税の減免など ご確認ください～

●固定資産税・都市計画税の減免
　次の用途に使われている固定資産は、申請により
「固定資産税・都市計画税」が減免になります。

申請方法
　新たに減免の対象となる場合は、所定
の申請書に記入の上、提出してください。
　なお、今年から納税義務者のマイ
ナンバーも記入していただくように

なりますので、ご注意ください。
　各納期限までに申請していただくと、納期限が
到来するものから減免の対象となります。第1期
の納期限は5月2日(月)です。
※既に減免を受けているものは、減免事由に変更
がない限り、翌年度以降の申請は不要です。

●土地・家屋価格などの帳簿の縦覧
　納税者は帳簿を縦覧することにより、所有する
土地・家屋の価格と、他の土地・家屋の価格を比較
することができます。対象となる資産の所在地を
確認の上、お越しください。
と　き　
　4月1日(金)～5月2日(月)　8時30分～17時15分
※土・日・祝日を除きます。
ところ　税務課資産税係
手数料　無料
必要なもの　�本人確認書類、委任状

（代理人の場合）など。

●平成28年度固定資産課税台帳(名寄帳)の閲覧
　納税義務者は自己の固定資産課税台帳を閲覧する
ことができます。
　また、土地・家屋について賃借権(対価が支払われる
ものに限る)などを有する個人または法人も、権利
を有する固定資産について閲覧できます。
と　き　４月１日(金)～　8時30分～17時15分
※土・日・祝日を除きます。
ところ　税務課資産税係、芳井支所、美星支所
手数料　１件につき300円
※4月1日(金)～5月2日(月)までは無料です。
必要なもの　�本人確認書類、委任状（代理人の

場合）など。

●固定資産（土地・家屋）課税明細書の送付
　固定資産税・都市計画税の納税
通知書に課税明細書を添付して、
4月中旬に送付します。課税内容の
確認にご活用ください。

問1階、税務課資産税係（☎�9563）

◆公園、集会所、ごみ集積所
 ・ �地域住民が利用している公園、広場、集会所
など
 ・ ��ごみ集積所に使用されている
土地で、市が収集するごみ集積
所として指定されているもの

◆私道
� ・ �現に道路として使用され、何の制約も設けず、
一般に利用していること
 ・ �幅員が２ｍ以上あること
 ・ �沿接する住宅が２戸以上あること
 ・ ��沿接する宅地の所有者が２人以上であること
　�(所有者が１人の場合は、地目が公衆用道路
として登記されていること)
 ・ ��賦課期日（１月１日）現在で、道路部分が分筆
登記されていること

出会いの場を提供します。

　　　〒715‐0019
井原市井原町2527-2
TEL＆FAX 62-4004
携帯080-3050-0647 （猪原）   

ふれあい結婚相談

お気軽にご相談下さい。

秘密厳守
入会金不要井原市井原町3557-29

■本社住所

TEL(0866)62-0712
FAX(0866)62-0302

井原市芳井町宇戸川2030
■処 分 場

TEL(0866)72-1530
FAX(0866)62-5545

藤充建設工業有限
会社

井原市上下水道指定工事店
一般土木・家屋解体工事



井原町（ハローズ井原店 北100m） TEL（0866）62-8111

有限
会社 大竹屋不動産
併設　佐藤雄一郎土地家屋調査士事務所

TEL（0866）63-3211

（アパート・マンション見学会実施中 !） 大竹屋不動産 検索

新築物件から3LDKまで物件豊富
今春のご結婚・ご就職・一人住まい始めたい！ 新築・増改築・給排水工事

㈱井原工務店
井原市上出部町628-2 ＴＥＬ62-3417

井原市に
根付く信頼

実績

井原駅より徒歩 2分

新築、リフォーム ご計画の方、
市からの補助金活用できます。
ご相談ください。
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スローガン
「あの道 この道 慣れた道 安全確認 もう一度」
運動期間　4月6日（水）～15日（金）
重点目標
　・  � 子どもと高齢者の交通事故防止
　・  � �後部座席を含めたすべての座席
のシートベルトとチャイルド
シートの正しい着用の徹底

交通事故死ゼロを目指す日
　4月10日（日）は、交通事故死ゼロを目指す日
です。交通事故のない安全安心なまちづくり
をみんなで目指しましょう。

問�3階、総務課（☎�9506）

　犬の飼主は、犬を飼い始めた日から30日以内に犬
の登録を申請しなければなりません。登録は犬の生涯
に一度です。また、毎年1回、生後91日以上の犬に
狂犬病の予防注射を受けさせ、狂犬病予防注射票の
交付を受けなければなりません。
　ルールを守って飼いましょう。
登録申請場所　�環境課、各支所振興課、
　地区で行われる集合注射会場
飼犬登録手数料　3,000円
狂犬病予防注射料金　2,250円
狂犬病予防注射済票交付手数料　550円

飼犬の登録・狂犬病の予防注射
～飼い主の責任で～

春の交通安全県民運動
～交通事故に気をつけましょう～

問�2階、環境課（☎�9515）
　芳井振興課（☎�0110）、美星振興課�（☎�3112）

大丈夫ですか？漏水していませんか？
～水道メーターの定期的な確認をお願いします～

　1月の寒波の影響で、凍結による水道管の破裂
が多発しました。漏水を早期発見するために、水道
メーターの定期的な確認をお願いします。

Ｑ．�漏水していないことは、どう
やって確認するの？

Ａ．�まずは家にある全ての蛇口を
閉めて、水道メーターにある
パ イ ロ ッ ト マ ー ク が 回 っ て
いないことを確認してください。

Ｑ．�水を使っていないのに、パイロットマークが
回っているのはなぜ？

Ａ．�蛇口を全部閉めた状態で、少しでもパイロット
マークが回っていたら、どこかで漏水している可
能性があります。修理については、井原市の
指定を受けた水道業者に直接相談してください。

Ｑ．�漏水で水道料金が高くなったら、どうすれば
いいの？

Ａ．�漏水の場合、料金を一部減額する制度もあり
ますので、詳しくは上水道課までお問い合わせ
ください。（ただし、減額対象にならない場合
もあります）

　漏水を早期発見するために
は、各家庭での水道メーター
の定期的な確認が大切です。
　また、普段から人がいないお宅では漏水の発見も
遅れてしまいます。長期間にわたり水道を使用しない
場合や留守になる場合は、メーターボックスの中
にある止水栓（元栓）を閉めるようにしてください。

問上水道課（☎�0824）

パイロットマーク



TM

谷本建設株式会社
井原市笹賀町 1593-2

暮らしをサポート

新築・リフォーム
下水道工事

のご相談は

TEL67-0484
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申
込
方
法　
印
鑑
を
持
参
し
て

環
境
課
へ
申
し
込
み

問
2
階
、環
境
課（
☎
�
９
５
１
５
）

　
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機

構
で
は
、
青
年
海
外
協
力
隊
と
、

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格

●
青
年
海
外
協
力
隊

　
20
歳
か
ら
39
歳
の
人

●
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
40
歳
か
ら
69
歳
の
人

※
と
も
に
平
成
28
年
5
月
9
日

現
在
の
年
齢
で
、
日
本
国
籍

を
持
つ
人
で
す
。

募
集
期
間　

　
4
月
1
日（
金
）～

�

5
月
9
日（
月
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

　
中
国
国
際
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
２・４
２
１・６
３
０
５
）

情報のひろば市役所の休日・夜間電話 井原市役所：TEL�9555 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111

障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
の

　
　
　
解
消
推
進
を
目
指
し
て

　
障
害
に
よ
っ
て
分
け
隔
て
ら

れ
る
こ
と
の
な
い
共
生
社
会
の

実
現
を
図
る
た
め
、
本
年
4
月

1
日
か
ら
障
害
者
差
別
解
消
法

が
施
行
さ
れ
ま
す
。

　
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
と

は
、正
当
な
理
由
な
く
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
を
拒
否
し
た
り
、制
限

し
た
り
、条
件
を
付
け
た
り
す
る

行
為
で
す
。
障
害
の
あ
る
人
か
ら

何
ら
か
の
配
慮
を
求
め
ら
れ
た

場
合
は
、適
切
な
対
応
を
し
ま

し
ょ
う
。

問
1
階
、福
祉
課（
☎
�
９
５
1
８
）

●
青
少
年
健
全
育
成
強
調
月
間

と　
き

　
3
月
1
日（
火
）～
31
日（
木
）

お
知
ら
せ

青
少
年
健
全
育
成

強
調
月
間
、
家
庭
の
日

重
点
目
標  

 

・ 

家
庭
の
ふ
れ
あ
い

 

・ 

有
害
環
境
の
浄
化

 

・ 

誘
拐
や
痴
漢
被
害
の
防
止

 

●
家
庭
の
日

　
毎
月
第
3
日
曜
日
は「
家
庭

の
日
」で
す
。
家
族
の
絆
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

問��

県
青
少
年
育
成
県
民
会
議・

市
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー 

　

�

（
☎
�
２
０
９
９
）

　
協
会
け
ん
ぽ
は
、
中
小
企
業

な
ど
で
働
く
従
業
員
と
そ
の
家

族
の
皆
さ
ん
が
加
入
す
る
健
康

保
険
で
す
。

　
岡
山
支
部
の
平
成
28
年
3
月

分（
4
月
納
付
分
）か
ら
の
健
康

保
険
料
率
が
10・09
％
か
ら
10・

10
％
へ
引
き
上
げ
に
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
料
率
は
、
1・
58
％

の
ま
ま
で
、変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部

（
☎
０
８
６・８
０
３・５
７
８
０
）

募

集

協
会
け
ん
ぽ
か
ら

　
市
民
農
園
の
利
用
者
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
区
画

貸
付
条
件

　
市
内
在
住
の
農
地
を
持
た
な
い

人
で
、生
ご
み
を
ボ
カ
シ
処
理

す
る
人

貸
付
期
間　
5
月
2
日（
月
）～

�

平
成
29
年
3
月
31
日（
金
）

申
込
受
付　
4
月
19
日（
火
）

�

8
時
30
分
～
（
先
着
順
）

※
8
時
30
分
時
点
で
希
望
者
が

複
数
い
る
場
合
は
、
く
じ
で

順
番
を
決
定
し
ま
す
。

区 分 4号地 3号地 2号地

所在地 上出部町
587、588

七日市町
757-10

七日市町
730、731-3

1区画面積 約25㎡ 約16㎡ 約16㎡

年間使用料 1,000円 500円 500円
募集区画数 3 4 1

その他 2号地、3号地は水道がないため、水は
持参してください。

市
民
農
園
利
用
者

障
害
者
差
別
解
消
法
施
行

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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　市・県では、身近な道路や河川を定期的に清掃して
いただく団体を募集し、その活動を支援しています。
●井原市道路アダプト
募集要件　1種市道で、連続した300ｍ以上を年4回
以上清掃美化できる自治会や学校、企業など
募集期間　3月22日（火）から随時
問い合わせ・申込先
　2階、都市建設課（☎�9524）

●おかやまアダプト
募集要件　次のいずれかの条件で清掃美化できる自治
会や学校、企業など
 ・ �県管理の国・県道がおおむね半分以上含まれる道路

500ｍ以上を年4回以上
 ・� 県管理の河川200ｍ以上を年2回以上
募集期間　3月22日（火）～ 4月15日（金）
※県が募集する定数に達した場合、受付後でも認定さ
れない場合があります。
問い合わせ・申込先
　2階、都市建設課（☎�9524）
　岡山県井笠地域維持管理課（☎0865-69-1634）

と
こ
ろ　
美
星
天
文
台

内�　
容　

　
「
星
と
宇
宙
の
立
体
映
像
上
映

　

シ
ス
テ
ム（
４
Ｄ
２
Ｕ
）」の

　
投
影（
14
時
か
ら
）や
、１
０
１㎝

　
望
遠
鏡
で
月
や
木
星
を
観
察

�

問
美
星
天
文
台（
☎
�
４
２
２
２
）

　
廃
食
油
を
使
っ
て
キ
ャ
ン
ド
ル

作
り
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

・ �

平
成
7
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

　
①�

大
学
を
卒
業
し
た
人（
29
年

3
月
ま
で
の
卒
業
見
込
み

を
含
む
）

　
②�

人
事
院
が
①
と
同
等
の

資
格
が
あ
る
と
認
め
た
人

申
込
期
間　

　
4
月
1
日（
金
）～
13
日（
水
）

申�
込
方
法　
国
税
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
申
し
込
み（http://

w
w
w
.jin

ji-sh
iken

.
go.jp/juken.htm

l)

問�

笠
岡
税
務
署

  （
☎
０
８
６
５・６
２・３
１
１
１
）

●
星
空
公
園
観
望
会

と　
き　
4
月
13
日（
水
）

�

19
時
30
分
～
20
時
30
分

と
こ
ろ　
星
空
公
園

　
田
中
美
術
館
の
活
動
を
支
援

す
る
田
中
美
術
館
友
の
会
で
は
、

新
規
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

会
員
特
典　

美
術
鑑
賞
旅
行

　

の
開
催
、
企
画
展・特
別
展

　
へ
の
ご
招
待
、近
隣
美
術
館
の

　
展
覧
会
情
報
の
提
供
な
ど 

年
会
費（
4
月
～
翌
年
3
月
分
）

　
個
人　
　
　
　
3
，0
０
０
円

　
家
族
会
員（
2
人
）

�

5
，0
０
０
円

申
込
方
法　

　

電
話
ま
た
は
田
中
美
術
館

　

備
え
付
け
の
入
会
申
込
書

　

に
記
入
の
上
、
年
会
費
を

　
添
え
て
申
し
込
み

問
田
中
美
術
館
内

�

田
中
美
術
館
友
の
会
事
務
局

（
☎
�
８
７
８
７
）

　
国
税
庁
で
は
、
国
税
専
門
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

試
験
日　
（
1
次
試
験
）

　
5
月
29
日（
日
）

資　
格　

 

・ �

昭
和
61
年
4
月
2
日
か
ら

平
成
7
年
4
月
1
日
の
間

に
生
ま
れ
た
人

ベ
ン
ト

イ美
星
天
文
台

田
中
美
術
館
友
の
会 

会
員

座

教
室

講春
休
み
リ
サ
イ
ク
ル
教
室

国
税
専
門
官

「アダプト」とは・・・　
道路や河川などの一定区画を、住民や企業が
愛情と責任を持って清掃美化する活動を「アダ
プト活動」と呼んでいます。

内�　
容　

　
星
空
公
園
の
60
㎝
反
射
望
遠

　

鏡
で
月
や

　

星
の
集
団

　
な
ど
を
観
察

※
雨
や
曇
り
の

場
合
は
中
止

で
す
。

参
加
料　
無
料

●
市
民
無
料
公
開
日

と　
き　
4
月
15
日（
金
）

9
時
30
分
～
16
時
、

18
時
～
22
時

と　
き　
4
月
２
日（
土
）

�

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　
産
業
ま
つ
り

　
　
　
　
井
原
駅
前
通
り
会
場

参
加
料　
無
料

※
ご
家
庭
に
廃
食
油
が
あ
る
方

　
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問�

２
階
、環
境
課（
☎
�
９
５
１
５
）

アダプト事業参加団体募集



   平成28年3月（20）

と　
き　

　
５
月
～
平
成
29
年
２
月

　
毎
月
１
回
計
10
回

　
10
時
～
12
時

※
研
修
旅
行
を
含
み
ま
す
。

と
こ
ろ

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

対　
象　

　

�

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

受
講
料　
無
料

※
研
修
旅
行
は
負
担
金
が
必
要
で
す
。

申
込
方
法

　

�

生
涯
学
習
課
ま
た
は
各
地
区

の
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
へ
申
し

込
み

申
込
締
切　
４
月
8
日（
金
）

問�

生
涯
学
習
課（
☎
�
３
３
４
７
）

と　
き　

　
５
月
～
平
成
29
年
２
月

　
�

毎
月
１
回
計
9
回

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
1
月
は
休
講
で
す
。

情報のひろば市役所の休日・夜間電話 井原市役所：TEL�9555 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111

寿
大
学
院

芳
寿
大
学

美
星
長
寿
学
級

Q．どんな講座があるの？
A．�市が行う業務の中から、学習メニューを用意
しています。詳しい学習メニューは、市役所、
各支所、アクティブライフ井原、芳井生涯
学習センター、美星公民館をはじめ各地区
の公民館と市社会福祉協議会（各支所含む）
に置いてあります。

Q．誰でも申し込めるの？
A．�市内に居住、通勤、通学している約10人
以上のグループで申し込めます。

Q．お金がかかるの？
A．無料です。

Q．いつでも開催できるの？
A．�原則として、月曜日から金曜日（祝日を除く）
の9時から17時までの間で2時間以内です。
それ以外を希望される場合は、講座担当課
と相談してください。

Q．申し込みはどうしたらいいの？
A．�申込用紙（学習メニューと一緒になってい
ます）に記入の上、講座を開催する日の1カ月
前までに講座担当課または生涯学習課へ提出
してください。電話での申し込みもできます。

Q．その他、気を付けることはありますか？
A．�会場の手配や参加者への連絡などは、主催
者側でお願いします。また、講座に必要な
材料は事前に用意してください。

いばら出前講座 ～共に考えよう～

　皆さんの学習機会を広げるとともに、市職員も学習を重ね、共に考えることで
「いきいきとした協働のまちづくり」を進めるため、出前講座を行っています。
　小単位の集会などに市職員が講師として出向き講座を実施します。

問生涯学習課（☎�3347）

と
こ
ろ

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対　
象　

　

�

芳
井
町
在
住

　
の
65
歳
以
上

　
の
人

受
講
料　
無
料

申
込
方
法　

　

芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
ま
た
は
各
地
区
の
芳
寿
大
学

　
運
営
委
員
へ
申
し
込
み

問�

芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
１
７
０
０
）

と　
き　
５
月
～
12
月

　
毎
月
１
回
計
8
回９

時
～
11
時

※
社
会
探
訪
を
含
み
ま
す
。

と
こ
ろ

　
美
星
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

対　
象　

　
美
星
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
会
員

受
講
料　
１
，０
０
０
円（
年
間
）

※
社
会
探
訪
に
は
負
担
金
が
別
途

必
要
で
す
。

申
込
方
法　

　

各
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
会
長

　
へ
申
し
込
み

申
込
締
切　
４
月
24
日（
日
）

問�

美
星
公
民
館（
☎
�
３
１
１
５
）

いきいき

　　　H27年度人気講座ベスト3
1位　楽しい食育講座�（健康医療課）
2位　消費生活の基礎講座（協働推進課）
3位　井原の歴史再発見（文化課）



（21） 　　　　　　　  平成28年3月

と　
き　
4
月
23
日（
土
）

10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

内�　
容

　

�

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ガ・助
産
師

に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
講
師　
ヨ
ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー

中な
か
が
わ川 

み
ゆ
き 

氏

対　
象　

　
妊
娠
４
カ
月
以
降
の
妊
婦

募
集
人
数　
15
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

申
込
方
法

　

�

生
涯
学
習
課
ま
た
は
健
康

医
療
課
へ
電
話
で
申
し
込
み

※
参
加
の
際
に
は
事
前
に
医
師

と
相
談
し
、
体
調
に
は
十
分

留
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
託
児
が
必
要
な
場
合
は
、

申
し
込
み
の
際
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

問��

生
涯
学
習
課（
☎
�
３
３
４
７
）

健
康
医
療
課（
☎
�
８
２
２
４
）

と　
き　
5
月
11
日（
水
）

　
９
時
～
16
時

と
こ
ろ　
井
原
消
防
署

対　
象　

　
「
危
険
物
取
扱
者
試
験（
乙
種

　

4
類・
丙
種
）」（
6
月
5
日

　
（
日
）実
施
）を
受
験
す
る
人

申
込
期
間　
4
月
4
日（
月
）

～
5
月
6
日（
金
）

受
講
料　
会
員�

3
，5
０
０
円

　
　
　
　
一
般�

4
，5
０
０
円

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代（
1
，6
０
０

円
）が
必
要
で
す
。

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
�
９
４
０
２
）

と　
き

　
5
月
11
日（
水
）～
7
月
27
日

　
（
水
）ま
で
の
毎
週
水
曜
日

　
19
時
～
20
時

と
こ
ろ　

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

対�　
象　

　

市
内
在
住
の
小
学
3
年
生

　
か
ら
6
年
生

と　
き　

 

　
4
月
6
日（
水
）

�

11
時
30
分
～
12
時

内　
容

　
「�

糖
尿
病
の
運
動
に
つ
い
て
」

※
糖
尿
病
食
の
試
食（
４
０
０
円
）

を
希
望
さ
れ
る
人
は
2
日
前

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

と　
き　
 4
月
20
日（
水
）

�

11
時
30
分
～
12
時

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

内　
容　
「�

大
腸
の
話
」

募
集
人
数　
20
人（
先
着
順
）

受
講
料　
4
，8
０
０
円

申
込
締
切　
5
月
10
日（
火
）

※
途
中
退
会
に
つ
い
て
の
返
金

は
行
い
ま
せ
ん
。

問��

企
画
課
内
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
☎
�
９
５
０
４
）

奉仕員養成講座
　障害のある人の自立と社会参加の促進を目的に、奉仕
員養成講座を開講します。
ところ　総合福祉センター
対　象　市内在住・通勤・通学の人
受講料　無料　※テキスト代が必要です。
申込締切　4月1日（金）
申込方法　市社会福祉協議会、福祉課などに備え付け　
の申込書に記入の上、市社会福祉協議会へ提出

※都合により日程が変更になる場合がありますので、
詳しくはお問い合わせください。

講座名 と　き 募集人数

要約筆記
4月～8月（16回）
原則毎週木曜日

9時30分～12時30分
20人

点　訳
4月～平成29年3月（24回）
原則第2・4木曜日

13時30分～15時30分
20人

手　話
（入門課程）

5月～平成29年2月（20回）
原則第2・4土曜日

13時30分～15時30分
40人

手　話
（基礎課程）

4月～平成29年3月（24回）
原則第1・3土曜日

13時30分～15時30分
40人

問市社会福祉協議会（☎�1484/FAX�1496）

糖
尿
病
教
室

健
康
教
室

　
ど
ち
ら
の
教
室
も
、
市
民

病
院
の
玄
関
ロ
ビ
ー
で
行
い

ま
す
。
参
加
料
は
無
料
で
す
。

問
市
民
病
院（
☎
�
１
１
３
３
）

子
ど
も
英
会
話
教
室

危
険
物
取
扱
者
試
験

事
前
講
習
会

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ガ
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と　
き　
5
月
6
日（
金
）

　
　
　
9
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

　
岡
山
地
方・家
庭
裁
判
所

　
　
　
　
倉
敷
支
部（
倉
敷
市
）

相�
談
内
容　
土
地
、家
屋
、交
通

事
故
、
金
銭
の
賃
借
、
離
婚
、

相
続
、人
権
、子
ど
も
の
非
行・

人
権
、登
記
な
ど
の
法
律
問
題

相�

談
担
当
者　
岡
山
弁
護
士
会

弁
護
士
、
岡
山
地
方
法
務
局

職
員

※
当
日
は
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
で
き
る
限
り
公
共

交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
岡
山
地
方
裁
判
所
事
務
局

　
総
務
課
広
報
係

（
☎
０
８
６・２
２
２・６
７
７
１
）

と　
き　
4
月
26
日（
火
）

　
　
　
10
時
～
13
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

と　
き　
4
月
17
日（
日
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
開
会

と
こ
ろ　
芳
井
体
育
館

種　
目

●
一
般
男
子・一
般
女
子
の
部

　

�（
常
に
、
45
歳
以
上
の
人
が

2
人
以
上
出
場
す
る
こ
と
）

●
混
成
の
部

　

�（
常
に
、
女
子
が
2
人
以
上

出
場
す
る
こ
と
）

資　
格　
市
内
在
住・通
勤
の
人
、

　

�

市
内
に
本
部
を
有
す
る
団
体

に
所
属
し
て
い
る
人

※
学
生
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

参
加
料　
1
チ
ー
ム　
　

　
　
　
　
　
　
　
１
，０
０
０
円

申
込
締
切　

　
4
月
11
日（
月
）

と　
き　

　
5
月
31
日
～
6
月
28
日
の
間

　
毎
週
火
曜
日（
全
５
回
）

　
　
　
　
　
　
　
19
時
～
21
時

と
こ
ろ　
井
原
体
育
館

対　
象�　

　
市
内
在
住・通
勤・通
学
し
て

　
い
る
小
学
4
年
生
以
上
の
人

定　
員　
30
人（
先
着
順
）

相�

談
内
容　

　
法
律
、
介
護
な
ど
の
問
題

相�

談
担
当
者　
弁
護
士
、
介
護

　
支
援
専
門
員

申
込
締
切　
4
月
25
日（
月
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先

問��

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
井
笠
い
き
い
き

ネ
ッ
ト
事
務
局

（
☎
０
８
６・２
２
１・８
５
２
２
）

と　
き　

�

4
月
10
日（
日
）

8
時
30
分
開
会

と
こ
ろ　
市
役
所
玄
関
前
発
着

目
的
地　
吉
備
真
備
公
園

　
（
矢
掛
町
）約
40
㎞
の
行
程

対　
象　
小
学
４
年
生
以
上

参
加
料　
（
1
人
）

　
小
学
生　
1
０
０
円

　
中
学
生　
2
０
０
円

　
高
校
生
以
上　
3
０
０
円

申
込
締
切　
4
月
4
日（
月
）

　
倉
敷
西
年
金
事
務
所
に
よ
る

平
成
28
年
度
出
張
年
金
相
談
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

と　
き　

　
毎
月
第
１・第
３
木
曜
日

　

�

10
時
～
12
時・13
時
～
15
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　

　
市
役
所
４
０
２
会
議
室

※
会
場
は
都
合
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

予
約・問
い
合
わ
せ
先

　
倉
敷
西
年
金
事
務
所

（
☎
０
８
６・５
２
3・６
３
９
５
）

と　
き　
4
月
10
日（
日
）

　
　
　
9
時
～
15
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
笠
岡
公
証
役
場

相�

談
内
容

　

�

遺
言・
任
意
後
見
、
離
婚
、

尊
厳
死
宣
言
、
借
地
借
家
の

賃
貸
借
契
約
、
定
款
、
認
証

な
ど
の
問
題

問��

笠
岡
公
証
役
場

（
☎
０
８
６
５・６
２・５
４
０
９
）

情報のひろば市役所の休日・夜間電話 井原市役所：TEL�9555 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111

地上1m
単位：μsv/h
（マイクロシーベルト/時間）
測定日：3月1日
測
定
値

市役所 0.070
芳井支所 0.057
美星支所 0.067

＜参考＞
県のモニタリングポスト
での過去の平常値
0.043 ～ 0.104μsv/h
問�2階、環境課

（☎�9515）

大気中の放射線量の測定結果 ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
の

問
い
合
わ
せ
先

問�

４
階
、
ス
ポ
ー
ツ
課

  （
☎
�
９
５
３
３
）

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
�
１
７
０
０
）

　
Ｂ
＆
Ｇ
美
星
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
２
６
９
５
）

な
ん
で
も
相
談
会(

無
料
）

出
張
年
金
相
談

日
曜
公
証
相
談
会

ポ

ー

ツ

ス

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

春
季
サ
イ
ク
リ
ン
グ
大
会

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

相
談
は
す
べ
て
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

無
料
法
律・

人
権
相
談
所
の
開
設

相

談

※
10
人
以
下
の
場
合
は
中
止

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

参
加
料　
１
人　
５
０
０
円

申
込
期
間　
4
月
11
日（
月
）～

　
　
　
　
　
　
5
月
20
日（
金
）

そ
の
他　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

　
ラ
ケ
ッ
ト
は
各
自
持
参
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区　分 人　　口 世　　帯
H22 H27 増減 H22 H27 増減

旧井原市 33,951 32,551 △1,400 11,694 11,693 △1

旧芳井町 5,131 4,593 △538 1,815 1,691 △124

旧美星町 4,845 4,275 △570 1,599 1,514 △85

合　計 43,927 41,419 △2,508 15,108 14,898 △210

県 全 体 1,945,276 1,922,181 △23,095 754,511 772,106 17,595

平成27年国勢調査による人口・世帯数（速報）
調査へのご協力ありがとうございました。

　岡山県の公表資料による
井原市の人口は41,419人
となりました。
　なお、この速報値は、県が
集計した1月29日現在の
数値であり、総務省が公表
する速報値と異なる場合が
あります。

問�3階、企画課（☎�9504） （人口数、世帯数ともH27は速報値、H22は確定値）
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情
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ま
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信
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本
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な
り
ま
す
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投
票
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）

結
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発
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3
月
30
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）
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た
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く
ん
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立
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せ
だ
よ

・ 

で
ん
ち
ゅ
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く
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１
０
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が
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ば
っ
て
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Ｐ
Ｒ　
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に
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せ
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ゅ
う
く
ん
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井
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井
原
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来
を　
ひ
ら
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し
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全
国
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鏡
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映
え
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ち
ゅ
う
く
ん
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口
で
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目
力
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タ
ッ
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恋
成
就
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晴
れ
舞
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で
ん
ち
ゅ
う
音
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見
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を
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る
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ふ
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お
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や
ら
ね
ば
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鏡
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へ
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で
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う
く
ん
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で
ん
ち
ゅ
う
く
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二
次
審
査
、

投
票
受
付
中
！

▲投票ページ
ＱＲコード
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法
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パ
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ス
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ト

フ
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ン
、タ
ブ
レ
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使
っ
て
、
で
ん
ち
ゅ
う

く
ん
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ム
ペ
ー
ジ
に

ア
ク
セ
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！
サ
イ
ト
内

の
リ
ン
ク
か
ら
、
投
票

で
き
ま
す
！

専
用
ペ
ー
ジ
か
ら

投
票
し
て
ね
♪

　
笑
顔
の
創
出
と
全
国
に
向
け
て
の

発
信
を
目
的
と
し
て「
で
ん
ち
ゅ
う
く
ん
川
柳
」を
募
集

し
た
結
果
、
１
１
９
句
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
厳
正
な
る
審
査
の
結
果
、ユ
ー
モ
ア
が
あ
り
、爽
快
で

リ
ズ
ム
感
の
あ
る
20
作
品
を
選
抜
し
、
み
な
さ
ん
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
投
票
に
よ
り
入
賞
作
品
を
決
定

し
ま
す
。
投
票
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

お
気
に
入
り
の
作
品
に
ぜ
ひ
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
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