


   令和7年12月（22）

●
春
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

と　
き

3
月
10
日（
火
）〜
19
日（
木
）

内　
容　
事
業
所
を
訪
問
し
、

　

計
12
時
間
か
ら
18
時
間
の

　
職
場
体
験
を
実
施

対　
象　
高
校
生

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　
学
校
へ
申
し
込
み

申
込
締
切　
2
月
9
日（
月
）

※
い
ず
れ
の
イ
ベ
ン
ト
も
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
商
工
課︵
☎
�
８
８
５
０
︶

市役所の休日電話 井原市役所：TEL�9555市役所の休日電話 井原市役所：TEL�9555（夜間も対応）（夜間も対応） 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111 情報のひろば

市
内
の
事
業
所
を

知
る
機
会
を
設
け
、

円
滑
な
就
職
活
動
に
つ
な
げ
る

こ
と
を
目
的
に
合
同
企
業
説
明

会
お
よ
び
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

を
開
催
し
ま
す
。

●
合
同
企
業
説
明
会

と　
き　
1
月
30
日（
金
）

　
【
午
前
の
部
】

10
時
〜
12
時

　
【
午
後
の
部
】

　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
【
夕
方
の
部
】

　
　
16
時
30
分
〜
18
時

と
こ
ろ　

　
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

内　
容　
市
内
の
事
業
所
が

　

参
加
し
、
事
業
所
ご
と
に

　
会
社
説
明
を
実
施

対　
象　
高
校
生
お
よ
び
そ
の

　
保
護
者
な
ど

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　

・
高
校
生
は
学
校
へ
申
し

　
込
み

　
・
保
護
者
な
ど
は
カ
ン
コ
ー

　
　
マ
ナ
ボ
ネ
ク
ト
株
式
会
社

　
　
へ
メ
ー
ル
で
申
し

　
　
込
み

申
込
締
切　
1
月
16
日（
金
）

ベ
ン
ト

イ●
市
民
無
料
公
開
日

と　
き　
1
月
16
日（
金
）

13
時
45
分
〜
16
時
、

18
時
〜
22
時

と
こ
ろ　
美
星
天
文
台

内　
容　

「
星
と
宇
宙
の
立
体
映
像
シ
ス

テ
ム（
４
Ｄ
２
Ｕ
）」の
投
影

（
14
時
か
ら
）や
、
土
星
や

す
ば
る
な
ど
を
観
察

●
い
ば
ら
天
文
講
座

﹁
太
陽
系
外
の
世
界
を
探
検
す
る
﹂

　
太
陽
系
外
惑
星
研
究
の
最
前

線
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

と　
き

1
月
18
日（
日
）

14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

定　
員　
30
人

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　

電
話
で
美
星
天
文
台
へ
申
し

込
み

講　
師　

　

ア
ス
ト
ロ
バ
イ
オ
ロ
ジ
ー

　
セ
ン
タ
ー　
セ
ン
タ
ー
長　

生い
こ
ま駒

大ま
さ
ひ
ろ洋　

氏

美
星
天
文
台

●
星
空
公
園
観
望
会

と　
き　
1
月
21
日（
水
）

19
時
30
分
〜
20
時
30
分

と
こ
ろ　

　
星
空
公
園

内　
容　

60
㎝
望
遠
鏡
で
木
星
や
土
星

な
ど
を
観
察

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　

　
電
話
で
美
星
天
文
台
へ
申
し

　
込
み

問
美
星
天
文
台︵
☎
�
４
２
２
２
︶

い
ば
ら
就
職
支
援
事
業

▶
カ
ン
コ
ー
マ
ナ
ボ
ネ
ク
ト

株
式
会
社
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
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　鏡獅子は平櫛田中が試作に試作を重ね、22年の歳月をかけて完成させた代表作です。田中がそれ
までに培ってきた彫刻の技術を全て投入して完成した鏡獅子の制作過程を紐解いていくと、田中の
情熱と苦心が見えてきます。
　この企画展では、田中の木彫作品、石膏

こう
原型を中心として展示し、田中の技を紹介します。

あわせて田中の書簡を展示し、鏡獅子の制作過程や制作に対する思いを紹介します。

と　き　12月16日（火）～4月12日（日）　9時～17時
※入館は16時30分までです。
※年末年始（12月28日（日）～1月5日（月））および月曜日は休館

（ただし、祝日の場合はその翌日が休館）します。
入館料　500円（400円）
※高校生以下、市内在住の65歳以上、身体障害者手帳などを
お持ちの人は無料です。
※（ ）内は、15人以上の団体の料金です。
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問 平櫛田中美術館（☎�8787）



（23） 　　　　　　　  令和7年12月

●
エ
ク
セ
ル
2
日
間
コ
ー
ス

と　
き

1
月
24
日（
土
）、
31
日（
土
）

い
ず
れ
も
9
時
〜
15
時

と
こ
ろ

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

　
視
聴
覚
室

対　
象

　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
し
て

　
い
る
文
字
入
力
の
で
き
る
人

募
集
人
数

8
人（
先
着
順
）

受
講
料

1
，０
０
０
円（
2
日
分
）

申
込
方
法　

　
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ（
72
１
７
０
１
）

　
で
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
へ
申
し
込
み

※
少
人
数
の
場
合
、
開
催
し
な

い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

問
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

︵
☎
�
１
７
０
０
︶

芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
講
座

座

教
室

講

募集および申し込みは部屋番号を指定して行います。
※一般住宅は単身でも入居可能です。
※申し込みに必要な書類がありますので、早めにお問い合わせください。

公 営 住 宅公 営 住 宅
入居者募集入居者募集
情　　報情　　報

定期募集
（2カ月ごと実施）

 入居期日　2月1日（日）
 申込締切　12月25日（木）

住　宅　名 構　造 その他 戸数

一般住宅（家賃は入居される世帯の収入や住宅の条件によって設定されます）　※単身可

向町（井原町） 鉄筋コンクリート造・5階建 3階・3DK 1戸

西方（西方町） 鉄筋コンクリート造・4階建 4階・3DK 1戸

住　宅　名 戸数 住　宅　名 戸数 住　宅　名 戸数

折口（大江町） 3戸 リビエールたかや（高屋町） 5戸 布東（美星町大倉） 1戸

祝部（東江原町） 2戸 野上（野上町） 2戸 よしいハイツ（芳井町宇戸川） 7戸

向町（井原町） 1戸 細見（野上町） 2戸 熊石田Ⅱ（美星町星田） 2戸

西方（西方町） 7戸 簗瀬（芳井町簗瀬） 1戸 熊石田Ⅲ（美星町星田） 3戸

青野（青野町） 3戸 種（芳井町種） 2戸 夏目（井原町）　※車いす仕様 2戸

匠（下稲木町） 7戸 与井（芳井町与井） 1戸 新町（井原町）　※車いす仕様 2戸

随時募集
（随時受け付け・入居）

 定期募集で申し込みがなかった住宅は随時入居を受け付けています。
 詳しくは市ホームぺージをご覧ください。

問2階、都市施設課（☎�9527）

※折口・西方住宅は、車いす仕様もあります。

市ホームページ▶



   令和7年12月（24）

市役所の休日電話 井原市役所：TEL�9555市役所の休日電話 井原市役所：TEL�9555（夜間も対応）（夜間も対応） 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111 情報のひろば

●
は
じ
め
て
の
生
成
Ａ
Ｉ

と　
き　
︵
全
4
回
︶

2
月
7
日（
土
）〜

　
　
2
月
28
日（
土
）

毎
週
土
曜
日　
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

内　
容

　
・
質
問
し
た
り
、
絵
を
作
っ

　
　
た
り
で
き
る
生
成
Ａ
Ｉ
を

　
　
体
験

・
勉
強
、
仕
事
、
趣
味
に
役

　
　
立
つ
生
成
Ａ
Ｉ
の
使
い
方

　
　
を
紹
介

対　
象　

　
文
字
入
力
の
で
き
る
人

※
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
も
大
歓
迎

で
す
。

募
集
人
数　
9
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

受
講
料　
２
，０
０
０
円

　
（
ま
な
び
め
い
と
会
員

１
，８
０
０
円
）

申
込
締
切　

1
月
23
日（
金
）

申
込
方
法　

　
電
話
、
は
が
き
で
ま
な
び
め

　
い
と
事
務
局
へ
申
し
込
み

ま
な
び
め
い
と

　
パ
ソ
コ
ン
講
座

※
は
が
き
の
場
合
、
講
座
名・

住
所・
氏
名・
年
齢・
電
話
番
号

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
〒
７
１
５・０
０
１
４

　
七
日
市
町
12
番
地
1

　
生
涯
学
習
課
内

　
ま
な
び
め
い
と
事
務
局

　
　
　
　
︵
☎
�
３
３
４
７
︶

相

談

相
談
は
す
べ
て
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

な
や
み
ご
と
相
談

と　
き

1
月
13
日（
火
）　

9
時
〜
12
時

※
予
約
は
不
要
で
す
。

と
こ
ろ　

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容　

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト（
セ
ク
ハ
ラ・

　
パ
ワ
ハ
ラ・モ
ラ
ハ
ラ
な
ど
）、

　

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク・
バ
イ
オ

　
レ
ン
ス（
Ｄ
Ｖ・デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
）、

　

い
じ
め
、体
罰
、児
童・
高
齢

　
者
虐
待
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、

名
誉
毀き
そ
ん損
、差
別
な
ど
の
問
題

問
笠
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

︵
☎
０
８
６
５・６
２・５
２
９
５
︶

毎
週
水
曜
日（
9
時
〜
12
時
）

に
は
、
岡
山
地
方
法
務
局

笠
岡
支
局
で
人
権
擁
護
委
員

に
よ
る
相
談
日
を
設
け
て

い
ま
す
。

な
ん
で
も
相
談
会

申
込
受
付
時
間

平
日　
10
時
〜
14
時

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
井
笠
い
き
い
き

　
ネ
ッ
ト

︵
☎
0
８
６
5・６
１・４
４
２
１
︶

●
な
ん
で
も
相
談
会

と　
き

1
月
27
日（
火
）

10
時
〜
12
時
30
分

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容

法
律
、
介
護
な
ど
の
問
題

担
当
者

　
弁
護
士
、
介
護
支
援
専
門
員

申
込
締
切

1
月
26
日（
月
）　
午
前
中

●
無
料
電
話
相
談

　
成
年
後
見
な
ど
に
関
連
す
る

相
談
専
用
で
す
。

と　
き

1
月
９
日（
金
）、
23
日（
金
）

10
時
〜
12
時

申
込
締
切

　
相
談
日
前
日　
午
前
中

担
当
者　
人
権
擁
護
委
員

問
1
階
、
市
民
活
動
推
進
課

︵
☎
�
９
５
０
８
︶

と　き　1月23日（金）、2月26日（木）、3月11日（水）
　　　　 ①10時～ ②11時～ ③13時30分～ 
　　　　④14時30分～
※事前に予約が必要です。
ところ 井原保健センター
内　容 個別相談（30分程度）
※血圧測定、味噌汁塩分濃度チェック、咬合力
測定なども可能です。
対　象　 市内在住の40歳以上の人で、健康づくり

や健診結果について相談を希望する人
申込方法 右記より申し込み

持参品　               直近の健診結果表（健診結果
について相談する人）、 ご家庭

　　　　の味噌汁（塩分濃度チェック
　　　　を希望する人）

健康づくり相談会
　ご自身やご家族の健康について、気になること
はありませんか？
　健康づくり相談会では、健診結果や肥満、高血圧
などの生活習慣病について、保健師や栄養士に相談
できます。

問健康医療課（☎�8224）

▲市ホームページ



（25） 　　　　　　　  令和7年12月

ポ

ー

ツ

ス市
長
杯
争
奪

ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー
大
会

と　
き

2
月
8
日（
日
）　
9
時
〜

と
こ
ろ

　
井
原
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
公
園　

　
多
目
的
広
場

資　
格　

1
チ
ー
ム
5
人
以
上
で
編
成

※
参
加
者
の
年
齢
、
性
別
は

問
い
ま
せ
ん
。

参
加
料　
（
1
チ
ー
ム
）

3
，０
０
０
円

申
込
締
切　

1
月
23
日（
金
）

申
込
先　

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
（
☎
62
９
５
３
３
）

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
72
１
７
０
０
）

　
Ｂ
＆
Ｇ
美
星
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
☎
87
２
６
９
５
）

問
４
階
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

  ︵
☎
�
９
５
３
３
︶

　教育委員会では、4月1日付採用の会計年度任用職員を次のとおり募集します。
会計年度任用職員募集

募集職種 学習支援員 教師業務アシスタント

業務内容 児童・生徒への学習および生活支援 授業準備・環境整備・事務などの補助
勤務場所 市内小・中学校
募集人員 若干名

試験日 1月27日（火）
※詳細については、申込者に別途通知します。

試験方法 面接試験

申込方法

指定の履歴書に記入の上、提出（併願不可）
※履歴書は学校教育課で配布しているほか、
市ホームページからもダウンロードできます。
※郵送の場合は簡易書留に限ります。

申込締切 1月9日（金）必着
※詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

申込・問い合わせ先
　〒715-8601 井原町311番地1
　4階、学校教育課（☎�9532）

がん患者ウィッグ等購入費用助成事業
　がん治療による外見の変化を補完するため、ウィッグなどを購入した費用の一部を助成します。

対　象　 がんと診断され、がん治療を受けた人
助成対象 全頭用ウィッグ、乳房補整下着および胸部補整具
助成額 購入費の1/2（上限3万円）
申請期限　               購入した日の翌日から1年以内
申請方法 健康医療課に備え付けの申請書に記入の上、提出
※申請書は市ホームページからもダウンロードできます。
必要書類　・治療を受けたことが分かる書類
　　　　　・領収書および購入商品の内訳が分かる書類

問健康医療課（☎�8224）

▲市ホームページ



   令和7年12月（26）

休 日 水 道 工 事 当 番 

※�連絡がつかないときは、水道部上水道課（�0824）まで。

宅内の漏水修理などは、最寄りの市指定事業者、
または井原管工事協同組合�2533へご相談
ください。

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ 移動図書館車 さくら号運行予定表さくら号運行予定表
井原（☎�0822）  芳井（☎�1702）  美星（☎�3123）

＊図書館休館日 1/1㈭～5㈪、12㈪、19㈪、26㈪

▲市立図書館　
　Instagram

CATVCATVCATVCATV 井原放送　デジタル12ch

市政だより	「いいぞ！いばら」
　�（火曜日） 18時30分、19時30分、20時30分、21時30分、

 22時30分、23時30分
　（水曜日） 10時30分、11時30分、12時30分、13時30分
　　　　　 さまざまな行政情報をお知らせします。
※赤字で表示している時間帯は手話通訳を拡大し放送します。

生活＆災害情報　
　毎日6時〜10時、14時〜18時
　毎日、市の行事などをお知らせします。
データ放送　 ｄ

ボタン
　テレビのリモコンのｄボタンを押すことで、
さまざまな情報を確認することができます。

10月放送分の動画はコチラ➡10月放送分の動画はコチラ➡
※
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
運
行
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《古典文学鑑賞講座》 （毎月第2・4金曜日）
　◆講　師　大

おおやま
山欽

きん や
也 先生　　　　　

　◆と　き　1月9日㈮  13時30分〜
                  『徒然草』
　　　　　　 『解明 : 言葉の謎』～「ころばえ考」Ⅱ

「転びもの」の民俗。～
　　　　　　　23日㈮  13時30分〜
                  『徒然草』
　　　　　　 『解明 : 言葉の謎』～「うたげ」は（うちあげ）か。

竹取物語から。～
　※テーマは変更することがありますのでご了承ください。

　◆ところ　井原図書館

《おはなしひろば》（毎月第2・3・4土曜日）
　◆と　き　1月10日㈯  10時30分〜
　　　　　　     17日㈯  10時30分〜
　　　　　　     24日㈯  10時30分〜
　◆ところ　井原図書館

《おはなし会》（毎月第3土曜日）
　◆と　き　1月17日㈯  10時30分〜
　◆ところ　芳井図書館

※1月の美星図書館「おはなしひろばぽかぽか」は
お休みします。

月 日 曜 到着予定時刻 駐　　車　　場　　所

1
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

7 水

9 30 ケアハウスきのこセイモン
10 00 木 之子中学校体育館前
10 30 JA晴れの国岡山井原東支店
13 45 二番区七日市染工場東隣

8 木
9 50 高屋倶楽部（旧高屋公民館）
10 30 せ い び 保 育 園 駐 車 場
13 40 高 屋 南 保 育 園 駐 車 場

9 金
9 30 花滝ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
10 00 八 日 市 高 星 神 社
10 30 旧 黒 忠 小 学 校

13 火
10 20 出 部 公 民 館
10 50 下 出 部 公 民 館

14 水
9 35 東 星 田 消 防 機 庫
10 10 長 楽 園 駐 車 場

15 木
9 20 川 附 公 民 館
13 25 県 主 公 民 館

16 金

9 20 野 上 大 谷 公 民 館
9 50 西 星 田 公 民 館
10 20 野 上 藤 本 商 店 前
13 40 青 野 幼 稚 園 駐 車 場

20 火
9 10 芳 井 公 民 館 共 和 分 館
9 55 村入コミュニティハウス
10 25 高 山 市 弥 高 屋 商 店 前

21 水

9 10 旧 岡山西農協大江支店
9 40 上 稲 木 塩 飽 商 店 前
10 10 稲 倉 公 民 館
10 40 下 稲 木 兼 保 公 民 館

22 木

9 20 市 営 清 迫 住 宅
10 00 西 江 原 辻 の 坊
10 40 西 江 原 公 民 館 駐 車 場
13 50 立 戸 公 園 駐 車 場

23 金

9 30 荏 原 駅 南 ロ ー タ リ ー
10 00 荏 原 公 民 館
10 30 ふ れ あ い セ ン タ ー
13 40 み ず き 駐 車 場

27 火
9 40 野 上 交 流 セ ン タ ー
13 50 四 季 が 丘 偕 楽 園

28 水

9 40 元 明 治 ふ る さ と 市 場
10 10 片塚ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
10 50 川 相 高 尾 商 店 前
13 30 小 田 川 荘

29 木

9 30 宇 頭 公 民 館
10 10 宇 戸 谷 公 民 館
10 40 長 谷 集 会 所
11 10 黒 萩 公 民 館
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くらしのカレンダーくらしのカレンダー

※都合により当番に変更がある場合がありますので、事前に電話などで確認してください。

月・日・曜 休日当番医（予定）
診療時間：9時〜17時 休日当番薬局（予定） 休日歯科当番医（予定）

診療時間：9時〜13時

12/21㈰ 森本整形外科医院�
�6000

前谷内科クリニック
�4888 ― ファーマシィ薬局

西江原� �5960 ―

28㈰ 市民病院�
�1133

きのこ診療所
�7020

いばらセンター薬局
�1678

宮のはな薬局
�2834 ―

29㈪ 井原腎泌尿器科
クリニック   �2960

鳥越医院
�1656

あおぞら薬局�
�0930

すぎはら薬局
笹賀店　　　�2334 ―

30㈫ 井原第一クリニック
�0331

河合医院�
�1556

ファーマシィ薬局
たかや� �3556

すぎはら薬局
芳井店 　　 �9550

大塚歯科医院
　　 �1182

31㈬ 菅病院�
�2831

山成医院�
�0101

ピノキオ薬局�
�1610

エスマイル薬局
井原店         �1500

さくら歯科クリニック�
�4618

1/ 1㈭ 小田病院
�1355

青木内科�
�3138

ファーマシィ薬局
井原セントレ �1005

すぎはら薬局
高屋店        �9870

鈴木歯科医院�
�8781

2㈮ 市民病院�
�1133

原田内科医院
�1620

いばらセンター薬局
�1678 ― しん・おかもと歯科

クリニック  �1181

3㈯ 長尾整形外科�
�2510

ほそや医院
�1373 ― メロン薬局

� �0270
ゆかり歯科クリニック�

�1820

4㈰ 森本整形外科医院�
�6000

前谷内科クリニック
�4888 ― ファーマシィ薬局

西江原　　  �5960 ―

11㈰ きのこ診療所
�7020

河合医院�
�1556

宮のはな薬局
�2834

すぎはら薬局
芳井店        �9550 ―

12㈪ 井原腎泌尿器科
クリニック   �2960

菅病院�
�2831

あおぞら薬局�
�0930

ピノキオ薬局�
�1610 ―

＜12月＞

21 ㈰ … 小田川大学　第6回学習会および閉講式
（10時～11時30分＝いばらサンサン交流館）

25 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

＜1月＞

1 ㈭ … 元旦

8 ㈭ …

行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）
年金相談

【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～ 12時15分／ 13時～ 15時30分
　　　　　　　　　　  ＝市役所201会議室）

10 ㈯ … 資源の日【井原・芳井・美星】
　　 （7時30分～9時＝古紙・古着類収集所）

11 ㈰ … 令和8年井原市二十歳のつどい
（11時～＝市民会館）

12 ㈪ … 成人の日

13 ㈫ … なやみごと相談（9時～12時
　　　　　　　　　　 ＝総合福祉センター）

14 ㈬ … 法律相談【要予約62-1484】
　　（13時～16時＝総合福祉センター）

15 ㈭ …

行政相談（9時～11時＝芳井支所）
年金相談

【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～ 12時15分／ 13時～ 15時30分
　　　　　　　　　　  ＝市役所201会議室）

18 ㈰ … 消防出初式（10時～＝市民会館）

20 ㈫ … 行政相談（10時～12時＝美星公民館）

いきいき健康コーナーいきいき健康コーナー

問健康医療課（☎�8224）

ＳＴＯＰ！ヒートショック
～冬の入浴は特に注意が必要です～

①脱衣所や浴室をあらかじめ暖かくしよう
　脱衣所に暖房を入れる、浴槽のふたを開けておく、入浴前
に浴室全体にシャワーを掛けるなどの方法があります。
②入浴前後の水分補給を忘れずに
　水分補給をして、入浴による脱水症状を予防しましょう。
③入浴前は家族に一声掛けよう
　早期発見のため、家族もこまめに声を掛けましょう。
④入浴前に掛け湯をしよう
　心臓から遠い、足→腹→胸→肩の順に慣らしましょう。
⑤湯温設定は41℃以下、お湯に浸かるのは10分以内
　心臓に負担をかけないよう、湯温は41℃以下、お湯に
浸かる時間は10分以内がおすすめです。
⑥浴槽からゆっくりと出よう
　立ちくらみを防ぐため、浴槽から上がる
ときはゆっくりと立ち上がりましょう。
⑦こんなとき、入浴は控えよう
　食後すぐ（30分～1時間以内）、飲酒後、体調が悪いとき
や睡眠薬などの服用後の入浴は控えましょう。
入浴は、体の清潔、疲労回復、リラックス効果など、
心身の健康につながる大切な生活習慣です。
ヒートショックを予防して、入浴を楽しみましょう！

ヒートショックとは？

ヒートショックを予防するポイント

　ヒートショックとは、暖かい部屋から寒い
脱衣所や浴室への移動、熱い湯船に入るなどの
急激な温度変化に伴い、血圧が大きく変化することで起こる
健康被害です。気温が低くなる冬に多くみられ、
失神や不整脈のほか、死に至ることもあります。
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　平成26年の立ち上げ以来、多くの中高生や大人たちの“夢＆志”を応援
してきた「夢源」が第4フェーズに突入します。
　「自分たち」と「まち（社会）」の “持続可能” で “ウェルビーイング” な
未来を共に創るチャレンジに加わってくれるメンバーを募集します。
　『Team 夢源』は、中高生年代（今回の募集は小6も可）チーム『夢源
Makers』と、大学生年代・一般チーム『夢源Supporters』で構成され、メンバーの思いやアイデア
を大切にしながら、独自企画の立案・運営をしたり、イベントへの出演・出店を行ったりするなど、
楽しく、ためになる活動をしてきました。
　可能性は、まさに【夢源大≒無限大∞】！皆さまのご応募、お待ちしております。
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今月のおすすめ本今月のおすすめ本

　「怪談」などの著作で
知られる明治時代の作家・
小
こ い ず み

泉八
や く も

雲とそれを支えた
妻・セツの人生をたどり
ながら、夫婦のエピソード
を2人の言葉と写真で紹介
した1冊です。

（井原図書館�推薦）

　クリスマスの前日、
サンタさんとケーキ屋の
マルタさんは一年でいち
ばん忙しい日です。そん
なふたりが入れ替わり、
ひと騒動に…。ユーモア
いっぱいの心温まるクリ
スマス絵本です。

（井原図書館�推薦）

『小泉八雲とセツ　その言葉と人生』

小泉�凡／監修
四條�たか子／著
宝島社

スズキ�トモコ／作
講談社

一般向け/作家論

『サンタがふたり？』
幼児（3～5歳）/絵本

下記の本は、市内の図書館で貸し出しを行っています。

収穫感謝祭『あたごっち』に
行ってきたよ！あおっぴぃ
にも会えてうれしかった！
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井原市ひとづくり実行委員会より

井原市公認シアワセ未来探究クラブ「Team 夢
む げ ん

源」メンバー大募集！！

◀詳しくは

バンドイベント出演バンドイベント出演 ダンスでイベント出演ダンスでイベント出演 井原デﾆムファッションショー井原デﾆムファッションショー 井原デﾆム着物撮影会井原デﾆム着物撮影会

WEB公開中

問生涯学習課（☎�3347）


