
令和７年度

介護教室・家族交流会

日 時 テーマ 会 場

7月 25日（金）
10:00～11:30 講演
11:30～12:00 交流会

「高齢者の栄養について」
講師：地域包括支援センター

管理栄養士
※簡単な調理あり：エプロン、

タオル、三角巾をご持参ください

井原保健センター
（2階調理室）

9月 19日（金）
10:00～11:30 講演
11:30～12:00 交流会

「ご本人の声・家族の気持ち
から学ぶ認知症」

講師：きのこ老人保健施設
眞鍋 敬一氏

美星公民館

11月 28日（金）
10:00～11:30 講演
11:30～12:00 交流会

「トイレの介助
～立ち上がれる人から

寝たきりの人まで～」
講師：岡山県介護福祉士会

松井皇彦氏、佐藤ひづる氏

芳井生涯学習
センター

1月 30日（金）
10:00～11:30 講演
11:30～12:00 交流会

「知っておきたい！
お口からのサインと口腔ケア」

講師：岡山県歯科衛生士会
飯田 美知代氏

井原保健センター
（2階集会室）

【お申し込み・お問合せ先】

～会場まで交通手段がない方は、ご相談下さい～

地域包括支援センター（井原市役所２階）
井原市井原町３１１番地１

市内で高齢の家族を介護している方

介護に関心のある方

電話：０８６６ー６２－９５５２
FAX：０８６６ー６５－０２６８

※都合により内容や講師が変更になる可能性がありますので、ご了承ください。

※裏面に参加申込書があります。

各回定員

25名

参加対象者

参加費

無料



令和７年度「介護教室･家族交流会」参加申込書

※各日程、開催日の１週間前までにお申し込みください。

※連絡先（住所・電話番号）は、急な中止などの場合の
連絡のため、必ずご記入ください。

※その他、ご不明な点がありましたら、
地域包括支援センターまでお問い合わせください。

お名前

ご住所

連絡先

参加
希望日

参加希望日に〇印をお願いします。

※複数回の参加も可能です。

令和７年 ７月２５日（金）
１０：００～１２：００

令和７年 ９月１９日（金）
１０：００～１２：００

令和７年１１月２８日（金）
１０：００～１２：００

令和８年 １月３０日（金）
１０：００～１２：００

申込方法：下記の申込書を、窓口・FAXで提出、電話、井原市電子申請
サービスのいずれかの方法でお申し込みください。

申込先：井原市地域包括支援センター

電話 ６２-９５５２ FAX ６５-０２６８
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