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ごはん

牛乳 ●

八宝菜 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 豚肉　いか　えび　たけのこ　しょうゆ（小麦　大豆）　中華だし（大豆由来のたん白加水分解物　チキンエキス粉末　魚介粉末）　ごま油（ごま）

ばんさんすう ● ● ● ● ● ロースハム（豚肉）　もやし　　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油（ごま）

いそわかめふりかけ ● かつお削りぶし　魚醤　かつおぶし粉末　かつおエキス

ごはん

牛乳 ●

鰯の甘辛丼の具 ● ● ● 鰯　揚げ油（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）

白菜のおかかあえ ● ● ● しょうゆ（小麦　大豆）　かつおぶし

さつま汁 ● ● 豚肉　油揚げ（大豆）　中みそ（大豆）

節分豆（小・中） ● 大豆

ごはん

牛乳 ●

寄せ鍋 ● ● ● ● 鶏肉　いか　焼き豆腐（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）

昆布入りはりはり漬け ● ● しょうゆ（小麦　大豆）

（業）ほうれん草ムース ● 加糖脱脂練乳（乳）　クリーム（乳）

中華麺 ● 小麦粉

キムチラーメンの汁 ● ● ● ● ● ●
豚肉　もやし　白菜キムチ（大豆由来のたんぱく質加水分解　魚介エキス　魚醤　かつおパウダー）　がらスープチキン（鶏肉）
中華だし（大豆由来のたん白加水分解物　チキンエキス粉末　魚介粉末）　中みそ（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）

牛乳 ●

揚げしゅうまい ● ● ● しゅうまい（豚肉  小麦由来のパン粉　豚肉由来のポークエキス　小麦粉）　揚げ油（大豆）

大根のナムル ● ● ● しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油（ごま）

麦ごはん

牛乳 ●

キーマカレーのルウ ● ● ● ● ● 豚肉　豚レバーチップ　大豆　カレー粉　　カレールウ（小麦粉　豚脂　チキンエキスパウダー　脱脂大豆　カレー粉）

れんこんとブロッコリーのサラダ ● ● しょうゆ（小麦　大豆）

角チーズ（中） ● ナチュラルチーズ

ごはん

牛乳 ●

おこのみ揚げ ● ● ● ● 平つくね（鶏肉　豚脂　かつおぶし）　揚げ油（大豆）

にんじんしりしり ● ● ● ツナフレーク（かつお）　しょうゆ（小麦　大豆）

豚汁 ● ● ● 豚肉　油揚げ（大豆）　中みそ（大豆）　里芋

パン ● ● ● 小麦粉　脱脂粉乳　大豆成分

照り焼きチキンバーガーの具（鶏肉） ● ● ● 鶏肉　しょうゆ（小麦　大豆）

照り焼きチキンバーガーの具（キャベツ）

牛乳 ●

コーンポタージュ ● ● ● ● ● ベーコン（豚肉　大豆たん白）　牛乳　ポタージュの素（小麦粉　乳由来の乳糖　鶏肉由来の食用油脂　脱脂粉乳　チキンエキス）

ごはん

牛乳 ●

豚肉のプルコギ ● ● ● ● ● ● ● 豚肉　もやし　すりおろしりんご（りんご）　しょうゆ（小麦　大豆）　コチュジャン（大豆由来のみそ　魚醤　大豆粉）　ごま　ごま油（ごま）

わかめスープ ● ● ● ● ● ● ベーコン（豚肉　大豆たん白）　豆腐（大豆）　たけのこ　がらスープチキン（鶏肉）　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油（ごま）

韓国のり ● ごま油（ごま）

ごはん

牛乳 ●

チキンクリームライスの具 ● ● ● ● ●
鶏肉　ウインナー（鶏肉）　ホワイトルウ（小麦粉　豚脂　脱脂粉乳　粉末チーズ　脱脂大豆　チキンエキスパウダー ）　調理用牛乳（乳）
ポタージュの素（小麦粉　乳由来の乳糖　鶏肉由来の食用油脂　脱脂粉乳　チキンエキス）　生クリーム（乳）

海藻サラダ ● ● ● ● ツナフレーク（かつお）　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま　ごま油（ごま）

(業）チョコクレープ ● 大豆由来の豆乳と植物油と大豆粉と小麦不使用のしょうゆと乳化剤

※　　食品表示推奨２８品目のうち、そば、落花生、キウイフルーツ、いくら、あわびは使用しませんので、表示項目から除外しています。

※　　■は鶏卵（うずら卵を含む）除去対応メニューです。だしは、かつおぶし、昆布、煮干しを使用しています。マヨネーズ・白ドレッシングは卵・乳が含まれていないものを使用しています。酢・酒・みりん・ワインについては表示いたしません。

※　　

アレルギー表示（該当項目＝●)

対象食品

肉類 魚介類 種実類 果実類

日 曜

その他

献　　立　　名

5 木

6 金

2 月

3 火

4 水

9 月

10 火

12 木

13 金

コンタミネーション（混入）の表示はしていません。ただし、うどん、中華めん、ソフトめんについては、製造ラインでそばを含む製品を製造しています。※不明な点については、給食センター（６２－０８１３）までお問い合わせください。
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牛乳 ●

すきやき ● ● ● 牛肉　焼き豆腐（大豆）　ふ（小麦粉 小麦たんぱく）　しょうゆ（小麦　大豆）

大根の酢の物 ● ● ● ちりめん　しょうゆ（小麦　大豆）

ひじきのり佃煮 ● ● 小麦と大豆由来のしょうゆ　大豆食物繊維

パン ● ● ● 小麦粉　脱脂粉乳　大豆成分

牛乳 ●

ポトフ ● ● 豚肉　ウインナー（鶏肉　豚脂 ）　とりガラスープ（鶏肉）

小松菜とコーンのサラダ ● ● ● ● もやし　しょうゆ（小麦　大豆）　レモン果汁

ミルメーク

ごはん

牛乳 ●

鰆の薬味ソースかけ ● ● ● 鰆　しょうゆ（小麦　大豆）

きんぴら ● ● ● さつまあげ（魚肉すり身　大豆由来の粉末状大豆たん白と植物油）　しょうゆ（小麦　大豆）

豆腐のみそ汁 ● 豆腐（大豆）　中みそ（大豆）

うどん ● 小麦粉

肉ごぼううどんの具 ● ● ● 牛肉　しょうゆ（小麦　大豆）

牛乳 ●

さつまいもと大豆の甘辛 ● ● ● 揚げ油（大豆）　大豆　しょうゆ（小麦　大豆）　カレー粉

（業）ミニ大福 ● ● 豆乳クリーム（大豆）　いちごペースト（いちご）

麦ごはん

牛乳 ●

中華大豆ごはんの具 ● ● ● ● ● 焼豚（豚肉　大豆由来のしょうゆと粉末状たん白）　大豆　オイスターソース（かきエキス　魚介類由来の魚醤）　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油（ごま）

中華スープ ● ● ● ● ● ● 豚肉　たけのこ　豆腐（大豆）　とりガラスープ（鶏肉）　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油（ごま）

グレープゼリー ● グレープ濃縮果汁

パン ● ● ● 小麦粉　脱脂粉乳　大豆成分

牛乳 ●

ビーフシチュー ● ● ● ● ● ●
牛肉　デミグラスソース（小麦粉　牛脂豚脂混合油　ゼラチン　ポークエキス　ビーフエキス  鶏肉由来の調味油とビーフエキス
大豆由来のガーリックパウダーとオニオンパウダーとビーフエキスと香味油と酵母エキス加工品と調味油）
ハヤシルウ（小麦粉　豚脂　小麦と大豆由来のブラウンルウと粉末ソース）

フレンチサラダ ● 白ドレッシング（濃縮レモン果汁　濃縮ライム果汁　ゆず果汁）

（業）ジャージーヨーグルト ● 生乳

ごはん

牛乳 ●

みそ煮込みおでん ● ● ● ● 豚肉　里芋　厚揚げ（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）　赤みそ（大豆）

ひじきのあえ物 ● ● ● ● ちりめん　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油（ごま）

小魚の個袋 ● カタクチイワシ

菜めし

牛乳 ●

いり豆腐 ● ● ● ● 鶏ミンチ　豆腐（大豆）　卵　しょうゆ（小麦　大豆）

ごまじゃこあえ ● ● ● ● ● もやし　ちりめん　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま

ごはん

牛乳 ●

みそカツ ● ● ● ヒレカツ（豚肉　小麦粉　パン粉）　揚げ油（大豆）　赤みそ（大豆）

たくあんあえ ● ● ● 千切りたくあん（大豆由来のアミノ酸液）　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま

わかめ汁 ● ● 豆腐（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）

アレルギー表示（該当項目＝●)
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