
第５回チャイルド教室

「あけまして☆おめでとう」
～正月遊びを楽しもう！～

令和８年１月９日実施 井原市子育て支援センター

手遊びやふれあい遊び

をして、親子で触れ合

いながら挨拶をしまし

た。お母さんに触れて

もらうと子どももとっ

ても嬉しそう。

羽子板に描いた

り貼ったりして

飾りつけ。丸

シール僕も貼っ

てみようかな？

絵合わせカード

も上手にできる

よ。「救急車。

できた！」

「私がきなどりし

てあげる。」お家

で餅つきしたから

できるよ！

風船羽根つき

楽しいな！

最後に「あぶくたった」

の絵本を読みました。黒

豆を煮て「煮えたか

な？」とおせち料理の具

材が味見をしに行き、最

後はおせち料理が完成し

ます。みんなもおせち料

理を食べたかな？

お母さんが羽根つき

をしてくれる姿を不

思議そうに見つめて

います。風船ふわふ

わいい感じ！

「僕がお餅をつくから、お母さんがきなどり

してね！」親子で交代しながら楽しく餅つき

ごっこをしました。

☆親子で正月遊びを楽しみました。

今回は年末にお家で餅つきをされた方がおられて、餅つきごっこをしていると、家の餅つきを見ていて「きなどり」をしてくれ

た子どももいて、交代して何度も楽しみました。その他、こま回しや羽根つき、福笑いも楽しみました。０歳児も参加してくだ

さったのですが、お母さんが遊んで見せてくれるのを真剣に見ていたり、こまを触って遊んだりしました。最後は絵本の読み聞か

せで、おせち料理が出来上がっていくのを親子で楽しみました。料理のいわれを少しお話しすると保護者の方も興味津々でした。

伝統行事も無理のない範囲で伝えていきたいですね。支援センターでいろいろな体験ができるように計画しています。まだ参加を

迷っている方がおられたら、ぜひ参加してくださいね！お待ちしています。


