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2月25日、高屋児童会館で自作のおだいりさまとおひなさまの飾りを手に笑顔を見せる子ども2月25日、高屋児童会館で自作のおだいりさまとおひなさまの飾りを手に笑顔を見せる子ども
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井原市LINE公式アカウントが井原市LINE公式アカウントが

もっと便利に！（P2～3）もっと便利に！（P2～3）
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井原市LINE公式アカウントがもっと便利に！井原市LINE公式アカウントがもっと便利に！
便利な機能の紹介便利な機能の紹介

（1）必要な情報に素早くアクセス！ 16項目に拡充された「リッチメニュー」

（2）LINEに慣れた子育て世代向けには
「子育て充実メニュー」

（4）危険箇所などを見つけたら…「損傷報告機能」

　子育て支援、ごみの出し方、
道路や公園の損傷通報機能
などを搭載しています。

　「行かない窓口」がスタートし、
約70業務の申請、施設や本の
予約を行うことができます。

　観光イベント、食の情報、
移住定住情報など、井原の
魅力を発信しています。

　妊娠から子育てまで、
段階に応じた情報を入手
しやすいよう項目を細分
化しました。

　LINEのトーク画面に
直接、破棄したいごみの
具体名を入力すると、分別
方法や捨てる際のコツを
自動で返答します。

　危険箇所の早期発見を目的として、道路の舗装や公園の遊具などの損傷、不具合を発見した際にLINEを
通じて市へ通報することができます。

※緊急性が高い場合は、画面の案内に沿って、電話での連絡をお願いします。

　マップから位置情報を選択し「状況が
分かる画像」と「発生場所が分かる画像」
をスマートフォンのカメラで撮影する
ことで損傷報告を行うことができます。

（3）ごみの分別方法が早わかり！
「ごみの一問一答機能」

問【リニューアルに関すること】3階、DX推進課（☎�9511）
　【配信に関すること】3階、秘書広報課（☎�9501）
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　幅広い世代になじみのあるLINEを活用し、行政手続きの窓口をスマホ内に開設
しました。
　ごみ分別の自動案内や各種オンライン申請など、24時間いつでもどこでも利用
できる利便性が加わり、その結果、市役所の窓口や電話の混雑が緩和され、市職員
の業務効率化にもつながる、市民にも職員にも優しい仕組み（DX：デジタルトランス
フォーメーション）を目指しています。
　ぜひ、井原市LINE公式アカウントを友だち追加して、デジタル時代の快適さを
体感してください。

CIO補佐官
原
は ら だ

田 智
ともゆき

幸 さん

友だち追加の方法 受信設定の方法

①ホーム右上の 　　をタップしてください。

②�友だち追加画面上部の「QRコード」をタップし、
カメラが起動したら、市LINE公式アカウント
のQRコードを読み込み、画面に表示される
URLをタップしてください。

③�「友だち追加」をタップしてください。

①�「くらし」タブの右下にある「受信設定」をタップ
してください。

②�受け取りたい情報にチェックを入れてください。
チェックのない項目については情報が届きません。

※受信設定はいつでも変更可能です。

③その他の情報を入力してください。
・生まれた年（西暦）
　→各年代の登録者数を調べるために使用します。
・お住まいの地域
　→�居住地区の登録者数を調べるために使用します。また、

今後地区ごとで情報を配信できるよう検討しています。
・子育て情報、出産予定日情報
　→�各々の健診日やイベント、セミナーの情報などを配信

します。

※受信設定を行わない場合、配信される情報を
受け取ることができません。

井原市LINE公式アカウントがもっと便利に！井原市LINE公式アカウントがもっと便利に！

項　目 お知らせ内容
市からのお知らせ 下記以外の市からの情報

イベント情報 文化・スポーツ、生涯学習、観光などのイベン
ト情報

子育て 子育て支援事業、子育てイベント情報など

健康・医療 予防接種、熱中症予防、生活習慣病予防
教室など

防災・気象情報 地点震度、震度速報、気象警報など
防犯 不審者情報など

火災 火災情報（建物・林野・車両・その他の火災、
鎮火など）

その他の緊急情報 オキシダント情報など
移住・定住 移住、くらしに関する支援や補助金情報など
ふるさと納税 ふるさと納税制度、返礼品情報など

友だち追加後は「トーク」
をタップして受信設定へ
進んでください。

▲市LINE公式アカウント

カメラ起動後に読み
込んでください。

※途中で認証画面に変わった
場合は「許可する」をタップし
てください。
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※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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井原桜まつり井原桜まつり
　桜のスポット井原堤・相原公園にぼんぼり
が灯り、夜桜も楽しめます。

と　き 3月20日（金・祝）～4月12日（日）
点灯時間 18時30分～22時
ところ 井原堤、相原公園

問井原市観光協会（☎�8850）

いばら桜フェスタいばら桜フェスタ
市内のさまざまな催しを回遊しながら楽しむ

分散型イベントです。

と　き 4月5日（日）　9時～15時

問井原市観光協会（☎�8850）

葡萄浪漫大神楽葡萄浪漫大神楽
と　き 4月5日（日）　10時～16時
ところ 葡萄浪漫館
内　容　 備中神楽の披露、地元特産品の

直売

問葡萄浪漫大神楽実行委員会（☎�3126）

井原市北条早雲まつり井原市北条早雲まつり
と　き 4月19日（日）　10時～15時
ところ 高越城址駐車場および山頂
内　容　 早雲太鼓・岡山戦国武将隊・子ども

神楽の披露、早雲市出店など地元
産品の販売

※早雲の里荏原駅（北側）から荏原公民館
経由の無料送迎バスが利用できます。
※駐車場は荏原小学校を利用してください。

問北条早雲まつり実行委員会（☎�8267）

春の春の
イベント情報イベント情報

ところ 内　容
井原駅前広場井原駅前広場 井原線DE得得市井原線DE得得市
桜橋公園桜橋公園 桜まつり桜まつり
井原児童会館運動場井原児童会館運動場 お茶席お茶席(10時～14時)

井原町商店街

新町マルシェ (10時～15時)
アートループ写真コンテスト

(10時～15時)

桜フェスタ案内所
(10時～15時)

山成酒造 新酒まつり(10時～15時)
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井原市ウェルビーイング経営認定事業所が決定井原市ウェルビーイング経営認定事業所が決定

井原市ウェルビーイング経営ロゴマーク井原市ウェルビーイング経営ロゴマーク

　2月13日に井原市ウェルビーイング経営認定証交付式が開催され、ウェルビーイング経営に取り組む
市内21事業所に認定証が交付されました（関連記事P11)。
　井原市ウェルビーイング経営認定制度は、働き方改革や働きがいの向上など、従業員がいきいきと
働ける環境づくりに積極的に取り組む事業所を顕彰する市独自の取り組みです。
※ウェルビーイングとは、個人の権利や自己実現が保障され、身体的・精神的・社会的に良好な状態にある
ことを意味します。

井原市ウェルビーイング経営2025　認定事業所（敬称略・申請順）

★認定事業所
・井原鉄道株式会社
・株式会社中国銀行　井原支店
・フェニテックセミコンダクター株式会社
・フジモト工業株式会社
・株式会社ホーコク
・株式会社クリーンサービス・イバラ
・入栄工業株式会社
・トーヨーカラー株式会社　岡山工場
・井原市役所
・株式会社志多木組

・タカヤ商事株式会社
・笠岡信用組合　井原支店
・片山工業株式会社
・坂川建設鉱業株式会社
・笠岡信用組合　井原東支店
・中島硝子工業株式会社
・名合建設株式会社
・株式会社もとい
・井原自動車株式会社

★ゴールド認定事業所
・井原精機株式会社
・株式会社生興運送

　井原市ウェルビーイング経営ロゴマークは、市内に在住または通学する中学生・高校生から募集した
デザインの中から選ばれた作品です。
　岡山県立井原高等学校2年生の河

か わ い

合慧
え な

奈さんが制作した「つながり、尊重し、支え合う」というタイトル
の作品で、異なる色が調和し、互いを尊重し支え合う人々の姿を象徴しています。

問井原商工会議所内
　井原市ウェルビーイング経営推進協議会（☎�0420）
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と　き　　3月29日(日)、4月5日(日)　いずれも9時～16時

※マイナンバーカードの受け取りは3日前までに予約が必要です。

取扱業務
　・戸籍届出
　・転入届、転出届、転居届
　・ 住民票の写し、戸籍、印鑑登録証明書など

の各種証明書の取得

・印鑑登録
・パスポートやマイナンバーカードの申請と受領
・保険や年金の届出、税の納付、納税相談

3月29日と4月5日は日曜日の窓口業務を行います
　年度末と年度初めの日曜日に市民課と税務課納税係の窓口業務を行います。

問1階、市民課戸籍住民係(☎�9513)、市民課保険年金係(☎�9514)、税務課納税係(☎�9509)

問1階、市民課戸籍住民係(☎�9513)

第1・3木曜日は市民課窓口受付時間を延長します
　市民課戸籍住民係の窓口時間を延長します。ご利用の際は前日までに予約してください。
と　き　4月～令和9年3月　祝日を除く第1・第3木曜日　17時15分～19時
取扱業務
　・住民票の写し、戸籍、戸籍の附票、身分証明書、印鑑登録証明書の取得
　・印鑑登録
　・パスポートの申請と受領
　・マイナンバーカードの申請・受領と券面変更、電子証明書の更新、暗証番号の再設定
予約方法
　・市民課戸籍住民係へ電話で予約
　・市ホームページから予約 ▲市ホームページ

※住民票の写しは市内に住所がある人、戸籍は市内に本籍がある人のみ交付できます。
※芳井・美星各支所では時間延長や日曜日の窓口業務は行いません。
※開庁時間に来庁できない場合には、証明書コンビニ交付サービス、各種証明書の郵便請求、住民票
の写しの宿日直での受け取り（予約制）もご利用ください。

入学・就職・転勤などによる引っ越しで、住所を異動される人は「正確な住所の届出」が必要です！

・ 住民票の住所の異動届（転出届・転入届など）は、国民健康保険および国民年金の資格の確認や、
選挙人名簿への登録などにつながる大切な手続きです。

・ マイナンバーカードをお持ちの方は、市役所に行かなくても、マイナポータルから
　「転出届」の手続きができます（「転入届」はオンラインではできません）。
・ マイナンバーカードには、最新の住所を記載する必要があります。「転入届」の手続きで引っ越し先の

市区町村に行く際には、マイナンバーカードを持参してください。

問1階、市民課戸籍住民係(☎問1階、市民課戸籍住民係(☎�9513)�9513)

窓口業務のお知らせ窓口業務のお知らせ
休日開庁や時間延長をご利用ください

▲マイナポータル
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不燃性粗大ごみの回収不燃性粗大ごみの回収
◆搬入時間 8時～9時30分
※共和・三原・明治・県主・野上・青野地区は9時までです。
◆回収するもの　下記回収物一覧表のとおり
※一覧表にないものは回収できません。
◆注意事項
①回収場所へは個人で搬入してください。
② 搬入できるごみは一般家庭から出たものだけです。
③ 回収場所では地区役員などの指示に従ってください。
④指定時間以外は絶対に搬入しないでください。
⑤ストーブなどは灯油を必ず抜いてください。
⑥ 危険な破片などが飛散しないように処置をして搬入

してください。
⑦ 混み合っている場合は順番を待ってください。
⑧他の地区へは搬入しないでください。
⑨段ボールや袋などに入れてこないでください。
⑩ 混乱を避けるため、搬入するごみ以外は持ち込ま

ないでください。
⑪回収をお断りしたものは、持ち帰ってください。
⑫ 水銀使用廃製品（№26）は、割れないように搬入し

てください。

 問2階、環境企画課（☎�9515）

各地区で回収する年に一度の機会です!!

実施日 地　区 場　所
4/12㈰ 出　部 出部小学校校庭
4/26㈰ 井　原 井原小学校校庭
5/17㈰ 美　星 美星支所駐車場

6/14㈰
高　屋 高屋小学校校庭
稲　倉 民間鉄工会社（岩倉町畦ヶ市）

9/20㈰
共　和 上鴫コミュニティハウス
三　原 芳井公民館三原分館

9/27㈰ 大　江 嫁いらず観音院駐車場

10/18㈰
芳　井 芳井体育館駐車場
明　治 明治ごんぼう村ふれあい広場駐車場

11/� 8㈰ 西江原 立戸公園
11/15㈰ 荏　原 荏原小学校校庭

12/� 6㈰
県　主 県主小学校校庭
木之子 小田川河川敷（馬越橋下）

令和9年
3/7㈰

野　上 野上小学校校庭（西グラウンド）
青　野 青野中央選果場

◆日程および回収場所

№ 品　目 注意事項 № 品　目 注意事項
1 自転車 三輪車、ベビーカー、シルバーカー、

一輪車、車いすを含む 15 衣装ケーｽ プラスチック製および金属製（スーツ
ケースを含む）

2 ｽトーブ ファンヒーター、電気ストーブを含む
※灯油は必ず抜くこと 16 ｽﾃレオ ラジオ、ラジカセを含む

3 米びつ 貯米器、計量米びつを含む 17 食器乾燥機 食器洗い機を含む
4 ホットプレート たこ焼き器を含む 18 プリンター 電話機、FAX、家庭用コピー機を含む

5 照明器具 電球、蛍光管は外すこと 19 机・椅子・棚 スチール製など
※木製を除く

6 ガｽレンジ 電子レンジ、カセットコンロ、オー
ブントースターを含む 20 空気清浄機 加湿器、除湿機を含む

7 扇風機
冷風扇、ウインドーファンは直接井笠
広域資源化センターへ
※冷媒が使用されているものは不可

21 一斗缶 中身を空にし、空が確認できるよう
缶切などで開封すること

8 炊飯器 ホームベーカリーを含む 22 健康器具 ぶら下がり健康器、マッサージ器、ラン
ニングマシーンなど

9 ﾃレビ録画
用機器

ビデオデッキ、DVDレコーダーなど
※テレビは不可 23 子ども用大型

玩具・遊具
プラスチック製および金属製、チャイル
ドシート、スキー用具、電子ピアノなど10 灯油ポリ容器 ポリ製品のみ

11 掃除機 24 風呂ふた

12 電気こたつ 天板は直接井笠広域資源化センターへ 25 プランター プラスチック製
※土や砂は除去すること

13 ポット
26 水銀使用廃

製品

乾電池、蛍光管、水銀体温計、水銀
温度計、水銀血圧計が対象
※LED電球、小型充電式電池は燃やさ
ないごみへ

14 ﾐシン 針は外すこと

◆回収物一覧表
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　適正な下水道使用料を算定するため、
井戸水使用人数の調査を行います。調査票
は3月末に発送しますので、回答をお願い
します。また、調査後に使用人数などが
変更になった場合は、下水道課へ届け出を
行ってください。
　なお、下水道使用料は令和8年度第2期（4・5月
使用分）より改定になりますので、使用人数の
変更はなくても、使用料は増額となります。

問下水道課（☎�0176）

　犬の飼い主は、犬を飼い始めた日から30日以内
（生後90日以内の子犬は生後91日以上になって
から30日以内）に登録を申請し、鑑札の交付を
受けなければなりません。飼い犬の登録は生涯に
1度です。
　また、毎年1回、生後91日以上の犬には狂犬病
の予防注射を接種させ、狂犬病予防注射済票の
交付を受けなければなりません。

登録申請場所　 環境企画課、芳井・美星各支所、
　　　　　　　各地区で開催する集合注射会場
登録手数料　3，000円
予防注射料　2，650円
注射済票交付手数料　550円

　犬などの愛護動物を遺棄した場合は、100万円
以下の罰金に処されます。飼い主は最後まで
責任をもって飼いましょう。

問 2階、環境企画課（☎�9515）、
芳井振興課（☎�0110）、

　美星振興課（☎�3111）
▲市ホームページ

狂犬病予防注射と犬の登録井戸水使用人数調査

下水道への早期接続
　下水道が利用できるようになった区域の
ことを、供用開始区域といいます。この
区域になった場合、下水道法により、くみ
取り便所は3年以内に、また、台所や風呂
などの排水はすみやかに、下水道へ接続
しなければならないと定められています。
快適な生活環境の確保のため、
区域内の人はできるだけ
早く下水道へ接続して
ください。

職員採用合同説明会
4市合同で開催します!

井原市・笠岡市・高梁市・浅口市による職員
採用合同説明会を開催します。就職活動の参考
に、ぜひご参加ください。

と　き 4月26日（日）
　　　　12時30分～16時30分
　　　　（受付　12時～）
※申し込みは不要です。
ところ サン・ピーチOKAYAMA
　　　　（岡山市北区駅前町二丁目3-31）
対　象 職員採用試験の受験希望者
内　容　 各自治体の概要説明、先輩職員との

フリートーク
参加料 無料

▲市ホームページ

職員採用説明会
オンラインで開催します!

と　き 5月8日（金）　19時～20時
　　　　5月9日（土）　10時～11時
対　象 職員採用試験の受験希望者
内　容　 市の概要説明、採用試験について、

希望職種別の個別説明、質疑応答
参加方法 Ｗeb会議サービス「Zoom」使用
申込締切 4月28日（火）
申込方法　 右記より申し込み
※最新の情報は市ホームページをご覧くだ
さい。

オンラインによる職員採用説明会を開催し
ます。就職活動の参考に、ぜひご参加くだ
さい。

▲市ホームページ

問3階、総務課職員係（☎問3階、総務課職員係（☎��1459）1459）
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　井原地区消防組合火災予防条例に基づき「火災とまぎらわしい煙等を発するおそれのある行為
等の届出」を消防署に届け出たうえで、下記の点に注意して行ってください。

 　   周囲に建物や燃えやすい物がある場所では行わない
　　・ たき火から山火事や建物火災に発展した事例があります
　　・ 農業を営むためなど、やむを得ない場合の焼却についても、周囲の住宅環境などに配慮し

苦情が出ないように努める必要があります
　  風が強いときは行わない
　　・  飛び火によって遠く離れたところに延焼する危険があります
　  事前に燃やす範囲を決めてから行う

　・ 無計画に燃やすことはやめましょう
　  消火の準備をしてから行う
　　・ 水や消火器などの消火する準備をしましょう
　   完全に消えるまで決してその場を離れない
　　・ 完全に消火しないと再び燃えることがあります

たき火 と 火災 は紙一重！ ～たき火からの火災を予防するポイント～

問消防本部予防課(☎�9402)

　今年度の『いばら元気シニアワードラリー』は無事終了しました。
　多くの人にご参加いただきありがとうございました。今後も日々の生活の中で、健康づくり・
介護予防に取り組みましょう。

・上出部町　ヤッチャン
・高屋町　　タカヤさん
・芳井町　　やまちゃん
・高屋町　　すみちゃん
・笹賀町　　はるさん

和菓子詰め合わせ

・高屋町　　ケイチャン
・美星町　　大黒屋
・井原町　　オグッチ
・井原町　　モーチャン
・井原町　　えっちゃん

お食事券

・高屋町　　はっちゃん
・上稲木町　あやちゃん
・井原町　　なし
・芳井町　　みっちゃん
・芳井町　　にしやん

美星町産豚肉

　井原放送「元気シニアチャレンジTV」の介護予防体操に取り組み、
ワードを集めてご応募いただいた人の中から、抽選により当選者が
決定しました。
　非常に多くの人に介護予防体操に取り組んでいただき、たくさん
のご応募をいただきました。当選者は下記のとおりです（応募用紙に
ご記入いただいたニックネームを掲載しています）。なお、2回の
抽選に落選された人を対象に行ったダブルチャンス賞（30人）の当選
の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

A賞 B賞 C賞

いばら元気シニアワードラリー 2025 第2回抽選会を実施しました

問2階、地域包括支援センター（☎�9552）
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まちのわだいまちのわだい
PhotoPhoto

 News News

　アクティブライフ井原を会場に、ロンドン五輪
女子柔道金メダリストの松本薫氏による講演会が
開催されました。「挑み続ける勇気　柔道と人生の
金メダル」をテーマにした講話のほか、柔道の実技
披露や護身術の指南が行われ、多くの来場者は興味
深く耳を傾けていました。

2/28
挑み続ける勇気
スポーツ協会設立50周年記念事業
松本薫講演会

　運動公園陸上競技場を発着点に、全国健康マラソン
井原大会を開催しました。参加した約1,100人のランナー
は、2012年ロンドン五輪女子柔道金メダリストのゲスト
ランナー松

まつもと
本薫

かおり
さんと触れ合いながら、春の陽気が訪れた

井原路を楽しみながら駆け抜けていました。

3/1 春暖の井原路で健脚を競う
全国健康マラソン井原大会

　萩原工業株式会社（倉敷市）と市が、災害時に
おける物資調達に関する協定を締結しました。
これは災害時に市の要請に応じて、ブルーシートや
土のう袋などの必要となる物資の迅速な供給を
約束するものです。災害に強いまちづくりの実現に
向けて、連携の強化を進めています。

災害時の頼れるパートナー
災害協定調印式2/16
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　拉致問題への関心を深めるための舞台劇「めぐみ
への誓い―奪還―」が市民会館で上演されました。
拉致問題に触れる機会が少ない若い世代を含め、
広く関心を持ってもらうことを目的としているこの
舞台劇は、北朝鮮で受けた過酷な状況や再会を願い
続ける家族の切実な姿が描かれており、来場者は
静かに見入っていました。

2/7 事件の悲劇と解決への思いを共有
拉致問題啓発舞台劇公演

自分らしい最期を考える
在宅医療と介護連携講演会2/8

　アクティブライフ井原を会場に、めぐみ在宅クリ
ニック（神奈川県）院長で、エンドオブライフ・ケア
協会代表理事を務める小

お ざ わ
澤竹

たけとし
俊氏を講師に迎え、

在宅医療と介護連携講演会を開催しました。「人生の
最期まで穏やかに生きる」をテーマに、苦しいときに
支えとなる家族の存在や、日常生活の中での心の
整え方など分かりやすく解説する講師の話に来場
者は真剣に耳を傾けていました。

　芳井生涯学習センター開館30周年を記念し、岡山交響
楽団演奏会を開催しました。訪れた約300人の来場者
は、目の前で繰り広げられる大迫力のクラシック音楽
の演奏に終始聞き入りながら、生きた音楽を身近に
感じていました。

芳井生涯学習センター開館30周年記念
岡山交響楽団演奏会2/15

　地場産業振興センターを会場に、ウェルビーイング
経営認定証交付式が開催され、市内の21事業所に認定
証が交付されました。また、ウェルビーイング経営認定
審査委員長で、武蔵野大学ウェルビーイング学部長の
前
ま え の

野隆
た か し

司氏、EVOL株式会社代表取締役CEOの前
ま え の

野
マドカ氏による講演会も行われ、参加者は幸福度の
さらなる向上を目指し、熱心に耳を傾けていました。

働きがいのある職場づくりを実践
ウェルビーイング経営認定証交付式
および講演会

2/13
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　卒業生が在校生たちに講話をしてくださる「ようこそ先輩」を一年を通して三回
開催しました。
　第一回目は、さまざまな場面で活躍している早

はやかわ
川優

ゆ い
衣先輩。生徒たちにもピン

ポイントな話題が多く、高校生活や夢に向けての取り組み方など、たくさんの
アドバイスが練りこまれたお話でした。第二回目は下

し も や し き
屋敷礼

れい
先輩。興譲館で過ご

した学生時代のことや今の仕事の話、プライベートの話など、たくさんの写真を
交えていろいろな分野の話をしてくださいました。最終回の第三回目は、多くの卒業生や若手社会人たちと
グループワークをする「カタリ場」形式で行い「ようこそ先輩～夢編～」を開催しました。生徒たちが自分の夢を
語り、先輩たちからは、その夢のためにはどう動いていくかを聞き、夢の先・
夢が叶った先の話をグループに分かれて語りました。
　生徒たちは、消防士や理学療法士、保育士や学校の先生、社長になる！
お金持ちになる！まだ決まっていない…などさまざまな夢を語っていました。

「今できるちょっといいことが未来につながる」と生徒たちに力強い話をして
くださる卒業生もいました。卒業生とはなかなか関わることがない生活の中
で、卒業後の先輩たちのとてもリアルなお話を直接聞くことができ、とても
良い時間を過ごすことができました。

▲ホームページ ▲Instagram

　今年の2年生は、3泊4日の行程で
北海道に行ってきました。生徒たち
は岡山県では見ることのない雪の
多さにビックリしていました！

　札幌・小樽市内を散策したり、
オリンピックミュージアムや羊ケ丘
展望台の見学、そして、札幌国際
スキー場ではスキーを楽しみました。
初めての生徒も多くいましたが、
インストラクターの方が丁寧に教え
てくださいました。

　また、北海道名物のジンギスカンや
スープカレー、新鮮な海鮮もたらふく
食べ、お腹も心も満たされる楽しい
修学旅行となりました。

　11月30日、井原駅にてミナクルネの点灯式
が開催されました。本校では毎年、手作り

のイルミネーションを展示しており、今年は文化祭
のフォトスポットコーナーで登場した『月』に灯りを
ともしました。また今年は、興譲館の吹奏楽団が
ステージに参加させていただき、キラキラ光る井原
駅に音楽を添えていました。

　11月19日、今年も桜渓
参拝を行いました。芳井

町簗瀬の桜渓塾へ、全校生徒と
教職員で歩いて行き、学年ごと
に桜渓塾の由来や今までの歴史
の話を聞きました。その後「白

びゃくろくどう
鹿洞

書
しょいん

院掲
け い じ

示」を唱和しました。

　また来年も、そのまた来年も。こうして1年ごと
の積み重ねが歴史を作っていきます。

　今年は打ち上げ花火や井原グルメの出店もあり、
多くの来場者で盛り上がっていました。

▲事前清掃の様子
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市民市民のの  
  ひ ろ ばひ ろ ば
   このページでは、このページでは、
皆さまから寄せられ皆さまから寄せられ
た作品を紹介しますた作品を紹介します。。

川　
柳風

だ
け
が
乗
り
込
む
過
疎
の
路
線
バ
ス

細ほ
そ
か
わ川 

八や

え

こ
重
子　
さ
ん（
上
出
部
町
）

短　
歌

小
こばやし

林 菊
き み え

美恵　さん（下稲木町）

『夢の中へ』
写真

チョウトンボは日差しが当たると
美しい羽が輝きます。

大
おおつか

塚 博
ひ ろ こ

子　さん（大江町）

『立雛』
水彩画

わずかな誤差で顔の表情が変わって
しまうので苦労しました。

妹
せ の お

尾 真
ま ゆ み

由美　さん（下出部町）

『かぐや姫』
押花

竹はハランの葉を使い節をだして、
まりは折り紙とラメを使いました。

歌
の
友
は
常
に
前
向
き
に
こ
や
か
に

　
　
　
　
佳
き
人
生
に
と
知
恵
を
た
ま
へ
る

田た
な
か中 

淑よ
し
こ子　
さ
ん（
稗
原
町
）

川
かわかみ

上 裕
ゆ う こ

子　さん（美星町）

『Birthday』
シャドウボックスアート

お花や動物など本物に見えるように
角を丸めたりふっくらとさせたりし
ました。

※市メール配信サービスは「ibara@xpressmail.jp」に空メールを送信すると、
設定をするためのメールが返信されます。

▲市公式SNS ▲広報いばら
　（PDF版）

▲市ホームページ�▲市メール配信
　サービス

　「市民のひろば」への応募は、ハガキ・Emailのいずれ
かでお願いします(作品には30字程度のコメントも
お寄せください)。
　また「わがやのげんきっこ」への応募や広報いばら
へのご意見も下記から受け付けています。

▲秘書広報課
　メールアドレス

▲わがやのげんきっこ
　の応募はこちら

▲広報いばらへの
　ご意見はこちら
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子育てページ

す
く
す
くく

4月 ※事前に予約
が必要です。

父：治基さん、母：遥奈さん
からのメッセージ

「すくすく元気に育ってくれて
　ありがとう！これからも笑顔    
  いっぱいの毎日を過ごしてね！」

仁
にんじょう
城 菜

なの は
羽 ちゃん

（令和6年4月1日生）
【青野町】

父：直樹さん、母：唯さん
からのメッセージ

「いつもにこにこ笑顔の
　　ゆなちゃん。これからも
  その笑顔でみんなを癒やしてね♡」

西
にしだ
田 結

ゆ な
夏 ちゃん

（令和7年7月30日生）
【七日市町】

に し だ ゆ な

わがやのわがやの
げんきっこげんきっこ

　大切なお子さんへのメッセージを
『広報いばら』に載せて思い出にしま
せんか？

井原市子育て支援センター （☎62 4970）
たかや子育て支援センター （☎67 0102）
つどいの広場 （☎62 7708）
井原児童会館 （☎62 8117）
木之子児童会館 （☎62 4404）
高屋児童会館 （☎67 3760）
芳井児童会館 （☎72 1312）

児童会館Instagram

児童会館の様子やイベント
情報などを発信します♪

と　きと　き 内　容内　容 ところところ 主　催主　催
3日㈮ 10時20分～ たのしいことがはじまるよ 井原保健センター つどいの広場

9日㈭ 10時～
（雨天中止）

いちに　いちに　
みんなでお散歩に行こう♪ 高屋南保育園 たかや子育て支援センター

15日㈬ 10時～ おいでよ！わくわく広場 甲南保育園 井原市子育て支援センター

16日㈭ 10時～ 子どもの日おめでとう！
～こいのぼりを作ろう～ 高屋公民館 たかや子育て支援センター

20日㈪ 13時30分～ おひさまバースデー つどいの広場 つどいの広場

21日㈫ 10時～ 元気いっぱい！こいのぼり♪ 井原児童会館 井原市子育て支援センター

23日㈭ 10時～
（雨天中止） 春の草花であそぼう♪ 高屋南保育園 たかや子育て支援センター

随時行っています！ (予約不要)☆おすすめの遊び 0歳～小学生向け

児 童 会 館 だ よ り

問4階、学校教育課（☎�9532）

　SNSは、子どもたちにとって身近なものであり、便利で楽しいもの
です。ただし、使い方を間違えると自分や周りの人を傷つけてしまう
こともあります。安心して使えるようにするためには、ルールを決め
てしっかり守ることが大切です。

　文字だけのやりとりだと、自分では冗談のつもりでも、相手は悪口を
言われたように感じてしまうことがあるよ。

・手作りおもちゃで遊ぼう　井原児童会館
・つなげよう　　　　　　　木之子児童会館
・ふうせんあそび　　　　　高屋児童会館
・のりものあつまれ　　　　芳井児童会館

親子で話し合いましょう　「ネットのルールとマナー」

　ゲームや動画は楽しいけれど、やりすぎると目や体が疲れて、学校の
勉強や睡眠の時間に影響が出てしまうよ。

　ネットで知り合った人は、本当のことを言っているとは限りません。
自分の名前、学校、住所、顔写真は絶対に送らないこと！ネットで知り
合った人と会う約束はしないこと！

11 言葉の向こうに「人」がいることを忘れない

22 おうちの人と決めた「時間」を守る

33 知らない人に「会わない・教えない」

【保護者の方へ】どのような投稿が誹
ひ ぼ う

謗中傷にあたるのか、話し合ってみましょう。

ネットの　 つのやくそく33

【保護者の方へ】 子どもと話し合って、お互いが納得できる家庭内ルールをつくり
ましょう。ペアレントコントロール機能を活用しましょう。

【保護者の方へ】 困ったことがあったら保護者に相談することを約束しましょう。
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税務課からのお知らせ
～固定資産税の減免などご確認ください～

●固定資産税・都市計画税の減免
　公共の用途で使用されている次の固定資産は、
申請により「固定資産税・都市計画税」が減免になり
ます。

申請方法
　新たに減免の対象となる場合は、所定の申請書に
　記入の上、提出
※契約書などの添付書類が必要な場合があります。
※納税義務者のマイナンバーも記入していただき
ますので、ご注意ください。
※各納期限までに申請していただくと、納期限が
到来するものから減免の対象となります。第1期
の納期限は4月30日(木)です。
※既に減免を受けているものは、減免事由に変更
がない限り、翌年度以降の申請は不要です。

●土地・家屋価格などの縦覧
　納税者は縦覧をすることにより、所有する土地・
家屋の価格と、他の土地・家屋の価格を比較する
ことができます。対象となる資産の所在地を確認
の上、お越しください。
と　き 4月1日(水)～30日(木)
※土・日・祝日を除きます。
ところ 税務課資産税係
手数料 無料
必要なもの
　・ 本人確認書類
　・委任状（代理人の場合）など

●令和8年度固定資産課税台帳(名寄帳)の閲覧
納税義務者は自己の固定資産課税台帳を閲覧

することができます。
　また、土地・家屋について賃借権(対価が支払わ
れるものに限る)などを有する個人または法人も、
権利を有する固定資産について閲覧できます。
と　き ４月1日(水)～
※土・日・祝日を除きます。
ところ 税務課資産税係、芳井・美星各支所
手数料 1件につき300円
※4月1日(水)～30日(木)までは無料です。
必要なもの
　・本人確認書類
　・委任状（代理人の場合）
　・  賃借権契約書（借地人・
　　借家人の場合）など

●固定資産（土地・家屋）課税明細書の送付
　固定資産税・都市計画税の納税通知書に課税
明細書を添付して、4月中旬に送付します。課税
内容の確認にご活用ください。

問1階、税務課（☎�9563）

◆公園、集会所
　・ 地 域 住 民 が 利 用 し て

いる公園、広場、集会
所など

◆ごみ集積所
　・ 市が収集するごみ集積

箇所として指定された
ごみ集積所

◆私道
（次の全ての要件に該当するもの）

 　・ 現に道路として使用され、何の制約も
設けず、一般に利用していること

　・幅員が2ｍ以上あること
　・隣接する住宅が2戸以上あること
　・  隣接する宅地の所有者が2人以上である

こと(所有者が1人の場合は、地目が公衆
用道路として登記されていること)

　・  賦課期日（1月1日）現在で、道路部分が
分筆登記されていること
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税（料）金の納付は便利で確実な口座振替で
～ぜひご利用ください～

　一度、手続きをすると納期ごとに自動で振替が行われます。納付のために金融機関などに出向く必要
もなく、納付忘れの心配もありません。手続きは口座名義人の届出印鑑をご持参の上、金融機関窓口で
お願いします。市役所窓口では受け付けができませんのでご注意ください。
※振替開始は、金融機関窓口で手続きをした日の翌月末の納期からになります。

問1階、税務課（☎�9509）

●市県民税（普通徴収）　
●固定資産税・都市計画税　
●軽自動車税　
●国民健康保険税　●介護保険料
●後期高齢者医療保険料

口座振替ができる税（料）
●中国銀行　●広島銀行　●トマト銀行　●笠岡信用組合
●ゆうちょ銀行（郵便局）　●晴れの国岡山農業協同組合

口座振替ができる金融機関

　納付方法が広がっています！（QRコードの利用で、より便利に）
　これまでの取扱金融機関やコンビニ、スマホ決済アプリによる納付方法に加えて、全国のQRコード対応
金融機関でも納付ができます。また、地方税お支払サイトを使用することにより、より多くのスマホ決済
アプリや、クレジットカードでの納付も可能です。現在対応している税目は、
固定資産税・都市計画税、軽自動車税です。詳しくは市ホームページまたは、
税務課までお問い合わせください。 ▲市ホームページ ▲地方税お支払いサイト

※上記金融機関であれば、市外・県外支店の預貯金口座でもご利用
いただけます。ただし、市外・県外の支店には口座振替依頼届は
備え付けておりませんので、必要な場合はご連絡ください。

　国民健康保険（国保）の資格に次のような異動が生じたときは、必ず14日以内に市民課または芳井・美星
各支所まで届け出をしてください。手続きが遅れると、保険税をさかのぼって納めたり、医療費を負担
していただいたりすることがありますので、ご注意ください。

問1階、市民課（☎�9514）、芳井振興課（☎�0110）、美星振興課（☎�3111）

国民健康保険についてのお願い
～加入・脱退の届け出はお早めに～

届け出が必要なとき
届け出に必要なもの

備考資格確認書または
資格情報のお知らせ その他

国保
加入

他の市区町村から転入してきた － 他の市区町村の転出証明書

・�届 け 出 の 際、
本 人 確 認 書 類

（運転免許証や
マ イ ナ ン バ ー
カード）などの
提 示 を お 願 い
します。

・�窓口への届け出
が難しい場合に
は、市民課へご
相談ください。

職場の健康保険をやめた － 職場の健康保険の資格喪失
証明書

子どもが生まれた ○ 母子健康手帳

国保
脱退

他の市区町村に転出する ○ －

職場の健康保険に加入した（※） ○
職場の健康保険の資格情報
のお知らせ（資格情報通知
書）または資格確認書

国保の被保険者が死亡した ○ 死亡を証明するもの

その他

市内で住所が変わった ○ －
世帯主や氏名が変わった ○ －
世帯を分離あるいは合併した ○ －
修学のため、別に住所を定めた ○ 在学証明書

（※）に係る手続きについては、左記よりオンライン申請が可能です。
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　経済的事情により修学困難な学生を対象に奨学
資金の貸し付けを行います。
貸付対象
　�市内に住所を有している人もしくはその被扶養

者で、高等学校、大学、またはこれに相当する
学校に在学している人など

※日本学生支援機構など、他から奨学資金の貸し
付けを受ける人は対象外です。
貸付金額
　大学またはこれに相当する学校…月額5万円
　高等学校またはこれに相当する学校…月額1万円
貸付方法　毎月指定の口座へ振り込み
奨学資金の返還
　�貸し付けた奨学資金は、卒業後1年間の猶予期間を

経た後、貸付期間の3倍の月数で、年払いあるいは
半年払いで返還

申込期間　4月1日（水）～ 5月29日（金）
申込方法　教育総務課に備え付けの申請書に推薦
　　　　　調書などを添えて申し込み

奨学資金
～次代を担う井原の学生を応援します～

　奨学資金を借り受けた人が、大学などを卒業後、
返還期間満了まで市内に居住または市内の事業所
などに勤務すれば、申請することによって借り
受けた奨学資金の全額の返還を免除します。

返還の特例

　日本学生支援機構第一種奨学金を借りて大学
などで修業し、卒業後、市内に定住などをして
いる人に奨学金の返還金額の一部を補助します。

井原市奨学資金貸付 井原市奨学金返還支援補助金

補助対象
　�教育委員会に奨学金返還予定者として登録され

ている人で、日本学生支援機構第一種奨学金を
12カ月以上の期間借りて、大学またはこれに
相当する学校で修業し、卒業後に要件を満たす人

補助金額
　月賦返還額（上限1万5千円）×12カ月
　【最長72カ月・最大108万円】

申込方法
　�教育総務課に備え付け

の申請書にその他必要
　書類を添えて申し込み

問4階、教育総務課（☎�9531）

　令和7年度以前に日本学生支援機構第一種奨学金
を借りた人は事前登録が必要でしたが、令和8年度
以降、新たに借りる人については、事前登録の
手続きは不要になります。

変更点

問1階、市民課（☎�9514）

薬と上手に付き合うために
― 井原市国民健康保険 ―

～ジェネリック医薬品（後発医薬品）への
切り替えとお薬手帳の活用～

●ジェネリック医薬品に切り替えませんか
　ジェネリック医薬品は、先発医薬品より安価な
薬です。井原市国民健康保険では、ジェネリック
医薬品に切り替えると薬代が安価になる被保険者
に「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」を送付
していますので、切り替えにご協力をお願いし
ます。なお、切り替えは、医師または薬剤師に
ご相談ください。
●安心してご使用ください
　ジェネリック医薬品と先発医薬品の有効成分は
同じです。厚生労働省の承認を受けた薬なので、
安心してご使用ください。

●先発医薬品を利用すると追加料金がかかります
　令和6年10月から「使用感」や「味」など薬の有効
成分に関係のない理由で先発医薬品を希望する
場合に、追加料金(※)を負担いただくこととなり
ました。
※先発医薬品とジェネリック医薬品の価格差の4分の1
相当です。
●お薬手帳を活用しましょう
　お薬手帳に記録して管理をするようにしましょう。
お薬手帳が複数ある場合は、薬の重複がチェック
できないため、必ず1冊にまとめましょう。
　マイナ保険証を利用すると、過去1カ月～5年の
間に処方・調剤されたお薬情報を、自身のマイナ
ポータルなどを通して確認いただけます。
※マイナ保険証とは、保険証の利用登録がされたマイ
ナンバーカードのことです。
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●井原市アダプト
募集要件

次の条件で清掃美化できる自治会や学校、
企業など

　・連続した300ｍ以上の市道を年4回以上
　・100ｍ以上の市管理河川を年2回以上
補助金額
　�活動奨励金および清掃用具などの購入費用に

対する補助金額は、下表の金額の範囲内

募集期間　3月23日（月）から随時
申込方法　建設課へ申し込み

●おかやまアダプト
募集要件
　�次の条件で清掃美化できる自治会や学校、

企業など
　・�県管理の国・県道がおおむね半分以上含まれ

る道路500ｍ以上を年4回以上
　・県管理の河川200ｍ以上を年2回以上
交付金額　
　�1団体当たり年間で交付金あり
※詳しくは、井笠地域事務所地域管理課へお問い
合わせください。
募集期間
　3月23日（月）～ 4月23日（木）
※県が募集する定数に達した場合、受付後でも
認定されない場合があります。
　

アダプト事業参加団体募集アダプト事業参加団体募集 「アダプト」とは・・・
　道路や河川などの一定区画を、住民や企業
が愛情と責任を持って清掃美化する活動を

「アダプト活動」と呼んでいます。

　身近な道路や河川を定期的に清掃していただく
団体を募集し、その活動に対して、補助金など
の支援をしています。詳細な内容については、
お問い合わせください。

項　目 補助金額
活動奨励金   1団体当たり年間10,000円
用具など

（ほうき、軍手その
他活動に必要と
認められる品）

  1団体当たり年間10,000円を
上限とする

対　象　接種日に市に住民登録があり、妊娠28週0日から36週6日までの妊婦
※対象の週数以外の接種および令和8年3月以前の接種は全額自己負担になります。
※過去の妊娠時に、組換えRSウイルスワクチン（母子免疫ワクチン）を接種したことがある人も対象です。
接種回数　妊娠ごとに1回
接種場所　県内協力医療機関（要予約）
※県外の医療機関での接種を希望する人は、接種前に健康医療課にお問い合わせください。
自己負担額　無料
持参品　�予診票・妊娠中の赤ちゃんの母子健康手帳・本人確認書類（運転免許証やマイナンバーカード

などの住所の確認ができるもの）

RSウイルス感染症の定期接種（母子免疫ワクチン）
～妊娠中の人はご確認ください～

　4月1日から、RSウイルス感染症の予防接種（母子免疫ワクチン）が定期接種になります。
　RSウイルス感染症とは、RSウイルスの感染による急性の呼吸器感染症で乳幼児に多い感染症です。
生まれたばかりの乳児は免疫の機能が未熟であり、自力で十分な量の抗体をつくることができないとされ、
特に生後6カ月以内に感染した場合には、細気管支炎や肺炎など重症化することがあります。
　母子免疫ワクチンとは、妊婦が接種することで、母体内で作られた抗体が胎盤を通じて胎児に移行し、
生まれた乳児が出生時から病原体に対する予防効果を得ることができるワクチンです。
　ワクチンの有効性とリスクなどを十分にご理解いただいた上で接種をご検討ください。

問健康医療課（☎�8224）

問2階、建設課（☎�9524）
問井笠地域事務所地域管理課
　（☎0865-69-1634）
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高屋中学校ペットボトルキャップ回収終了のお知らせ
長らく実施してまいりましたCAP運動につきまして、今年度をもちまして、

回収を終了させていただくこととなりました。回収終了後は、お手数ですが市の
分別ルールに従って処分していただきますようお願い申し上げます。
　これまでの多大なるご協力に、深く感謝申し上げます。誠にありがとうございました。

高屋中学校　生徒会

要約筆記・手話奉仕員養成講座 受講生募集
～意思疎通の支援に役立つ知識や技術を学びませんか～

障害のある人の自立と社会参加の促進を支援するため、ボランティア活動を行う要約筆記・手話奉仕員
の養成講座を開講します。

※都合により日程が変更になる場合がありますので、詳しくはお問い合わせください。

講座名 と　き 申込締切
要約筆記 5月～令和9年1月（17回）  第2・4土曜日    　    9時～12時   4月30日（木）

手話（入門課程） 4月～令和9年3月（22回）  第2・4土曜日　　13時30分～15時30分   4月17日（金）
手話（基礎課程） 5月～令和9年3月（22回）  第1・3・5土曜日　13時30分～15時30分   5月 8日（金）

手話（ステップアップ講座） 6月～令和9年2月（18回）  第1・3・5土曜日　10時～11時30分   5月29日（金）  5月29日（金）

問〒715-0019　井原町1110番地
　市社会福祉協議会（☎�1484）

ところ　総合福祉センター
対　象　 市内在住または通勤・通学している人
募集人数　各20人
受講料　無料
※テキスト代などが別途必要です。

申込方法　 右記より申し込みまたは市社会
福祉協議会、福祉課などに備え
付けの申込書に記入の上、市社会福祉
協議会に持参、郵送、FAX（�1496）で
申し込み

問4階、文化スポーツ課（☎�9533）

井原体育館トレーニングルームへの
ランニングマシン設置平

ひらくし
櫛田

でんちゅう
中美術館友の会では、新年度会員を

募集しています。
　友の会は、美術に関心を持つ方々がお互いの
教養と親睦を深めながら、美術館活動を応援
することを目的としています。
　友の会に入会すると、会報誌の送付や平櫛
田中美術館の観覧料無料、特別展へのご招待
などさまざまな会員特典があります。

問平櫛田中美術館友の会事務局（☎�8787）

年会費 個人会員　3,000円
　　　　家族会員（2人まで）　5,000円

平櫛田中美術館友の会 会員募集

このたび、独立行政法人日本スポーツ振興
センターのスポーツ振興くじ（toto）助成金を
活用し、井原体育館トレーニングルームに
ランニングマシンを設置しました。
※井原体育館は現在改修工事のため、4月1日（水）
から利用を開始します。

事業費 1,595,000円
助成額 1,023,000円
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お
知
ら
せ

●
3
月
は
青
少
年
健
全
育
成

強
調
月
間
で
す

重
点
目
標

　
・
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
か
ら

青
少
年
を
守
る
取
り
組
み

の
推
進

　
・
い
じ
め
や
暴
力
行
為
な
ど

へ
の
対
応

　
・「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
」社
会

の
実
現

●
家
庭
の
日

毎
月
第
3
日
曜
日
は「
家
庭

の
日
」で
す
。家
族
そ
ろ
っ
て

笑
顔
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

問
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
２
０
９
９
）

青
少
年
健
全
育
成

強
調
月
間
、
家
庭
の
日

﹁
交
通
ル
ー
ル　

　
守
っ
て
笑
顔晴れ

の
国
﹂

期　
間

4
月
6
日（
月
）〜
15
日（
水
）

市
の
重
点
目
標

　
①
歩
行
者
保
護
の
徹
底

　
②
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の

理
解・遵
守
の
徹
底

4
月
10
日（
金
）は「
交
通

事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」

で
す
。
み
ん
な
で
交
通
事
故
の

な
い
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問
3
階
、
総
務
課

（
☎
�
９
５
０
６
）

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動

「写実－仏像、ロダン、そして鏡獅子－」「写実－仏像、ロダン、そして鏡獅子－」
　明治期に本格的な受容が始まった西洋の写実表現。日本固有の写実と西洋由来の写実が混在
する中で、平櫛田中は仏像やオーギュスト・ロダンの作品に触れ、独自の表現を探究していきま
す。そして、この系譜は平櫛田中賞受賞者をはじめとする現代を生きる作家たちにも脈々と受け
継がれています。
　本展では、平櫛田中がどのように西洋の写実表現を捉え、作品を生み
出したのか、代表作《鏡獅子》へとつながる田中の生の描写に迫ります。

と　き　4月21日（火）～7月5日（日）　9時～17時
※入館は16時30分までです。
※月曜日は休館（ただし、祝日の場合はその翌日を休館）します。
入館料　500円（400円）
※高校生以下、市内在住の65歳以上、身体障害者手帳などをお持ちの人
は無料です。
※（ ）内は、15人以上の団体の料金です。

平櫛田中美術館 企画展平櫛田中美術館 企画展

問 平櫛田中美術館（☎�8787）オーギュスト・ロダン
《マダム・モーラ・ヴィキューナ》　1888年

道路の穴ぼこや用水路
などへ転落の恐れがある
危険箇所、また道路や交通
安全施設の損傷などを発見
したときは、情報提供を
お願いします。

　穴ぼこなどの
　　　　　通報について

問2階、建設課（☎�9524）
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募

集

試
験
日（
1
次
試
験
）

5
月
24
日（
日
）

国
税
専
門
官

●
サ
ー
ク
ル
会
員

と　
き

　
【
は
が
き
絵
サ
ー
ク
ル
】

　
　
毎
月
第
1
火
曜
日

13
時
〜
17
時

　
【
ハ
ン
グ
ル
講
座
】

　
　
毎
週
木
曜
日

19
時
30
分
〜
21
時

※
見
学
可
能
で
す
。

ま
な
び
め
い
と会員・受

講
生

申
込
方
法

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原
に

　
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に

　
記
入
の
上
、
提
出

問
生
涯
学
習
課
内

ま
な
び
め
い
と
事
務
局

（
☎
�
３
３
４
７
）

募
集
種
目

　
【
一
般
幹
部
候
補
生
】

幹
部
自
衛
官
を
養
成
す
る

コ
ー
ス
。
入
隊
後
約
1
年
の

課
程
を
経
て
、
3
尉
に
昇
任

　
【
一
般
曹
候
補
生
】

部
隊
の
中
核
で
あ
る
曹
を

養
成
す
る
コ
ー
ス
。
入
隊
後

2
年
9
カ
月
以
降
、
選
考
で

曹
に
昇
任

　
【
自
衛
官
候
補
生
】

陸
2
年
、
海・空
3
年
の
任
期

制
隊
員
コ
ー
ス
。
任
期
終
了

後
は
、
民
間
企
業
へ
の
就
職

や
継
続
任
用
も
可
能

※
各
コ
ー
ス
の
説
明
を
随
時

実
施
し
て
い
ま
す
。

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部

　
高
梁
地
域
事
務
所

（
☎
０
８
６
６・２
２・２
３
１
４
）

陸
海
空
自
衛
官

「
元
気
い
ば
ら

創
生
戦
略
会
議
」委
員

▶
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力

　
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

資　
格　

　
・
平
成
8
年
4
月
2
日
か
ら

平
成
17
年
4
月
1
日
ま
で

の
間
に
生
ま
れ
た
人

　
・
平
成
17
年
4
月
2
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
　
①
大
学
を
卒
業
し
た
人

（
短
期
大
学
を
除
く・

令
和
9
年
3
月
ま
で
の

卒
業
見
込
み
を
含
む
）

　
　
②
人
事
院
が
①
と
同
等
の

資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

申
込
期
限　
3
月
23
日（
月
）

申
込
方
法　

　
下
記
よ
り
申
し
込
み

問
広
島
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
研
修
係

（
☎
０
８
2・２
２
１・９
２
１
１
）

と
こ
ろ

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

申
込
期
間　
随
時

●
ジ
ュ
ニ
ア
講
座
新
規
受
講
生

と　
き

　
【
井
原
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
】

　
【
少
年
少
女
合
唱
団
】

　
　
原
則
第
2・4
土
曜
日

10
時
〜
12
時

　
【
ジ
ュ
ニ
ア
弦
楽
合
奏
団
】

　
　
原
則
第
1・3
土
曜
日

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

受
講
料（
年
間
）

　
全
講
座　
１
3
，0
０
０
円

申
込
締
切　
3
月
21
日（
土
）

「
第
2
期
元
気
い
ば
ら
ま
ち・

ひ
と・し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

の
効
果
検
証
、
見
直
し
な
ど
を

行
い
ま
す
。

資　
格　

本
市
の
人
口
減
少
対
策
お
よ

び
地
域
活
性
化
に
関
心
が

あ
る
満
18
歳
以
上（
4
月
1
日

時
点
）で
、
平
日
の
会
議
に

出
席
可
能
な
人

募
集
人
数

3
人

申
込
期
限　

3
月
30
日（
月
）　
17
時

申
込
方
法　

企
画
振
興
課
お
よ
び
芳
井・

美
星
各
支
所
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
記
入
の
上
、
提
出

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問
3
階
、
企
画
振
興
課　

（
☎
�
９
５
２
１
）
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●
星
空
公
園
観
望
会

と　
き　
4
月
15
日（
水
）

19
時
30
分
〜
20
時
30
分

と
こ
ろ　
星
空
公
園

内　
容　
60
㎝
望
遠
鏡
で
木
星

な
ど
を
観
察

美
星
天
文
台

Ａあ

す

わ

Ｓ
Ｕ
Ｗ
Ａ
周
年
祭

と　
き

4
月
29
日（
水・祝
）

10
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ

芳
井
健
康
増
進
福
祉

　
施
設　
Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｗ
Ａ

内　
容

　
・
全
館
無
料
開
放

　
・
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　
・
屋
台
や
特
産
品
ブ
ー
ス
な
ど

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

で
す（
子
ど
も
3
人
に
対
し

大
人
１
人
）。

※
プ
ー
ル
利
用
時
は
保
護
者
も

水
着
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
シ
ン
ジ
ム
は
高
校
生
以
上

が
利
用
で
き
ま
す
。

問
芳
井
健
康
増
進
福
祉
施
設

Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｗ
Ａ（
☎
�
９
７
８
１
）

芳
井
歴
史
民
俗
資
料
館

企
画
展

﹁
収
蔵
品
展　
近
代
の

井
原
の
画
人・漢
詩
人
﹂

　

明
治
か
ら
昭
和
戦
前
期
に

郷
土
で
活
躍
し
た
、河か

わ
い合
栗り
っ
そ
ん邨

や
井い

の
う
え上

芦ろ
せ
ん仙

な
ど
の
書
画
を

展
示
し
ま
す
。

文
化
財
セ
ン
タ
ー

春
季
企
画
展

天
部
像
を
知
る

ー
仏
の
守
護
神
た
ち
ー

　
「
天
部
」と
は
、
古
代
イ
ン
ド

の
神
々
を
仏
教
が
取
り
入
れ
た

も
の
で
す
。
天
部
像
の
姿
や

役
割
の
違
い
、
他
の
仏
像
と
の

関
係
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

と　
き　

4
月
4
日（
土
）〜

5
月
17
日（
日
）

9
時
〜
16
時
30
分

※
月
曜
日
は
休
館（
た
だ
し
、

5
月
4
日（
月・祝
）は
開
館
し
、

5
月
7
日（
木
）は
休
館
）し

ま
す
。

ベ
ン
ト

イ

貸付条件 ・市内在住の農地を持たない人
　　　　　・ 生ごみをボカシ処理し、肥料として

利用すること
貸付期間　5月1日（金）～令和9年3月31日（水）
申込受付　4月8日（水）　9時～（先着順）
※9時の時点で希望者が複数いる
場合は、くじで決定します。
申込方法

印鑑を持参して環境企画課へ申し込み
区 分 3号地 4号地

所在地 上出部町
587番地、588番地

七日市町
757番地10

1区画面積 約25㎡ 約16㎡
年間使用料 1,000円 500円
募集区画数 1 1

問 2階、環境企画課（☎�9515）

市民農園 利用者募集

と　
き　
4
月
25
日（
土
）〜

6
月
7
日（
日
）

9
時
〜
17
時

※
月
曜
日・
木
曜
日
は
休
館

（
た
だ
し
、
5
月
4
日（
月・祝
）

は
開
館
し
、
5
月
8
日（
金
）は

休
館
）し
ま
す
。

と
こ
ろ

芳
井
歴
史
民
俗
資
料
館

入
館
料　
無
料

問
文
化
財
セ
ン
タ
ー

﹁
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
﹂

（
☎
�
３
１
４
４
）

と
こ
ろ　
文
化
財
セ
ン
タ
ー　

　
「
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
」

入
館
料　
無
料

問
文
化
財
セ
ン
タ
ー

﹁
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
﹂

（
☎
�
３
１
４
４
）

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　
電
話
で
美
星
天
文

　
台
へ
申
し
込
み

●
市
民
無
料
公
開
日

と　
き　
4
月
17
日（
金
）

13
時
45
分
〜
16
時
、

18
時
〜
22
時

と
こ
ろ　
美
星
天
文
台

内　
容　
星
と
宇
宙
の
立
体
映

像
シ
ス
テ
ム（
４
Ｄ
２
Ｕ
）」

の
投
影（
14
時
か
ら
）や
木
星・

ふ
た
ご
座・
し
し
座
の
星
を

観
察　

問
美
星
天
文
台（
☎
�
４
２
２
２
）
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古い家・蔵・倉庫等の整理、引っ越しや
リフォームの際の整理、商店閉店の整理、
生前整理、遺品整理等

古いモノ買います。骨董
古道具

見積もり、買取り出張費　無料。
処分をする前にご連絡ください！

な
ん
で
も
相
談
会

●
な
ん
で
も
相
談
会

と　
き

4
月
28
日（
火
）

10
時
〜
12
時
30
分

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容

法
律
、
介
護
な
ど
の
問
題

担
当
者

　
弁
護
士
、
介
護
支
援
専
門
員

と　
き

4
月
〜
令
和
9
年
3
月

　
毎
月
第
３
木
曜
日

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ

　
市
役
所　
２
０
１
会
議
室

※
会
場
は
都
合
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
倉
敷
西
年
金
事
務
所

（
☎
０
８
６・５
２
3・６
３
９
５
）

相

談

相
談
は
す
べ
て
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

倉
敷
西
年
金
事
務
所

出
張
年
金
相
談

申
込
受
付
時
間

平
日　
10
時
〜
14
時

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
井
笠
い
き
い
き

　
ネ
ッ
ト

（
☎
0
８
６
5・６
１・４
４
２
１
）

寿
大
学
院

と　
き（
毎
月
1
回
）

　
５
月
〜
12
月　
計
8
回

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

内　
容　

講
話（
健
康
、笑
い
、生
き
方
、

文
化
、
歴
史
、
人
権
、
郷
土

な
ど
に
つ
い
て
）

対　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

受
講
料　
無
料

申
込
締
切　
４
月
15
日（
水
）

申
込
方
法　

　
生
涯
学
習
課
へ
申
し
込
み

問
生
涯
学
習
課（
☎
�
３
３
４
７
）

美
星
長
寿
学
級

と　
き（
毎
月
1
回
）

　
５
月
〜
12
月　
計
8
回

10
時
〜
11
時
30
分

※
社
会
探
訪
を
含
み
ま
す
。

と
こ
ろ　
美
星
公
民
館

対　
象

美
星
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
会
員

受
講
料（
年
間
）

　
１
，０
０
０
円

※
社
会
探
訪
に
は
負
担
金
が

別
途
必
要
で
す
。

申
込
締
切　
４
月
17
日（
金
）

申
込
方
法　

　
各
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
へ

　
申
し
込
み

問
美
星
公
民
館（
☎
�
３
１
１
５
）

小
田
川
大
学

と　
き

　
５
月
、
６
月
、
７
月
、
９
月
、

10
月
、
12
月　
計
6
回

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

　
い
ば
ら
サ
ン
サ
ン
交
流
館

対　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

募
集
人
数　
１
0
０
人（
先
着
順
）

座

教
室

講

芳
寿
大
学

と　
き
（
毎
月
1
回
）

　
５
月
〜
12
月　
計
8
回

　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

受
講
料　
無
料

申
込
期
間

3
月
17
日（
火
）〜

４
月
7
日（
火
）

申
込
方
法

い
ば
ら
サ
ン
サ
ン

　
交
流
館
へ
申
し
込
み

問
い
ば
ら
サ
ン
サ
ン
交
流
館

（
☎
�
６
１
０
０
）

申
込
締
切

4
月
27
日（
月
）　
午
前
中

●
無
料
電
話
相
談

　
成
年
後
見
な
ど
に
関
連
す
る

相
談
専
用
で
す
。

と　
き

4
月
10
日（
金
）、
24
日（
金
）

10
時
〜
12
時

申
込
締
切

　
相
談
日
前
日　
午
前
中

と
こ
ろ

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内　
容　

講
話（
健
康
、笑
い
、生
き
方
、

文
化
、
歴
史
、
人
権
、
郷
土

な
ど
に
つ
い
て
）

対　
象　
芳
井
町
在
住
の
65
歳

　
以
上
の
人

受
講
料　
無
料

申
込
締
切　
４
月
17
日（
金
）

申
込
方
法

芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
ま
た
は
各
地
区
の
芳
寿
大
学

　
運
営
委
員
へ
申
し
込
み

問
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
１
７
０
０
）
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●
テ
ニ
ス
の
部

と　
き

4
月
19
日（
日
）

9
時
開
会

※
雨
天
の
場
合
は
4
月
26
日

（
日
）に
延
期
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

　
井
原
運
動
公
園　
庭
球
場　

種　
目　

　
シ
ン
グ
ル
ス　
男
子・女
子

参
加
料（
1
人
）

　
小
学
生　
2
０
０
円

　
中
学
生　
３
０
０
円

　
高
校
生・一
般　
4
０
０
円

申
込
締
切

4
月
10
日（
金
）

申
込
先

4
階
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
62
９
５
３
３
）

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
72
１
７
０
０
）

Ｂ
＆
Ｇ
美
星
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
☎
87
２
６
９
５
）

問
４
階
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

  （
☎
�
９
５
３
３
）

春
季
庭
球
大
会
ポ

ー

ツ

ス

QQ．．どんな講座があるの？
AA．． 市が行う業務の中から、学習メニューを

決めています。詳しい学習メニューは、
市役所、芳井・美星各支所、アクティブ
ライフ井原、芳井生涯学習センター、美星
公民館をはじめ各地区の公民館などに置いて
あります。

QQ．．誰でも申し込めますか？
AA．． 市内に在住または通勤・通学している約

10人以上のグループで申し込めます。

QQ．．お金がかかりますか？
AA．．無料です。

QQ．．講座はいつでも開催できますか？
AA．． 原則、月曜日から金曜日（祝日を除く）の

9時から17時までの間で2時間以内です。
それ以外を希望する場合は、講座担当課と
相談してください。

QQ．．申し込みはどうしたらいいですか？
AA．． チラシについている申込用紙に記入の上、

講座を開催する日の1カ月前までに講座
担当課または生涯学習課へ提出してくだ
さい。電話での申し込みもできます。

QQ．．その他気を付けることはありますか？
AA．． 会場の手配や参加者への連絡などは、主催

者側でお願いします。
また、講座に必要な
材料は用意してくだ
さい。

問生涯学習課（☎�3347）

いきいき

令和7年度人気講座ベスト3
1位　災害に備えよう！（防災対策）　【危機管理課】
2位　家庭ごみの分別の仕方　【環境企画課】
3位　介護予防出張講座　 【地域包括支援センター】
　　  大人のための健康づくり　【健康医療課】

い ば ら 出 前 講 座い ば ら 出 前 講 座
皆さまの学習機会を広げるとともに市職員も学習を重ね、共に考えることで「いきいきとした

協働のまちづくり」を進めるため、小単位の集会などに市職員が講師として出向いて講座を実施
しています。
　なお、新年度のチラシは4月下旬に発行予定です。

者側でお願いします。者側でお願いします。
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図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ 移動図書館車 さくら号運行予定表さくら号運行予定表

※
到
着
予
定
時
刻
を
赤
字
で
表
示
し
て
い
る
駐
車
場
所
は
、前
月
か
ら
時
刻
が
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
運
行
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

月 日 曜 到着予定時刻 駐　　車　　場　　所

4
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

2 木
9 50 高屋倶楽部（旧高屋公民館）
10 20 せ い び 保 育 園 駐 車 場
13 30 高 屋 南 保 育 園 駐 車 場

3 金
9 30 花滝ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
10 00 八 日 市 高 星 神 社
10 30 旧 黒 忠 小 学 校

7 火
9 40 市 営 清 迫 住 宅
10 20 出 部 公 民 館
10 50 下 出 部 公 民 館

8 水

9 30 ケアハウスきのこセイモン
10 00 木 之子中学校体育館前
10 30 旧JA晴れの国岡山井原東支店
13 25 二番区七日市染工場東隣

9 木
9 20 川 附 公 民 館
13 25 県 主 公 民 館

10 金

9 20 野 上 大 谷 公 民 館
9 50 西 星 田 公 民 館
10 20 野 上 藤 本 商 店 前
13 40 青 野 幼 稚 園 駐 車 場

14 火
9 10 芳 井 公 民 館 共 和 分 館
9 55 村入コミュニティハウス
10 25 高 山 市 弥 高 屋 商 店 前

15 水
9 35 東 星 田 消 防 機 庫
10 10 長 楽 園 駐 車 場

16 木
9 30 西 江 原 辻 の 坊
10 50 西 江 原 公 民 館 駐 車 場
11 20 立 戸 公 園 駐 車 場

17 金

9 30 荏 原 駅 南 ロ ー タ リ ー
10 00 荏 原 公 民 館
10 30 ふ れ あ い セ ン タ ー
13 40 み ず き 駐 車 場

21 火
9 40 野 上 交 流 セ ン タ ー
13 50 四 季 が 丘 偕 楽 園

22 水

9 10 旧 岡山西農協大江支店
9 40 上 稲 木 塩 飽 商 店 前
10 10 稲 倉 公 民 館
10 40 下 稲 木 兼 保 公 民 館

23 木

9 40 元 明 治 ふ る さ と 市 場
10 10 片塚ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
10 50 川 相 高 尾 商 店 前
13 30 小 田 川 荘

28 火

9 30 宇 頭 公 民 館
10 10 宇 戸 谷 公 民 館
10 40 長 谷 集 会 所
11 10 黒 萩 公 民 館

休 日 水 道 工 事 当 番 

※�連絡がつかないときは、水道部上水道課（�0824）まで。

宅内の漏水修理などは、最寄りの市指定事業者、
または井原管工事協同組合�2533へご相談
ください。

CATVCATVCATVCATV 井原放送　デジタル12ch

市政だより	「いいぞ！いばら」
　�（火曜日） 18時30分、19時30分、20時30分、21時30分、

 22時30分、23時30分
　（水曜日） 10時30分、11時30分、12時30分、13時30分
　　　　　 さまざまな行政情報をお知らせします。
※赤字で表示している時間帯は手話通訳を拡大し放送します。

生活＆災害情報　
　毎日6時〜10時、14時〜18時
　毎日、市の行事などをお知らせします。
データ放送　 ｄ

ボタン
　テレビのリモコンのｄボタンを押すことで、
さまざまな情報を確認することができます。

12月放送分の動画はコチラ➡12月放送分の動画はコチラ➡

井原（☎�0822）  芳井（☎�1702）  美星（☎�3123）

＊図書館休館日　4/6㈪、13㈪、20㈪、27㈪、29㈬

《古典文学鑑賞講座》 （毎月第2・4金曜日）
　◆講　師　大

おおやま
山欽

きん や
也 先生　　　　　

　◆と　き　4月10日㈮  13時30分〜
                  『徒然草』
　　　　　　 『解明:言葉の謎』～宴（うたげ）は「うちあげ」か。

竹取物語の典拠より。～
　　　　　　  　24日㈮  13時30分〜
　　　　　　 『徒然草』
　　　　　　 『解明 : 言葉の謎』
　　　　　　 ～�「大方：おおかた」の「おお」は（凡か大）か。

大
おおともの

伴旅
た び と

人と遊女の歌をめぐって。～
　※テーマは変更することがありますのでご了承ください。
　◆ところ　井原図書館

《おはなしひろば》（毎月第2・3・4土曜日）
　◆と　き　4月11日㈯  10時30分〜
　　　　　　     18日㈯  10時30分〜
　※25日㈯は都合によりお休みします。
　◆ところ　井原図書館

《おはなし会》（毎月第3土曜日）
　◆と　き　4月18日㈯  10時30分〜
　◆ところ　芳井図書館

《おはなしひろばぽかぽか》（毎月第1土曜日）
　◆と　き　4月  4日㈯  10時30分〜
　◆ところ　美星図書館

▲市立図書館
　Instagram
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くらしのカレンダーくらしのカレンダー
＜3月＞

26 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

29 ㈰ … 市役所休日開庁日（9時～16時
　　　　　　　　　＝市民課・税務課納税係)

＜4月＞

5 ㈰ … 市役所休日開庁日（9時～16時
　　　　　　　　　＝市民課・税務課納税係)

7 ㈫ … 法律相談【要予約62-1484】
　　（13時～16時＝総合福祉センター）

9 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

11 ㈯ … 資源の日【井原・芳井・美星】
　　 （7時30分～9時＝古紙・古着類収集所）

16 ㈭ …

行政相談（9時～11時＝芳井支所）
年金相談

【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（10時～12時／13時～15時

　　　　　　　　　　  ＝市役所201会議室)

いきいき健康コーナーいきいき健康コーナー

問健康医療課（☎�8224）

CKD（慢性腎臓病）を予防しよう
～CKDは成人の約5人に1人の国民病です～

　腎臓は腰のあたりに左右1つずつある、
そら豆のような形をした握り拳ほどの大きさ
の臓器です。

※都合により当番に変更がある場合がありますので、事前に電話などで確認してください。

月・日・曜 休日当番医（予定）診療時間：9時〜17時 休日当番薬局（予定）

3/22㈰ 長尾整形外科�
�2510

ほそや医院
�1373 ー メロン薬局

�0270

3/29㈰ 前谷内科クリニック
�4888

きのこ診療所
�7020

ファーマシィ薬局
西江原               �5960

宮のはな薬局
�2834

4/5㈰ 井原腎泌尿器科
クリニック   　　�2960

河合医院�
�1556

あおぞら薬局�
�0930

すぎはら薬局
芳井店 　　 　　 �9550

4/12㈰ 市民病院�
�1133 ー いばらセンター薬局�

�1678 ー

4/19㈰ 森本整形外科医院�
�6000

三宅医院
�2303 ー アルファー薬局

美星店            �9552

＜腎臓のはたらき＞
・余分なものを尿として体の外に出す
・血圧をコントロールする
・赤血球を作るホルモンを出す
・ビタミンDを活性化して骨を健康に保つ

＜CKDとは＞
　CKDは病院や健康診断などで行われる尿や血液の
検査で腎臓に異常を認め、その異常が少なくとも3カ月
以上継続することで診断されます。
　腎臓は「沈黙の臓器」と言われ、初期は自覚症状が
ほとんど無く、貧血・疲労感・むくみなどの症状が現れた
ときには重症化している可能性があります。
　CKDが進行すると、腎不全から人工透析や腎移植が
必要になります。また、脳卒中や心筋梗塞などのリスク
も高まると言われています。

＜CKDのリスクをチェックしよう＞

□ �肥満、糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの生活
習慣病がある

□ 過去に心臓病や腎臓病になったことがある
□ 健診などでタンパク尿が見つかったことがある
□ 家族に腎臓病の人がいる
□ たばこを吸う
□ 高齢者
＜CKD予防のポイント＞
　CKDの予防には減塩、肥満の予防、運動、禁煙、
血圧管理などが大切です。
　CKDを予防・早期発見するため、家庭での血圧測定、
生活習慣の改善、定期的な健診受診など、できること
から始めましょう。
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こ
の
広
報
誌
は
再
生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す  

広
報
い
ば
ら
令
和
8
年
3
月
16
日
発
行

〒
７
１
５・８
６
０
１   

井
原
市
井
原
町
３
１
１
番
地
１  

発
行　
井
原
市

編
集　
総
合
政
策
部
秘
書
広
報
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
８
６
６・６
２・９
５
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
６
６・６
２・１
７
４
４

井原市の 人口　35,776人（-85）　男17,128人　女18,648人  
世帯　16,504世帯（-23）    3月1日現在（　）は前月比

で
ん
ち
ゅ
う
く
ん
の
日
記

広
報
い
ば
ら
編
集
室

　

快
晴
の
下
で
行
わ
れ
た
全
国

健
康
マ
ラ
ソ
ン
井
原
大
会
。
多
く

の
ラ
ン
ナ
ー
を
写
真
に
収
め
よ
う

と
コ
ー
ス
を
右
往
左
往
す
る
う
ち
、

気
付
け
ば
私
も
し
っ
か
り
と
汗
を

か
き
、
翌
日
し
っ
か
り
筋
肉
痛
に

な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
（
大
）

　

井
原
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
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ン
ト
の「
ご
み
の
一
問
一
答

機
能
」を
私
も
よ
く
使
用
し
て

い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
ご
み
の

捨
て
方
を
手
軽
に
調
べ
る
こ
と
が

で
き
、
自
宅
の
片
付
け
の
際
に
は

と
て
も
重
宝
し
て
い
ま
す
。（
啓
）

　

ス
ポ
ー
ツ
協
会
設
立
50
周
年

記
念
事
業
で
登
壇
さ
れ
た
松
本

薫
さ
ん
。
金
メ
ダ
ル・銅
メ
ダ
ル
の

お
披
露
目
だ
け
で
な
く
、
来
場
者

に
触
ら
せ
て
く
れ
る
な
ど
サ
ー

ビ
ス
精
神
に
あ
ふ
れ
た
す
て
き

な
方
で
し
た
。　
　
　
　
　
（
佳
）

　
　

星から宇宙へ星から宇宙へ

金星、宵の明星へ

今月のおすすめ本今月のおすすめ本

　主人公は稲荷神となって、
はや300年。100人の『誉人』
の願いを叶えなければ
天界に戻れない。けれども、
叶えた願いはいまだ5つで、
神の資格も剥奪寸前。人
の心を知るために人間の
生活に紛れ込んだ神様の
心温まる成長物語です。

（芳井図書館�推薦）

　ちょうちょを追いか
けて、森で迷子になって
しまった子うさぎ。ヘビ
やオオカミが次々に襲い
かかり、子うさぎは必死で
逃げますが、ついに大きな
クマに追い込まれます…。
親子の深い愛情が描かれ
た絵本です。

（井原図書館�推薦）

『お稲荷さまの謎解き帖』

朝水�想／著
双葉社

新井�洋行／作
小日向�まるこ／絵
教育画劇

一般向け/小説

『にげろにげろ』
幼児（0～5歳）/絵本

下記の本は、市内の図書館で貸し出しを行っています。

　夕方、最初に見える星のことを一番星と言い
ますが、思い浮かぶ星は何でしょうかと天文台
で尋ねると「金星」と答える人が多かったです。
しかし、この1年間は夕方の空には金星は出て
おらず、織姫星（こと座のベガ）や木星といった
別の明るい星が一番星でした。
　図は地球から見た金星の2カ月ごとの位置の
変化を描いたものです。太陽の右側にあるときは
明け方の空に見えるときで、明けの明星と言い
ます。太陽の向こう側に位置するときは太陽が
まぶしすぎて見えません。太陽の左側にあるとき
は夕方の空に出ていて、このときが宵の明星と

なります。この春から9月にかけて宵の明星を
一番星として、多くの人が目にすることでしょう。
　ところで、美星天文台では望遠鏡を使った昼間
の星の観察を行っています。金星が太陽から
離れた位置にある今年の夏のころは金星の観察
に適しています。望遠鏡で拡大すると、金星の
形まで分かりますが、時期によってその形や
大きさが変化します。宵の明星が見えたら、
天文台の望遠鏡でも観察してみてください。

案内役　美星天文台主任　前野 将太

ボートレース場へ行ってき
たよ！全速ターンかっこよ
かったなぁ♪

▲美星天文台
　ホームページ

ウ
ン
ト
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一
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機
能
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私
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用
し
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い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
ご
み
の

捨
て
方
を
手
軽
に
調
べ
る
こ
と
が

で
き
、
自
宅
の
片
付
け
の
際
に
は

と
て
も
重
宝
し
て
い
ま
す
。（
啓
）
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ー
ツ
協
会
設
立

記
念
事
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で
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さ
れ
た
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。
金
メ
ダ
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ル
の

お
披
露
目
だ
け
で
な
く
、
来
場
者

▲地球から見た金星の位置の変化
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