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な
ん
で
も
相
談
会

と　
き

4
月
28
日（
火
）

10
時
〜
12
時
30
分

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容

法
律
、
介
護
な
ど
の
問
題

担
当
者

　
弁
護
士
、
介
護
支
援
専
門
員

と　
き

4
月
〜
令
和
9
年
3
月

　
毎
月
第
３
木
曜
日

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ

　
市
役
所　
２
０
１
会
議
室

※
会
場
は
都
合
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
倉
敷
西
年
金
事
務
所

（
☎
０
８
６・５
２
3・６
３
９
５
）

相

談

相
談
は
す
べ
て
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
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申
込
受
付
時
間

平
日　
10
時
〜
14
時

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
井
笠
い
き
い
き

　
ネ
ッ
ト

（
☎
0
８
６
5・６
１・４
４
２
１
）

	#�G�¶�Ãと　
き（
毎
月
1
回
）

　
５
月
〜
12
月　
計
8
回

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

内　
容　

講
話（
健
康
、笑
い
、生
き
方
、

文
化
、
歴
史
、
人
権
、
郷
土

な
ど
に
つ
い
て
）

対　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

受
講
料　
無
料

申
込
締
切　
４
月
15
日（
水
）

申
込
方
法　

　
生
涯
学
習
課
へ
申
し
込
み

問
生
涯
学
習
課（
☎
�
３
３
４
７
）


’
U�Õ	#�¶�ƒと　
き（
毎
月
1
回
）

　
５
月
〜
12
月　
計
8
回

10
時
〜
11
時
30
分

※
社
会
探
訪
を
含
み
ま
す
。

と
こ
ろ　
美
星
公
民
館

対　
象

美
星
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
会
員

受
講
料（
年
間
）

　
１
，０
０
０
円

※
社
会
探
訪
に
は
負
担
金
が

別
途
必
要
で
す
。

申
込
締
切　
４
月
17
日（
金
）

申
込
方
法　

　
各
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
へ

　
申
し
込
み

問
美
星
公
民
館（
☎
�
３
１
１
５
）

	–�>
’�G�¶と　
き

　
５
月
、
６
月
、
７
月
、
９
月
、

10
月
、
12
月　
計
6
回

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

　
い
ば
ら
サ
ン
サ
ン
交
流
館

対　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

募
集
人
数　
１
0
０
人（
先
着
順
）

座

教
室

講

�U	#�G�¶と　
き
（
毎
月
1
回
）

　
５
月
〜
12
月　
計
8
回

　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

受
講
料　
無
料

申
込
期
間

3
月
17
日（
火
）〜

４
月
7
日（
火
）

申
込
方
法

い
ば
ら
サ
ン
サ
ン

　
交
流
館
へ
申
し
込
み

問
い
ば
ら
サ
ン
サ
ン
交
流
館

（
☎
�
６
１
０
０
）

申
込
締
切

4
月
27
日（
月
）　
午
前
中

●
無
料
電
話
相
談

　
成
年
後
見
な
ど
に
関
連
す
る

相
談
専
用
で
す
。

と　
き

4
月
10
日（
金
）、
24
日（
金
）

10
時
〜
12
時

申
込
締
切

　
相
談
日
前
日　
午
前
中

と
こ
ろ

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内　
容　

講
話（
健
康
、笑
い
、生
き
方
、

文
化
、
歴
史
、
人
権
、
郷
土

な
ど
に
つ
い
て
）

対　
象　
芳
井
町
在
住
の
65
歳

　
以
上
の
人

受
講
料　
無
料

申
込
締
切　
４
月
17
日（
金
）

申
込
方
法

芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
ま
た
は
各
地
区
の
芳
寿
大
学

　
運
営
委
員
へ
申
し
込
み

問
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
１
７
０
０
）
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●
テ
ニ
ス
の
部

と　
き

4
月
19
日（
日
）

9
時
開
会

※
雨
天
の
場
合
は
4
月
26
日

（
日
）に
延
期
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

　
井
原
運
動
公
園　
庭
球
場　

種　
目　

　
シ
ン
グ
ル
ス　
男
子・女
子

参
加
料（
1
人
）

　
小
学
生　
2
０
０
円

　
中
学
生　
３
０
０
円

　
高
校
生・一
般　
4
０
０
円

申
込
締
切

4
月
10
日（
金
）

申
込
先

4
階
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
62
９
５
３
３
）

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
72
１
７
０
０
）

Ｂ
＆
Ｇ
美
星
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
☎
87
２
６
９
５
）

問
４
階
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

  （
☎
�
９
５
３
３
）

春
季
庭
球
大
会
ポ

ー

ツ

ス

QQ．．どんな講座があるの？
AA．． 市が行う業務の中から、学習メニューを

決めています。詳しい学習メニューは、
市役所、芳井・美星各支所、アクティブ
ライフ井原、芳井生涯学習センター、美星
公民館をはじめ各地区の公民館などに置いて
あります。

QQ．．誰でも申し込めますか？
AA．． 市内に在住または通勤・通学している約

10人以上のグループで申し込めます。

QQ．．お金がかかりますか？
AA．．無料です。

QQ．．講座はいつでも開催できますか？
AA．． 原則、月曜日から金曜日（祝日を除く）の

9時から17時までの間で2時間以内です。
それ以外を希望する場合は、講座担当課と
相談してください。

QQ．．申し込みはどうしたらいいですか？
AA．． チラシについている申込用紙に記入の上、

講座を開催する日の1カ月前までに講座
担当課または生涯学習課へ提出してくだ
さい。電話での申し込みもできます。

QQ．．その他気を付けることはありますか？
AA．． 会場の手配や参加者への連絡などは、主催

者側でお願いします。
また、講座に必要な
材料は用意してくだ
さい。

問生涯学習課（☎�3347）

いきいき

令和7年度人気講座ベスト3
1位　災害に備えよう！（防災対策）　【危機管理課】
2位　家庭ごみの分別の仕方　【環境企画課】
3位　介護予防出張講座　 【地域包括支援センター】
　　  大人のための健康づくり　【健康医療課】

い ば ら 出 前 講 座い ば ら 出 前 講 座
皆さまの学習機会を広げるとともに市職員も学習を重ね、共に考えることで「いきいきとした

協働のまちづくり」を進めるため、小単位の集会などに市職員が講師として出向いて講座を実施
しています。
　なお、新年度のチラシは4月下旬に発行予定です。

者側でお願いします。者側でお願いします。
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図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ 移動図書館車 さくら号運行予定表さくら号運行予定表

※
到
着
予
定
時
刻
を
赤
字
で
表
示
し
て
い
る
駐
車
場
所
は
、前
月
か
ら
時
刻
が
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
運
行
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

月 日 曜 到着予定時刻 駐　　車　　場　　所

4
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

2 木
9 50 高屋倶楽部（旧高屋公民館）
10 20 せ い び 保 育 園 駐 車 場
13 30 高 屋 南 保 育 園 駐 車 場

3 金
9 30 花滝ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
10 00 八 日 市 高 星 神 社
10 30 旧 黒 忠 小 学 校

7 火
9 40 市 営 清 迫 住 宅
10 20 出 部 公 民 館
10 50 下 出 部 公 民 館

8 水

9 30 ケアハウスきのこセイモン
10 00 木 之子中学校体育館前
10 30 旧JA晴れの国岡山井原東支店
13 25 二番区七日市染工場東隣

9 木
9 20 川 附 公 民 館
13 25 県 主 公 民 館

10 金

9 20 野 上 大 谷 公 民 館
9 50 西 星 田 公 民 館
10 20 野 上 藤 本 商 店 前
13 40 青 野 幼 稚 園 駐 車 場

14 火
9 10 芳 井 公 民 館 共 和 分 館
9 55 村入コミュニティハウス
10 25 高 山 市 弥 高 屋 商 店 前

15 水
9 35 東 星 田 消 防 機 庫
10 10 長 楽 園 駐 車 場

16 木
9 30 西 江 原 辻 の 坊
10 50 西 江 原 公 民 館 駐 車 場
11 20 立 戸 公 園 駐 車 場

17 金

9 30 荏 原 駅 南 ロ ー タ リ ー
10 00 荏 原 公 民 館
10 30 ふ れ あ い セ ン タ ー
13 40 み ず き 駐 車 場

21 火
9 40 野 上 交 流 セ ン タ ー
13 50 四 季 が 丘 偕 楽 園

22 水

9 10 旧 岡山西農協大江支店
9 40 上 稲 木 塩 飽 商 店 前
10 10 稲 倉 公 民 館
10 40 下 稲 木 兼 保 公 民 館

23 木

9 40 元 明 治 ふ る さ と 市 場
10 10 片塚ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
10 50 川 相 高 尾 商 店 前
13 30 小 田 川 荘

28 火

9 30 宇 頭 公 民 館
10 10 宇 戸 谷 公 民 館
10 40 長 谷 集 会 所
11 10 黒 萩 公 民 館

休 日 水 道 工 事 当 番 

※�連絡がつかないときは、水道部上水道課（�0824）まで。

宅内の漏水修理などは、最寄りの市指定事業者、
または井原管工事協同組合�2533へご相談
ください。

CATVCATVCATVCATV 井原放送　デジタル12ch

市政だより	「いいぞ！いばら」
　�（火曜日） 18時30分、19時30分、20時30分、21時30分、

 22時30分、23時30分
　（水曜日） 10時30分、11時30分、12時30分、13時30分
　　　　　 さまざまな行政情報をお知らせします。
※赤字で表示している時間帯は手話通訳を拡大し放送します。

生活＆災害情報　
　毎日6時〜10時、14時〜18時
　毎日、市の行事などをお知らせします。
データ放送　 ｄ

ボタン
　テレビのリモコンのｄボタンを押すことで、
さまざまな情報を確認することができます。

12月放送分の動画はコチラ➡12月放送分の動画はコチラ➡

井原（☎�0822）  芳井（☎�1702）  美星（☎�3123）

＊図書館休館日　4/6㈪、13㈪、20㈪、27㈪、29㈬

《古典文学鑑賞講座》 （毎月第2・4金曜日）
　◆講　師　大

おおやま
山欽

きん や
也 先生　　　　　

　◆と　き　4月10日㈮  13時30分〜
                  『徒然草』
　　　　　　 『解明:言葉の謎』～宴（うたげ）は「うちあげ」か。

竹取物語の典拠より。～
　　　　　　  　24日㈮  13時30分〜
　　　　　　 『徒然草』
　　　　　　 『解明 : 言葉の謎』
　　　　　　 ～�「大方：おおかた」の「おお」は（凡か大）か。

大
おおともの

伴旅
た び と

人と遊女の歌をめぐって。～
　※テーマは変更することがありますのでご了承ください。
　◆ところ　井原図書館

《おはなしひろば》（毎月第2・3・4土曜日）
　◆と　き　4月11日㈯  10時30分〜
　　　　　　     18日㈯  10時30分〜
　※25日㈯は都合によりお休みします。
　◆ところ　井原図書館

《おはなし会》（毎月第3土曜日）
　◆と　き　4月18日㈯  10時30分〜
　◆ところ　芳井図書館

《おはなしひろばぽかぽか》（毎月第1土曜日）
　◆と　き　4月  4日㈯  10時30分〜
　◆ところ　美星図書館

▲市立図書館
　Instagram
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くらしのカレンダーくらしのカレンダー
＜3月＞

26 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

29 ㈰ … 市役所休日開庁日（9時～16時
　　　　　　　　　＝市民課・税務課納税係)

＜4月＞

5 ㈰ … 市役所休日開庁日（9時～16時
　　　　　　　　　＝市民課・税務課納税係)

7 ㈫ … 法律相談【要予約62-1484】
　　（13時～16時＝総合福祉センター）

9 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

11 ㈯ … 資源の日【井原・芳井・美星】
　　 （7時30分～9時＝古紙・古着類収集所）

16 ㈭ …

行政相談（9時～11時＝芳井支所）
年金相談

【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（10時～12時／13時～15時

　　　　　　　　　　  ＝市役所201会議室)

いきいき健康コーナーいきいき健康コーナー

問健康医療課（☎�8224）

CKD（慢性腎臓病）を予防しよう
～CKDは成人の約5人に1人の国民病です～

　腎臓は腰のあたりに左右1つずつある、
そら豆のような形をした握り拳ほどの大きさ
の臓器です。

※都合により当番に変更がある場合がありますので、事前に電話などで確認してください。

月・日・曜 休日当番医（予定）診療時間：9時〜17時 休日当番薬局（予定）

3/22㈰ 長尾整形外科�
�2510

ほそや医院
�1373 ー メロン薬局

�0270

3/29㈰ 前谷内科クリニック
�4888

きのこ診療所
�7020

ファーマシィ薬局
西江原               �5960

宮のはな薬局
�2834

4/5㈰ 井原腎泌尿器科
クリニック   　　�2960

河合医院�
�1556

あおぞら薬局�
�0930

すぎはら薬局
芳井店 　　 　　 �9550

4/12㈰ 市民病院�
�1133 ー いばらセンター薬局�

�1678 ー

4/19㈰ 森本整形外科医院�
�6000

三宅医院
�2303 ー アルファー薬局

美星店            �9552

＜腎臓のはたらき＞
・余分なものを尿として体の外に出す
・血圧をコントロールする
・赤血球を作るホルモンを出す
・ビタミンDを活性化して骨を健康に保つ

＜CKDとは＞
　CKDは病院や健康診断などで行われる尿や血液の
検査で腎臓に異常を認め、その異常が少なくとも3カ月
以上継続することで診断されます。
　腎臓は「沈黙の臓器」と言われ、初期は自覚症状が
ほとんど無く、貧血・疲労感・むくみなどの症状が現れた
ときには重症化している可能性があります。
　CKDが進行すると、腎不全から人工透析や腎移植が
必要になります。また、脳卒中や心筋梗塞などのリスク
も高まると言われています。

＜CKDのリスクをチェックしよう＞

□ �肥満、糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの生活
習慣病がある

□ 過去に心臓病や腎臓病になったことがある
□ 健診などでタンパク尿が見つかったことがある
□ 家族に腎臓病の人がいる
□ たばこを吸う
□ 高齢者
＜CKD予防のポイント＞
　CKDの予防には減塩、肥満の予防、運動、禁煙、
血圧管理などが大切です。
　CKDを予防・早期発見するため、家庭での血圧測定、
生活習慣の改善、定期的な健診受診など、できること
から始めましょう。
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こ
の
広
報
誌
は
再
生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
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星から宇宙へ星から宇宙へ

金星、宵の明星へ

今月のおすすめ本今月のおすすめ本

　主人公は稲荷神となって、
はや300年。100人の『誉人』
の願いを叶えなければ
天界に戻れない。けれども、
叶えた願いはいまだ5つで、
神の資格も剥奪寸前。人
の心を知るために人間の
生活に紛れ込んだ神様の
心温まる成長物語です。

（芳井図書館�推薦）

　ちょうちょを追いか
けて、森で迷子になって
しまった子うさぎ。ヘビ
やオオカミが次々に襲い
かかり、子うさぎは必死で
逃げますが、ついに大きな
クマに追い込まれます…。
親子の深い愛情が描かれ
た絵本です。

（井原図書館�推薦）

『お稲荷さまの謎解き帖』

朝水�想／著
双葉社

新井�洋行／作
小日向�まるこ／絵
教育画劇

一般向け/小説

『にげろにげろ』
幼児（0～5歳）/絵本

下記の本は、市内の図書館で貸し出しを行っています。

　夕方、最初に見える星のことを一番星と言い
ますが、思い浮かぶ星は何でしょうかと天文台
で尋ねると「金星」と答える人が多かったです。
しかし、この1年間は夕方の空には金星は出て
おらず、織姫星（こと座のベガ）や木星といった
別の明るい星が一番星でした。
　図は地球から見た金星の2カ月ごとの位置の
変化を描いたものです。太陽の右側にあるときは
明け方の空に見えるときで、明けの明星と言い
ます。太陽の向こう側に位置するときは太陽が
まぶしすぎて見えません。太陽の左側にあるとき
は夕方の空に出ていて、このときが宵の明星と

なります。この春から9月にかけて宵の明星を
一番星として、多くの人が目にすることでしょう。
　ところで、美星天文台では望遠鏡を使った昼間
の星の観察を行っています。金星が太陽から
離れた位置にある今年の夏のころは金星の観察
に適しています。望遠鏡で拡大すると、金星の
形まで分かりますが、時期によってその形や
大きさが変化します。宵の明星が見えたら、
天文台の望遠鏡でも観察してみてください。

案内役　美星天文台主任　前野 将太

ボートレース場へ行ってき
たよ！全速ターンかっこよ
かったなぁ♪

▲美星天文台
　ホームページ
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▲地球から見た金星の位置の変化


