
【チラシに関する問合せ】 井原市市民活動推進課 TEL :0866-62-9508 FAX:0866-62-9797
Mail :shiminkatsudou@city.ibara.lg.jp

にじいろ電話相談
2026年度日程

電話番号
084-951-5250

開設日時
毎月第3水曜日
15:00～18:00

ひとりで悩まないで！
気軽に電話・メールしてね！

4月15日
5月20日
6月17日
7月15日
8月19日
9月16日

10月21日
11月18日
12月16日
1月20日
2月17日
3月17日

井原市の方も
相談できます

にじいろメール相談

福山市多様性社会推進課ＨＰから相談できます。

井原市パートナーシップ・

ファミリーシップ制度
福山市メール相談フォーム

備後圏域連携事業

◎性的指向（好きになる性）や性自認（こころの性）

について悩んでいる方のための相談窓口です。

（相談内容例）

・自分の性別に違和感がある・・・

・こどもの「性」についての悩み・不安がある

・職場や学校で噂されていてしんどい など

●本人、家族、友人など、どなたでも電話・メールでの相談ができます。
●秘密は厳守します。匿名での相談も可能です。安心してご相談ください。
●電話相談は予約不要、無料です。ただし通話料は相談者負担となります。
●必要な方が安心して利用いただけるよう、相談目的以外のご利用は
お断りしています。（→通話を終了する場合があります。）
※回線が1つしかないので、電話での相談は１人につき３０分を目安とします。
※電話・メール相談は、（一社）Ｐｌｕｓ Ｍａｔｔｅｒへ業務委託しています。


