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募
集
人
数　
10
人
程
度

応
募
締
切

7
月
10
日（
金
）

応
募
方
法　

　
下
記
ま
た
は
電
話
で
生
涯

　
学
習
課
へ
申
し
込
み

問
生
涯
学
習
課（☎

�
３
３
４
７
）
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中
国
四
国
管
区
警
察
局
で
は
、

今
年
度
以
降
の
国
家
公
務
員

採
用
一
般
職
試
験（
大
卒
程
度・

高
卒
程
度
）、技
術
系（
全
区
分
）

の
合
格
者
ま
た
は
無
線
従
事
者

免
許
保
有
者
や
情
報
処
理
技
術

者
試
験
資
格
を
保
有
す
る
技
術

系
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
個
別
業
務
説
明
会
も

随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

問
中
国
四
国
管
区
警
察
局
岡
山

　
県
情
報
通
信
部
通
信
庶
務
課

（
☎
０
８
６・２
３
４・０
１
１
０
）

ベ
ン
ト

イ●
臨
時
開
館

と　
き

5
月
4
日（
月・祝
）

13
時
45
分
~
16
時
、

18
時
~
22
時

5
月
5
日（
火・祝
）

13
時
45
分
~
16
時
、

18
時
~
22
時

5
月
6
日（
水・振
）

　
　
　
　
9
時
30
分
~
16
時

美
星
天
文
台

内　
容

　
望
遠
鏡
原
理
の
説
明
、望
遠
鏡

　
キ
ッ
ト
の
組
み
立
て
、晴
天
時

　
に
は
木
星
と
金
星
を
観
察

定　
員

7
組（
先
着
順
）

参
加
料　
望
遠
鏡
キ
ッ
ト
一
組

6
，8
２
０
円
、
入
館
料

申
込
方
法

電
話
で
美
星
天
文

　
台
へ
申
し
込
み

●
市
民
無
料
公
開
日

と　
き　
5
月
15
日（
金
）

13
時
45
分
~
16
時
、

18
時
~
22
時

と
こ
ろ　
美
星
天
文
台

内　
容　
﹁
星
と
宇
宙
の
立
体

映
像
シ
ス
テ
ム（
４
Ｄ
２
Ｕ
）﹂

の
投
影（
14
時
か
ら
）や
、

木
星
や
お
と
め
座
の
星
な
ど

を
観
察

●
星
空
公
園
観
望
会

と　
き　
5
月
20
日（
水
）

20
時
~
21
時

と
こ
ろ　
星
空
公
園

内　
容

60
㎝
望
遠
鏡
で
木
星

　
や
銀
河
な
ど
を
観
察

参
加
料　
無
料

申
込
方
法

電
話
で
美
星
天
文

　
台
へ
申
し
込
み

問
美
星
天
文
台（
☎
�
４
２
２
２
）

警
察
庁
技
術
職
員

●
昼
間
の
一
等
星
の
観
察

と　
き

5
月
1
日（
金
）~6日（

水・振
）

14
時
~
16
時

と
こ
ろ　

　
美
星
天
文
台

内　
容

　

口
径
１
０
１
㎝
望
遠
鏡
で

　
青
空
の
中
の
一
等
星
を
観
察

参
加
料　
３
０
０
円（
入
館
料
）

●
望
遠
鏡
工
作
教
室

と　
き

5
月
５
日（
火・祝
）

18
時
~
19
時
30
分

と
こ
ろ　
美
星
天
文
台

二
十
歳
の
つ
ど
い

　
　
　
　
　
　
実
行
委
員

～
思
い
出
に
残
る
式
を

み
ん
な
で
作
り
ま
せ
ん
か
～

●
二
十
歳
の
つ
ど
い

と　
き

　
令
和
9
年
1
月
10
日（
日
）

11
時
~

と
こ
ろ　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

対　
象

　

平
成
18
年
4
月
2
日
か
ら

����
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま

　
れ
た
人

●
実
行
委
員
募
集

対　
象

　
・
式
参
加
対
象
者
で
、式
に

　
　
出
席
す
る
人

　
・
8
月
以
降
に
開
催
す
る

5
回
程
度
の
実
行
委
員

会
に
出
席
で
き
る
人（
会

議
は
基
本
的
に
19
時
~
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加

も
可
）

実
行
委
員
の
仕
事

　
・
式
当
日
の
運
営（
司
会

進
行・誓
い
の
言
葉
朗
読
）

な
ど

　
・
記
念
行
事（
ア
ト
ラ
ク
シ
ョン

　
　
な
ど
）の
企
画・運
営

　
・
記
念
品
の
選
定
、
パ
ン
フ

　
　
レ
ッ
ト
の
デ
ザ
イ
ン
な
ど

▲前回の様子
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募集および申し込みは部屋番号を指定して行います。
※一般住宅は単身でも入居可能です。
※申し込みに必要な書類がありますので、早めにお問い合わせください。

公 営 住 宅公 営 住 宅
入居者募集入居者募集
情　　報情　　報

定期募集
（2カ月ごと実施）

 入居期日　6月1日（月）
 申込締切　4月28日（火）

住　宅　名 構　造 その他 戸数

一般住宅（家賃は入居される世帯の収入や住宅の条件によって設定されます）　※単身可

新町（井原町） 鉄筋コンクリート造・3階建 3DK 2戸

簗瀬（芳井町簗瀬） コンクリートブロック造・平屋建 3DK 1戸

県営（井原町） 鉄筋コンクリート造・3階建 3DK 1戸

住　宅　名 戸数 住　宅　名 戸数 住　宅　名 戸数

折口（大江町） 2戸 リビエールたかや（高屋町） 5戸 熊石田Ⅱ（美星町星田） 1戸

祝部（東江原町） 3戸 野上（野上町） 3戸 熊石田Ⅲ（美星町星田） 3戸

向町（井原町） 2戸 種（芳井町種） 2戸 夏目（井原町）　※車いす仕様 2戸

西方（西方町） 9戸 与井（芳井町与井） 1戸 新町（井原町）　※車いす仕様 2戸

青野（青野町） 3戸 布東（美星町大倉） 1戸

匠（下稲木町） 6戸 よしいハイツ（芳井町宇戸川） 7戸

随時募集
（随時受け付け・入居）

 定期募集で申し込みがなかった住宅は随時入居を受け付けています。
 詳しくは市ホームぺージをご覧ください。

問2階、都市施設課（☎�9527）
※折口・西方住宅は、車いす仕様もあります。

市ホームページ▶

経
ヶ
丸
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

ハ
ッ
ピ
ー
デ
イ

と
き・内
容

　
・
5
月
2
日（
土
）

　
　
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ

利
用
料
1
日
無
料

　
・
5
月
5
日（
火・祝
）

　
　
わ
く
わ
く
ド
ラ
ゴ
ン
ハ
ウ
ス

入
館
料
1
日
無
料

問
経
ヶ
丸
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

（
☎
�
３
５
１
１
）

座

教
室

講
　

井
原
市
手
話
言
語
条
例
に

基
づ
き
、
手
話
は
言
語
で
あ
る

と
認
識
し
、
手
話
へ
の
理
解
お

よ
び
手
話
の
普
及
を
推
進
す
る

た
め
、事
業
所
な
ど
に
手
話
講
師

（
ろ
う・健
聴
講
師
）を
派
遣
し
、

手
話
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

内　
容

聴
覚
障
害
や
手
話
へ
の
理
解

を
広
げ
る
た
め
の
講
義
と

簡
単
な
手
話
の
指
導

対　
象

事
業
所
、自
治
会
、学
校
な
ど

概
ね
10
人
以
上
の
団
体

手
話
出
前
講
座

危
険
物
取
扱
者
試
験

事
前
講
習
会

﹁
令
和
8
年
度
危
険
物
取
扱

者
試
験（
乙
種
4
類
）﹂を
受
験

す
る
人
を
対
象
に
、あ
ら
か
じ
め

必
要
な
基
礎
知
識
を
得
ら
れ
る

よ
う
事
前
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。

と　
き

5
月
12
日（
火
）

　
９
時
~
16
時

と
こ
ろ

　
井
原
消
防
署
1
階　
研
修
室

申
込
締
切

4
月
24
日（
金
）

受
講
料

　
会
員　
5
，0
０
０
円

　
一
般　
6
，0
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代（
２
，１
９
０
円
）

が
別
途
必
要
で
す
。

問
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
�
９
４
０
２
）

開
催
時
間

1
時
間
程
度

受
講
料

無
料

申
込
締
切

講
座
を
希
望
す
る

　
日
の
１
カ
月
前

申
込
方
法

申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、

福
祉
課
へ
申
込

問
1
階
、
福
祉
課

　
（
☎
�
9
5
1
8
）
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申
込
方
法

　
下
記
よ
り
申
し
込
み

ま
た
は
井
原
消
防
署
、

矢
掛
出
張
所
、美
星・

芳
井
各
分
駐
所
へ
申
込

書
を
提
出

問
消
防
本
部
警
防
課

（
☎
�
９
４
０
１
）

普
通
救
命
講
習
お
よ
び

上
級
救
命
講
習

相

談

相
談
は
す
べ
て
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　
全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会

と
共
催
で
、無
料
電
話
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

と　
き

4
月
29
日（
水・祝
）

10
時
~
16
時

※
予
約
は
不
要
で
す
。

内　
容

　
養
育
費
に
関
す
る
相
談

相
談
専
用
電
話
番
号

　
☎
０
１
２
０・５
６
７・３
０
１

問
岡
山
県
司
法
書
士
会　

　
岩
田
豪

（
☎
０
８
６・２
３
６・７
８
１
２
）

岡
山
県
司
法
書
士
会

無
料
電
話
相
談
会

な
ん
で
も
相
談
会

申
込
受
付
時
間

平
日　
10
時
~
14
時

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
井
笠
い
き
い
き

　
ネ
ッ
ト

（
☎
0
８
６
5・６
１・４
４
２
１
）

●
な
ん
で
も
相
談
会

と　
き

5
月
26
日（
火
）

10
時
~
12
時
30
分

と
こ
ろ

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容

法
律
、
介
護
な
ど
の
問
題

相
談
担
当
者

　
弁
護
士
、
介
護
支
援
専
門
員

申
込
締
切

5
月
25
日（
月
）　
午
前
中

●
無
料
電
話
相
談

　
成
年
後
見
な
ど
に
関
連
す
る

相
談
専
用
で
す
。

と　
き

5
月
8
日（
金
）、
22
日（
金
）

10
時
~
12
時

申
込
締
切

　
相
談
日
前
日　
午
前
中

②
上
級
救
命
講
習

応
急
手
当
の
重
要
性
、
心
肺

蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）、
止
血
法
、

傷
病
者
管
理
法
、
外
傷
の
手

当
要
領
、
搬
送
法
、
実
技・

筆
記
試
験

　
【
井
原
消
防
署
】

11
月
8
日（
日
）

　
　
　
8
時
30
分
~
17
時
30
分

※
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
受
講
者
は

9
時
30
分
か
ら
17
時
30
分
ま
で

で
す
。

③
家
族
で
学
ぶ
普
通
救
命
講
習

　
応
急
手
当
の
重
要
性
、
心
肺

蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）、
観
察
要

領
、
止
血
法・効
果
測
定

　
【
井
原
消
防
署
】

　
　
8
月
2
日（
日
）

　
　
　
9
時
~
12
時

募
集
人
数　

①
②
20
人（
先
着
順
）

　
③
15
組（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

申
込
締
切　
各
講
習
会
3
日
前

内
容・日
程

①
普
通
救
命
講
習

応
急
手
当
の
重
要
性
、
心
肺

蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）、
観
察
要

領
、
止
血
法・効
果
測
定

　
【
井
原
消
防
署
】

　
　
5
月
17
日
、
７
月
5
日
、

　
　
10
月
11
日

　
【
矢
掛
出
張
所
】6
月
7
日

　
【
美
星
公
民
館
】8
月
9
日

　
【
芳
井
分
駐
所
】9
月
27
日

※
い
ず
れ
も
日
曜
日
の
9
時

か
ら
12
時
ま
で
で
す
。

※
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
受
講
者
は

10
時
か
ら
12
時
ま
で
で
す
。

文
化
財
セ
ン
タ
ー
講
座

●
文
化
財
め
ぐ
り

　
～
門
田
地
区
の
史
跡・

伝
為
朝
の
墓
～

と　
き

5
月
10
日（
日
）

9
時
30
分
~
12
時

※
雨
天
の
場
合
、
中
止
し
ま
す
。

集
合
場
所

太
和
広
域
広
場

　
（
県
主
公
民
館
か
ら
北
東
へ
）

内　
容

門
田
町
の
鳥
羽
御
陵
な
ど

中
世
の
史
跡
を
散
策

定　
員

30
人（
先
着
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

で
す
。

受
講
料　
無
料

●
展
示
資
料
解
説
講
座

　

文
化
財
セ
ン
タ
ー

春
季
企
画
展﹁
天
部
像
を
知
る

—

仏
の
守
護
神
た
ち—

﹂の
展
示

資
料
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

と　
き

5
月
2
日（
土
）

13
時
30
分
~
14
時
30
分

と
こ
ろ　
文
化
財
セ
ン
タ
ー

2
階　
研
修
室

定　
員

30
人（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

申
込
締
切

5
月
1
日（
金
）

講　
師

　
文
化
財
セ
ン
タ
ー
職
員

申
込
方
法

電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ（
�
３
１
４
８
）、

メ
ー
ル
で
文
化
財
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
み

問
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　
﹁
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
﹂

  　
（
☎
�
３
１
４
４
）

▶
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

申
込
締
切　
5
月
6
日（
水・振
）

講　
師

　
文
化
財
セ
ン
タ
ー
職
員

①
②

③
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と
こ
ろ　

　
井
原
運
動
公
園
野
球
場
ほ
か

資　
格

　
【
一
般
の
部
】

　
・
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤・

通
学
し
て
い
る
人

　
・
全
軟
井
原
地
区
に
登
録

済
み
の
人

※
高
校
野
球
部
在
籍
は
除
き

ま
す
。

　
【
実
年
の
部
】

　
・
右
記
の
人
で
、
50
歳
以
上

（
4
月
1
時
点
）の
人（
市

外
は
5
人
ま
で
可
）

参
加
料
（
1
チ
ー
ム
）

5
，0
０
０
円

申
込
締
切

4
月
27
日（
月
）

　

陸
上
競
技
選
手
権
大
会
、

軟
式
野
球
大
会
に
つ
い
て
は
、

左
記
へ
申
し
込
み
、
ま
た
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先

4
階
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
�
９
５
３
３
）

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
１
７
０
０
）

Ｂ
＆
Ｇ
美
星
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
２
６
９
５
）

問
４
階
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

  （
☎
�
９
５
３
３
）

︻
一
般
の
部・実
年
の
部
︼

と　
き

1
日
目　
5
月
10
日（
日
）

8
時
開
会

2
日
目　
5
月
17
日（
日
）

8
時
開
会

軟
式
野
球
大
会

と　
き　
5
月
9
日（
土
）

12
時
開
会

と
こ
ろ

　
井
原
運
動
公
園

　
陸
上
競
技
場

資　
格

　
小
学
生
以
上
で
健
康
な
人

参
加
料
（
1
人
）

　
小
学
生　
２
０
０
円

　
中
学
生　
3
０
０
円

　
高
校
生・一
般　
4
０
０
円

※
大
会
当
日
に
チ
ー
ム
ご
と
に

一
括
し
て
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　
5
月
1
日（
金
）

陸
上
競
技
選
手
権
大
会

ポ

ー

ツ

ス

柔道整復師（整骨院・接骨院）の施術を受ける皆さまへ
～国民健康保険が使えない場合があります～

問1階、市民課（☎�9514）

※医療費の適正化を目的に、文書や電話で施術日や内容などについて、市民課から問い合わせを
することがあります。

整骨院や接骨院で柔道整復師の施術を受けるとき、国民健康保険が使える場合と使えない場合が
ありますので、ご注意ください。

保険が使える場合
　打撲、�捻挫、�挫傷（肉離れなど）、骨折、脱臼
※骨折、脱臼については、応急措置をする場合を
除き、医師の同意が必要です。

保険が使えない場合（全額自己負担）
　・慢性的な肩凝りや筋肉疲労
　・スポーツによる筋肉疲労・筋肉痛
　・�病気（神経痛、リウマチ、五十肩、関節炎、
ヘルニアなど）が原因の痛みや凝り

　・�脳疾患後遺症などの慢性病
や、症状の改善が見られ
ない長期の施術

　・�保険医療機関で療養中の
ものなど

施術を受けるときの注意点
　・�負傷の原因を正しく伝えましょう。原因が
仕事中などで労働災害に該当するときは、
国民健康保険の保険給付は行われません。
交通事故で国民健康保険を使用したときは、
必ず市民課へ連絡してください。

　・�保険医療機関（病院、診療所など）との重複
受診はしないでください。

　・�柔道整復師が作成する「療養費支給申請書」
の内容を確認の上、自分で署名してください。

※自分で署名できない人は担当の柔道整復師に
ご相談ください。
　・領収書は施術日ごとに必ずもらいましょう。
　　�国民健康保険を使用した場合、市から「医療費・
療養費のお知らせ」を送付しますので、整骨院
などの領収書と請求内容を確認してください。
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図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ 移動図書館車 さくら号運行予定表さくら号運行予定表

※
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
運
行
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

月 日 曜 到着予定時刻 駐　　車　　場　　所

5
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

1 金
9 30 花滝ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
10 00 八 日 市 高 星 神 社
10 30 旧 黒 忠 小 学 校

7 木
9 50 高屋倶楽部（旧高屋公民館）
10 20 せ い び 保 育 園 駐 車 場
13 30 高 屋 南 保 育 園 駐 車 場

8 金

9 20 野 上 大 谷 公 民 館
9 50 西 星 田 公 民 館
10 20 野 上 藤 本 商 店 前
13 40 青 野 幼 稚 園 駐 車 場

12 火
9 40 市 営 清 迫 住 宅
10 20 出 部 公 民 館
10 50 下 出 部 公 民 館

13 水

9 30 ケアハウスきのこセイモン
10 00 木 之 子 中 学 校 体 育 館 前
10 30 旧JA晴れの国岡山井原東支店
13 25 二番区七日市染工場東隣

14 木
9 20 川 附 公 民 館
13 25 県 主 公 民 館

15 金

9 30 荏 原 駅 南 ロ ー タ リ ー
10 00 荏 原 公 民 館
10 30 ふ れ あ い セ ン タ ー
13 40 み ず き 駐 車 場

19 火
9 10 芳 井 公 民 館 共 和 分 館
9 55 村入コミュニティハウス
10 25 高 山 市 弥 高 屋 商 店 前

20 水
9 35 東 星 田 消 防 機 庫
10 10 長 楽 園 駐 車 場

21 木
9 30 西 江 原 辻 の 坊
10 50 西 江 原 公 民 館 駐 車 場
11 20 立 戸 公 園 駐 車 場

22 金

9 40 元 明 治 ふ る さ と 市 場
10 10 片塚ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
10 50 川 相 高 尾 商 店 前
13 30 小 田 川 荘

26 火
9 40 野 上 交 流 セ ン タ ー
13 50 四 季 が 丘 偕 楽 園

27 水

9 10 旧 岡 山 西 農 協 大 江 支 店
9 40 上 稲 木 塩 飽 商 店 前
10 10 稲 倉 公 民 館
10 40 下 稲 木 兼 保 公 民 館

28 木

9 30 宇 頭 公 民 館
10 10 宇 戸 谷 公 民 館
10 40 長 谷 集 会 所
11 10 黒 萩 公 民 館

休 日 水 道 工 事 当 番 

※�連絡がつかないときは、水道部上水道課（�0824）まで。

宅内の漏水修理などは、最寄りの市指定事業者、
または井原管工事協同組合�2533へご相談
ください。

CATVCATVCATVCATV 井原放送　デジタル12ch

市政だより	「いいぞ！いばら」
　�（火曜日） 18時30分、19時30分、20時30分、21時30分、

 22時30分、23時30分
　（水曜日） 10時30分、11時30分、12時30分、13時30分
　　　　　 さまざまな行政情報をお知らせします。
※赤字で表示している時間帯は手話通訳を拡大し放送します。

生活＆災害情報　
　毎日6時〜10時、14時〜18時
　毎日、市の行事などをお知らせします。
データ放送　 ｄ

ボタン
　テレビのリモコンのｄボタンを押すことで、
さまざまな情報を確認することができます。

2月放送分の動画はコチラ➡2月放送分の動画はコチラ➡

井原（☎�0822）  芳井（☎�1702）  美星（☎�3123）

＊図書館休館日　5/4㈪、5㈫、6㈬、11㈪、18㈪、25㈪

《古典文学鑑賞講座》 （毎月第2・4金曜日）
　◆講　師　大

おおやま
山欽

き ん や
也 先生　　　　　

　◆と　き　5月  8日㈮  13時30分〜
                  『徒然草』
　　　　　　 『解明 : 言葉の謎』
　　　　　　 ～高

たけちの
市黒

くろひと
人の歌の「あけのそほ舟」とは。
古代の赤の謎「そほ」と「丹（に）」。～

　　　　　　  　22日㈮  13時30分〜
　　　　　　 『徒然草』
　　　　　　 『解明 : 言葉の謎』
　　　　　　 ～�縄文時代の「赤」（丹－に）と（丹生－にう）。

赤の呪力～
　※テーマは変更することがありますのでご了承ください。
　◆ところ　井原図書館

《おはなしひろば》（毎月第2・3・4土曜日）
　◆と　き　5月  9日㈯  10時30分〜
　　　　　　     16日㈯  10時30分〜
　　　　　　     23日㈯  10時30分〜　
　◆ところ　井原図書館

《おはなし会》（毎月第3土曜日）
　◆と　き　5月16日㈯  10時30分〜
　◆ところ　芳井図書館

《おはなしひろばぽかぽか》（毎月第1土曜日）
　◆と　き　5月  2日㈯  10時30分〜
　◆ところ　美星図書館

▲市立図書館
　Instagram
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くらしのカレンダーくらしのカレンダー
＜4月＞

21 ㈫ … 行政相談（10時～12時＝美星公民館）

23 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

29 ㈬ … 昭和の日

＜5月＞

3 ㈰ … 憲法記念日

4 ㈪ … みどりの日

5 ㈫ … こどもの日

6 ㈬ … 振替休日

8 ㈮ … 小田川大学　開講式・第1回学習会
（10時～11時30分＝いばらサンサン交流館）

9 ㈯ … 資源の日【井原・芳井・美星】
　　 （7時30分～9時＝古紙・古着類収集所）

11 ㈪ … 法律相談【要予約62-1484】
　　（13時～16時＝総合福祉センター）

14 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

15 ㈮ … 寿大学院　開講式・第1回学習会
（10時～11時30分＝アクティブライフ井原）

19 ㈫ … 行政相談（10時～12時＝美星公民館）

いきいき健康コーナーいきいき健康コーナー

　過度の飲酒は肝臓に負担をかけ、脂肪肝、
アルコール性肝炎、肝硬変などを起こすほか、
生活習慣病やアルコール依存症のリスクを
高めます。また、運動機能や集中力の低下により、事故
やけが、他人とのトラブルにつながることもあります。

問健康医療課（☎�8224）

お酒との付き合い方を見直そう

※都合により当番に変更がある場合がありますので、事前に電話などで確認してください。

自分の飲酒習慣を見直してみましょう！
□ �健康状態に合わせた飲酒ができていますか？
　 �アルコールの影響は年齢、性別、体質、体調により
異なります。特に、服薬後、妊娠中・授乳中の人は飲酒を
避けましょう。

□ �不安や不眠を解消するための
飲酒になっていませんか？

　 �依存症や睡眠リズムの乱れにつながることがあります。
□ 一気飲みをせず、量を決めて飲んでいますか？
　 �さまざまな病気の発症や、急性アルコール中毒になる
可能性があります。

□ 飲酒前、飲酒中に食事をとっていますか？
　 �血中のアルコール濃度を上がりにくくし、
お酒に酔いにくくする効果があります。

□ 飲酒の合間に水を飲んでいますか？
　 �アルコールをゆっくり分解・吸収できるようにしましょう。
□ 一週間のうち、飲まない日を設けていますか？
　 �休肝日を作り、病気のリスクを減らしましょう。
□ 飲酒中、飲酒後に運動や入浴はしていませんか？
　 �事故やけがを引き起こす危険性が高まることがあります。
□ 人へ飲酒を強要していませんか？
□ 定期的に健康診断を受けていますか？

月・日・曜 休日当番医（予定）
診療時間：9時〜17時

休日当番薬局（予定） 休日歯科当番医（予定）
診療時間：9時〜13時

4/26㈰ 井原第一クリニック
�0331

菅病院�
�2831

ファーマシィ薬局
たかや� �3556

ピノキオ薬局�
�1610 ー

29㈬ 小田病院
�1355

山成医院�
�0101

ファーマシィ薬局
井原セントレ�1005

エスマイル薬局
井原店         �1500 ー

5/3㈰ 美星国保診療所
�2525

きのこ診療所
�7020

アルファー薬局
星の郷店 �9022

宮のはな薬局
�2834

守本歯科
�9480

4㈪ 市民病院�
�1133

青木内科�
�3138

いばらセンター薬局�
�1678

すぎはら薬局
高屋店　 　 �9870

矢吹歯科医院
�0607

5㈫ 長尾整形外科�
�2510

ほそや医院
�1373 ー メロン薬局

�0270
土肥歯科医院

�2818

6㈬ 井原腎泌尿器科
クリニック  �2960

河合医院�
�1556

あおぞら薬局�
�0930

すぎはら薬局
芳井店　 　 �9550

三宅歯科医院
�8975

10㈰ 鳥越医院
�1656

前谷内科クリニック
�4888

すぎはら薬局
笹賀店　　　�2334

ファーマシィ薬局
西江原        �5960 ー

17㈰ 森本整形外科医院�
�6000

原田内科医院
�1620 ー ー ー

　お酒を飲む人は、健康に配慮した飲酒を心掛け、飲み
すぎに注意しお酒と上手に付き合いましょう。
　4月は20歳未満飲酒防止強調月間です。20歳未満の
飲酒は法律で禁止されています。自分自身を守るため
にも「飲まない意志」を持ちましょう。
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　そこで、このネーミングにピッタリの①ロゴマークと②「＋1（プラスワン）
あいさつ」にまつわるエピソードを募集します！
　どなたでも応募可能ですので、どしどしご応募ください！！
※詳しくは右記をご確認ください。

　井原市ひとづくりネットワーク運営協議会では、あいさつにちょっとした一言を＋1（プラスワン）
して、もっともっと井原に笑顔の輪を広げたいと考え、子どもたちにあいさつ運動のネーミングを募集
しました。市内の園児・児童・生徒より82件の応募があり、市内小学5年以上の児童・生徒761人の
投票によって選出された最優秀作品が新ネーミングに決定しました。
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（
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今月のおすすめ本今月のおすすめ本

　長年、小学校・高校・大学
と多様な教育現場を歩んで
きた著者が、人として、
子どもの可能性を信じ
抜き、覚悟と情熱を持って
向き合った取り組みから、
「教師であること」の本質
を問いかけた1冊です。

（井原図書館 推薦）

　猫が好きだったおじい
ちゃんを亡くしてから、
おばあちゃんは、猫が嫌い
になりました。けれども、
猫たちはいろんなことを
忘れていくおばあちゃん
に優しくそっと寄り添い
ます。認知症をテーマに
描かれた絵本です。

（井原図書館 推薦）

『どでかい教師になろう』

小谷 彰吾／著
学芸みらい社

イエン ジーﾊオ／文
シｭエ ホイイン／絵
林 木林／訳
パイインターナショナル

一般向け/教育

『ねことわすれんぼのおばあちゃん』
幼児（3～5歳）/絵本

下記の本は、市内の図書館で貸し出しを行っています。

井原堤の桜が満開できれいだっ
たな～♪みんなからも声をかけ
てもらえてうれしかったよ！
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井原市ひとづくり実行委員会より
WEB公開中

問生涯学習課（☎�3347）▲ ①ロゴマーク募集

井原市版あいさつ運動　ロゴマークロゴマーク＆エピソードエピソード 大募集‼ 

▲ ②エピソード募集

▲ 森川教育長作イメージ図

♡最優秀賞♡　井原中学校1年　齋
さいとう

藤 彩
あや

　さん
＋1（プラスワン） あいさつ ～笑顔の輪を広げよう～


