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【 開 催 要 項 】 

 

１ 主 催  井原市教育委員会 

 

２ 講座内容・日時・会場等  裏面参照 

 

３ 対 象  社会教育関係団体（公民館、ＰＴＡ、家庭教育学級等）、福祉・ボランティア団体、 

老人クラブ、まちづくり、企業・事業所、学校園、学校教職員、市職員、一般市民 

 

４ 参加について 

○本講座は選択制です。ご希望の回のみの受講も可能です。 

※受講料は原則無料です（第４回講座「現地研修」を除く）。 

※状況により、講座の中止または内容を変更する場合があります。その際はご連絡いたします。 

※当日の参加者が定員を超える場合は、入場制限を行うことがあります。 

※第４回講座「現地研修」は先着２５名とし、別途旅行保険料の負担が必要です。集合場所や行程

などの詳細は、申込者に改めてご案内します。 

※発熱等の症状がある場合は、ご来場をお控えください。 

 

５ 申込みについて 

○「講座一覧」をご確認のうえ、別紙「受講申込書①」に必要事項を記入し、井原市教育委員会生涯

学習課（アクティブライフ井原・芳井生涯学習センター・美星公民館）へお申込みください。 

○スマートフォンから QR コードによるオンライン申込みも可能です。ご都合のよい方法をご利用く

ださい。 

 

 

 

 

 

○第４回講座「現地研修」は、「受講申込書②」によりお申込みください。 

○定員に満たない講座は、締切後の申込み及び当日参加も可能ですが、できるだけ早めにお申込みく

ださい。 

〇案内・確認ハガキの送付は行っておりませんので、各自でスケジュール管理をお願いいたします。 

 

 

 

※問い合わせ先：アクティブライフ井原 TEL６３－３３４７  FAX６３－３３４８ 
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世界では、ウクライナ情勢の長期化や中東地域における武力衝突の激化により、多くの人々の命や尊厳

が脅かされています。 
また国内においても、格差の拡大やヤングケアラー、ジェンダーや外国人住民への偏見など、「くらし

と人権」に関わる課題が依然として存在しています。 
こうした中、一人一人が人権を自分のこととして捉え、日常の中で考え行動することが重要です。 
本年度の「くらしと人権講座」では、年間６回の講座を通して様々な人権課題への理解を深め、人権意

識を高める機会とします。多くの皆さまのご参加をお待ちしております。 

★各種団体申込み締切  令和８年７月２６日（日） 

スマートフォンのカメラで QR コードを読み取り、表示された URL をク

リックして申込フォームにご入力ください。 

 



回 日 時 内   容 会  場 講 師 定員
8月22日 ○開講式・講演会 笠岡第一病院 副理事長
（土）  演題「子どもの心身共に健やかな成長を願って」  小児科医師 宮島 裕子  氏

14:00〜15:40  ※テーマ：子ども

8月29日 ○こころの健康講演会 一般社団法人HAT
（土）  演題「見逃さないで！子どもの心のSOS」  共同代表理事 明橋 大二 氏

13:00〜14:30   〜自己肯定感を育む関わりを考える〜
 ※テーマ：自殺問題 ≪健康医療課と連携≫

9月12日 ○介護予防講演会 川崎医科大学高齢者医療センター栄養室
（土）  演題「ヨボヨボ予防！フレイル予防！」  管理栄養士、主任介護支援専門員

14:00〜15:30  ※テーマ：高齢者       森光 大 氏
≪介護保険課と連携≫

10月9日 ○現地研修 講話、資料展示室等見学
(金）  ホロコースト記念館

9:30〜12:00  ※テーマ：外国人
≪人権教育推進委員会・人権教育協議会と連携≫

11月19日 ○講演会 岡山大学大学院
（木）  演題「（仮）思春期のこころの病について」 ヘルスシステム統合科学研究科 日本文化論

13:30〜15:00  ※テーマ：障害のある人   客員研究員 田渕 泰子 氏
 ≪成人大学講座・人権教育推進委員会・

 人権教育協議会・井原市ふれあいセンターと連携≫

12月19日 ○人権セミナー ２０２６・講演会 前Business Insider Japan統括編集長・
（土）  演題「(仮)一歩踏み出せば自分も社会も変わる」 AERA元編集長

13:30〜16:00 〜女性も男性も“こうあるべき”を見直そう〜 ジャーナリスト 浜田 敬子 氏
 ※テーマ：男女共同参画 ≪人権啓発井原市実行委員会と連携≫

★講座直前に郵送しておりました「案内・確認ハガキ」は郵送いたしませんので、各自でのスケジュール管理をよろしくお願いいたします。ご理解とご協力
よろしくお願いいたします。

4 広島県福山市御幸町 ２５人

5 井原市ふれあいセンター  １００人

3 アクティブライフ井原 ３００人

6 芳井生涯学習センター ３００人

2 アクティブライフ井原 ３００人

令和８年度「くらしと人権講座」講座一覧
               R8.6.3 現在

1 アクティブライフ井原 ３００人
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