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い
ば
ら
の
た
か
ら
ば
こ

井
原
市
体
験
博
覧
会

〝いばらのたからばこ〟チラシ

　

こ
の
た
び
、
今
年
4
月
に

設
立
さ
れ
た（
一
社
）井
原
ブ
ラ

ン
ド
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
主
体
と

な
り“
い
ば
ら
の
た
か
ら
ば
こ
”

と
題
し
て
、
12
月
5
日（
土
）

か
ら
来
年
1
月
31
日（
日
）を

開
催
期
間
に
、
本
市
に
お
い
て

体
験
博
覧
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
体
験
博
覧
会
と
は
、
町
全
体

を
一
つ
の
大
き
な
博
覧
会
場
に

見
立
て
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な

場
所
で
、
そ
の
町
な
ら
で
は
の

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
楽
し
ん
で

も
ら
う
取
り
組
み
で
す
。
会
場

と
な
る
の
は
お
店
や
工
房
、

農
園
、
文
化
施
設
、
地
域
の

集
会
所
や
自
然
の
中
な
ど
、

普
段
か
ら
私
た
ち
が
暮
ら
し
て

い
る
井
原
市
の
町
そ
の
も
の
が

体
験
博
覧
会
の
会
場
に
な
り

ま
す
。

　
開
催
に
当
た
り
、
井
原
ブ
ラ



笑顔の笑顔の
リ レ ーリ レ ー
あなたの

笑顔の源
をお伺いします

みなも
と

（3） 　　　　　　　  令和8年9月

波
は だ ち

田地　咲
さ く と

人さん（17歳）
＝　　　　　　　　　＝

男子新体操部主将としてチームを
インターハイ2連覇に導く

県立井原高等学校3年

山
やまおか

岡 友
と も き

紀さん（29歳）
【井原町】

目標に向かって努力し、
成長を実感できたとき

悔
し
さ
を
成
長
の
糧
に
し
て

　
「
1
年
生
の
と
き
、
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
と
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で

優
勝
に
手
が
届
か
ず
、
悔
し
い

思
い
を
し
ま
し
た
。
そ
の
と
き

か
ら“
日
本
一
練
習
す
る
”こ
と

を
心
に
決
め
て
頑
張
っ
て
き
ま

し
た
。
主
将
と
し
て
チ
ー
ム
を

ま
と
め
る
こ
と
に
悩
み
、
先
生

に
相
談
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
2
連
覇

を
達
成
し
た
と
き
に
は
、
全
て

が
報
わ
れ
た
よ
う
な
気
が
し
て
、

本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

間
近
に
控
え
た
国
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
で
は
、
完
璧
な
演
技
を

披
露
で
き
る
よ
う
練
習
を
重
ね
、

応
援
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

地
域
の
方
々
に
、
結
果
で
恩
返

し
を
し
た
い
で
す
」

最
高
の
仲
間
と
共
に

　

8
月
に
開
催
さ
れ
た
全
国

高
校
総
体
新
体
操
男
子
団
体

競
技
で
、
2
年
連
続
9
回
目
の

日
本
一
に
輝
い
た
井
原
高
校

男
子
新
体
操
部
で
主
将
を
務

め
る
波
田
地
さ
ん
。「
先
輩
か
ら

受
け
継
が
れ
て
き
た
井
原
高
校

ら
し
い
演
技
を
見
せ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
練
習
の
と
き

か
ら
本
番
を
想
定
し
、
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
あ
る
中
で
も
み
ん
な

の
思
い
や
心
が
一
つ
に
な
れ
る

よ
う
声
掛
け
を
し
ま
し
た
。

厳
し
い
練
習
で
も
、
み
ん
な

ガ
ム
シ
ャ
ラ
に
な
っ
て
つ
い
て

き
て
く
れ
る
。
ど
ん
な
こ
と

で
も
本
音
で
話
し
合
え
る
仲
の

良
さ
が
こ
の
チ
ー
ム
の
強
み
」

と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　
幼
い
こ
ろ
か
ら
運
動
が
好
き
で
、
毎
日
の
よ
う
に
外
で
遊
ん
で
い

ま
し
た
。
筋
ト
レ
は
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
始
め
、
今
で
は
週
に

4
〜
5
回
ジ
ム
に
通
っ
て
い
ま
す
。
努
力
し
た
分
だ
け
体
に
成
果
が

表
れ
、
成
長
を
実
感
で
き
る
こ
と
が
筋
ト
レ
の
魅
力
で
す
。
最
近
は
、

幼
な
じ
み
や
ジ
ム
仲
間
と
励
ま
し
合
い
、
楽
し
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し

て
い
ま
す
。
大
会
に
も
挑
戦
し
、
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
に
残
り
ま
し
た

が
、
1
位
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
仲
間
と
笑
顔
で

過
ご
す
時
間
や
成
長
を
感
じ
る
瞬
間
が
、
私
に
と
っ
て
活
力
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
筋
ト
レ
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

体験博覧会説明会・
ワークショップの様子

井
原
市
体
験
博
覧
会

事
業
者
・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
▼

特
設
サ
イ
ト

ン
ド
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
清し
み
ず水

明あ
き
と人
専
務
理
事
は「“
い
ば
ら

の
た
か
ら
ば
こ
”は
、
み
な
さ
ん

が
主
役
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。
み
な
さ
ん
の
魅
力
や

楽
し
さ
を
体
験
し
て
も
ら
え
る

大
博
覧
会
で
す
。井
原
の
歴
史・

文
化・
技
術・
暮
ら
し
を
宝
箱

に
入
れ
て“
い
ば
ら
の
絆
”を

育
む
イ
ベ
ン
ト
に
し
た
い
」と

思
い
を
語
り
ま
す
。

　

現
在
、
地
域
な
ら
で
は
の

体
験
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る

事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供
は
、

開
催
期
間
中
の
ど
こ
か
一
日
で

も
可
能
で
す
。
あ
な
た
の
仕
事

や
技
術
、
こ
だ
わ
り
を“
体
験
”

に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
登
録
締
切
は

10
月
16
日（
金
）で
す
。
詳
し
く

は
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
運
営
を
支
え
て

く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

募
集
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も

一
緒
に
、
地
域
に
眠
っ
て
い
る

“
た
か
ら
ば
こ
”を
開
い
て
み
ま

せ
ん
か
。
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「
英
語
」

今
回
の
イ
ギ
リ
ス
研
修
で
は
、

英
語
が
伝
わ
ら
な
い
と
き
こ
そ
、

自
分
か
ら
伝
え
よ
う
と
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
。

現
地
の
人
と
話
し
た
と
き
、
言

い
た
い
こ
と
を
英
語
で
う
ま
く

表
現
で
き
ず
、
何
度
も
言
い
直

す
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
、
別
の
表
現
を
探
し
た
り
、

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
っ
た
り
し

て
、
諦
め
ず
に
伝
え
よ
う
と
し

ま
し
た
。す
る
と
、相
手
も
ゆ
っ

く
り
聞
い
て
く
れ
た
り
、
い
ろ

い
ろ
な
言
い
方
で
聞
き
返
し
て

く
れ
た
り
し
て
、
少
し
ず
つ
会

話
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
経
験
を
通
し
て
、
英
語

は「
正
し
く
話
す
こ
と
」だ
け
で

は
な
く「
相
手
に
伝
え
よ
う
と

す
る
気
持
ち
」も
大
切
だ
と
実

感
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
間

違
い
を
恐
れ
ず
、
積
極
的
に
英

語
で
話
し
て
い
き
た
い
で
す
。

中中
学学
生生
海海
外外
ホホ
ーー
ムム
スス
テテ
イイ

岡
山
大
安
寺
中
等
教
育
学
校 

２
年

　
西に
し
う
じ氏 

匠
た
く
み

高
屋
中
学
校 

２
年

　
野の
が
わ川 

香か

り

な
里
奈

「
英
語
で
つ
な
が
る
世
界
」

イ
ギ
リ
ス
研
修
に
参
加
し
、

語
学
学
校
で
さ
ま
ざ
ま
な
国
か

ら
来
た
生
徒
と
英
語
で
交
流
し

ま
し
た
。
授
業
や
日
常
の
会
話

を
通
し
て
、
英
語
で
伝
え
る
こ

と
の
難
し
さ
と
楽
し
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。ま
た
、ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
と
生
活
し
、
イ
ギ
リ
ス

の
文
化
や
生
活
習
慣
に
も
触
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

※「Japan N
ight

」で
は
、
漢

字
や
折
り
紙
な
ど
の
日
本
文
化

を
英
語
で
紹
介
し
、
日
本
の
文

化
を
伝
え
る
楽
し
さ
も
味
わ
い

ま
し
た
。

今
回
の
研
修
を
通
し
て
、
間

違
い
を
恐
れ
ず
、
積
極
的
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ

と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

こ
の
経
験
を
こ
れ
か
ら
の
英
語

学
習
に
生
か
し
て
い
き
た
い
で

す
。

　
市
で
は
、
中
学
生
を
対
象
に
海
外
で
の
生
活
を
通
し
て

英
語
力
を
養
う
と
と
も
に
外
国
の
生
活
や
文
化
を
理
解

し
、
人
間
性
豊
か
に
育
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
海
外
派
遣

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
7
月
31
日
か
ら
8
月
10
日
ま
で
の
11
日

間
、
イ
ギ
リ
ス（
ド
ー
セ
ッ
ト
州
ボ
ー
ン
マ
ス
近
郊
）へ
5
人

を
、
ま
た
、
8
月
2
日
か
ら
13
日
ま
で
の
12
日
間
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア（
ニ
ュ
ー
サ
ウ
ス
ウ
ェ
ー
ル
ズ
州
バ
サ
ー
ス
ト

近
郊
）へ
5
人
を
、
そ
れ
ぞ
れ
派
遣
し
ま
し
た
。

　
異
国
の
地
で
の
体
験
を
通
し
て
、
彼
ら
は
ど
ん
な
こ
と

を
感
じ
、
何
を
学
ん
で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

イ
ギ
リ
ス

※「Japan Night」とは、ホームステイ中に通う学校で開催される、日本の文化を紹介する催しです。
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蒼
明
学
院
中
等
部 

３
年

　
寺て
ら
お
か岡 

優ゆ
う
か華

芳
井
中
学
校 

２
年

　
大お
お
た
ぐ
ろ

田
黒 

壮そ
う
す
け介

芳
井
中
学
校 

２
年

　
渡わ
た
な
べ邉 

晴は
る
ひ妃

「
イ
ギ
リ
ス
研
修
」

イ
ギ
リ
ス
研
修
で
一
番
楽
し

か
っ
た
の
は
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
や
現
地
の
人
と
の
交
流
で
す
。

食
事
や
会
話
を
共
に
す
る
中
で
、

日
本
と
は
違
う
文
化
や
生
活
の

魅
力
を
実
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、

ロ
ン
ド
ン
で
見
た
ビ
ッ
グ・ベ
ン

な
ど
の
歴
史
あ
る
建
物
や
町
並
み

も
強
く
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

現
地
で
は
、
伝
え
た
い
こ
と

が
あ
っ
て
も
言
葉
が
出
て
こ
な

い
こ
と
が
あ
り
、
英
語
で
会
話

す
る
難
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

単
語
や
文
法
が
完
璧
で
な
く
て

も「
伝
え
よ
う
と
す
る
気
持
ち
」

が
何
よ
り
大
切
だ
と
学
び
ま
し

た
。
次
に
海
外
へ
行
く
と
き
は
、

今
回
の
経
験
を
生
か
し
て
、
失

敗
を
恐
れ
ず
自
分
か
ら
積
極
的

に
話
し
か
け
、
も
っ
と
多
く
の

人
と
交
流
し
た
い
で
す
。
そ
し

て
、
イ
ギ
リ
ス
で
学
ん
だ
こ
と

を
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
に
も

生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

「
ひ
と
夏
の
思
い
出
」

僕
は
、
こ
の
夏
休
み
に
イ
ギ

リ
ス
の
サ
ウ
ス
ボ
ー
ン
に
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
に
行
き
ま
し
た
。
出

発
前
は
、
言
葉
や
生
活
へ
の
不

安
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
け
ど
、

初
め
て
の
飛
行
機
で
窓
か
ら
見

下
ろ
し
た
美
し
い
景
色
に
一
瞬

で
心
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。

現
地
で
は
、
世
界
中
の
仲
間

と
ビ
ー
チ
を
駆
け
回
り
、
ボ
ー

ン
マ
ス
の
街
で
お
そ
ろ
い
の

パ
ー
カ
ー
を
買
っ
て
探
検
し
た

時
間
が
一
番
の
思
い
出
で
す
。

授
業
の
時
間
で
は
、
先
生
が

分
か
り
や
す
く
ゆ
っ
く
り
と
英

語
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま

た
、家
に
帰
る
と
、ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
と
は
毎
日
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
を
囲
み
、
そ
の
日
の
出
来
事

を
１
時
間
ほ
ど
話
し
合
い
ま
し

た
。温

か
い
交
流
の
中
で
不
安
は

自
信
へ
と
変
わ
り
、
生
き
た
英

語
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

国
境
を
越
え
た
友
達
が
で
き
て
、

充
実
し
た
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
＆
英

語
研
修
が
送
れ
ま
し
た
。

「
イ
ギ
リ
ス
で
学
ん
だ
こ
と
」

イ
ギ
リ
ス
で
の
語
学
研
修
で
、

私
は
予
習
復
習
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。
語
学
学
校
で
の
初

日
、
全
て
英
語
で
書
い
て
あ
る

教
科
書
を
見
て
、
理
解
で
き
る

か
と
て
も
不
安
に
な
り
ま
し
た
。

授
業
が
始
ま
る
と
、
私
の
予
感

は
的
中
。
教
科
書
の
内
容
が
分

か
ら
な
い
ど
こ
ろ
か
、
先
生
の

言
っ
て
い
る
こ
と
も
ま
と
も
に

理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
私

は
悔
し
か
っ
た
の
で
、
家
に

帰
っ
て
授
業
の
予
習
復
習
と
し

て
、
単
語
の
意
味
や
発
音
を
調

べ
て
、
教
科
書
の
端
に
書
い
て

お
き
ま
し
た
。
す
る
と
、
次
の

日
に
は
驚
く
ほ
ど
ス
ム
ー
ズ
に

問
題
を
解
く
こ
と
が
で
き
て
、

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

イ
ギ
リ
ス
に
行
っ
て
自
分
の

知
っ
て
い
る
単
語
が
少
な
い
こ

と
、
リ
ス
ニ
ン
グ
が
苦
手
な
こ

と
も
分
か
っ
た
の
で
、
今
後
も

予
習
復
習
を
大
切
に
し
て
、
さ

ら
に
英
語
を
勉
強
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

イギリス

オーストラリア
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「
人
の
温
か
さ
」

僕
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に

行
っ
て
人
の
温
か
さ
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
分
は
、

英
語
が
あ
ま
り
得
意
で
は
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
は
、
ゆ
っ
く
り
し
ゃ

べ
っ
て
く
れ
た
り
、
簡
単
な
英

語
で
伝
え
て
く
れ
た
り
、
時
に

は
翻
訳
機
を
使
っ
て
何
と
か
し

て
僕
に
伝
え
よ
う
と
し
て
く
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
ス
ー
パ
ー
な

ど
で
買
い
物
を
し
て
い
る
と
き

に
僕
が
困
っ
て
い
る
と
、
店
員

さ
ん
が
笑
顔
で
駆
け
寄
っ
て
助

け
て
く
れ
た
り「
ど
こ
か
ら
来

た
の
？
」と
話
し
か
け
て
く
れ

た
り
し
ま
し
た
。だ
か
ら
、オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
不
安
は
少
な

く
、
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

こ
の
活
動
を
通
し
て
、
僕
は

全
て
の
人
に
優
し
く
接
す
る
こ

と
の
で
き
る
人
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で

学
ん
だ
こ
と
」

私
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の

研
修
を
通
し
て
、
日
本
と
の
文

化
の
違
い
や
、
言
葉
や
文
化
が

違
っ
て
も
身
ぶ
り
手
ぶ
り
を
含

め
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

人
と
の
豊
か
な
関
わ
り
を
築
く

と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

英
語
が
得
意
で
は
な
い
け
れ
ど
、

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
現
地
の

学
生
さ
ん
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
ろ
う
と
決

め
努
力
す
る
う
ち
に
、
気
持
ち

が
通
じ
合
う
喜
び
や
達
成
感
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
折

り
紙
や
漢
字
は
現
地
の
子
に
と

て
も
人
気
で
、
一
緒
に
折
っ
た

り
、
書
い
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た

り
す
る
と
喜
ん
で
く
れ
た
の
で
、

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

こ
の
経
験
を
生
か
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の

関
わ
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
成

長
し
て
い
け
る
よ
う
努
力
し
た

い
で
す
。

「
日
本
文
化
と
今
後
の
私
」

私
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
、
応

募
し
て
い
な
け
れ
ば
知
る
こ
と

の
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
た
く

さ
ん
学
び
ま
し
た
。「
何
か
に

挑
戦
す
る
た
め
一
歩
を
踏
み
出

せ
る
の
は
、
誰
か
の
優
し
さ
の

お
か
げ
」だ
と
い
う
こ
と
と
、

応
募
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
も

親
の
優
し
さ
が
あ
っ
た
か
ら
、

と
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

周
り
の
人
の
励
ま
し
と
優
し
さ

が
ど
れ
ほ
ど
嬉
し
く
、
背
中
を

押
し
て
く
れ
る
か
。
日
本
の
文

化
を
海
外
の
人
が
ど
れ
ほ
ど
喜

ん
で
く
れ
る
か
。
こ
の
経
験
を

生
か
し
て
、
今
後
関
わ
る
海
外

の
人
た
ち
に
、
少
し
で
も
多
く

日
本
の
文
化
と
触
れ
合
っ
て
も

ら
っ
て
、
そ
の
良
さ
を
も
っ
と

知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
ま

た
、
私
が
周
り
の
人
た
ち
を
支

え
ら
れ
る
よ
う
に
、
少
し
ず
つ

で
も
努
力
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
研
修
で

学
ん
だ
こ
と
」

今
回
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
研

修
を
通
し
て
英
語
が
分
か
ら
な

く
て
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
っ
た

り
、
分
か
ら
な
い
こ
と
を
聞
き

返
し
た
り
し
て
、
自
分
か
ら
伝

え
よ
う
と
す
る
こ
と
が
大
切
だ

と
分
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
日

本
と
は
違
う
学
校
の
様
子
や
生

活
を
実
際
に
見
る
こ
と
で
、
日

本
で
は
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て

い
た
こ
と
に
も
別
の
視
点
か
ら

考
え
る
こ
と
が
で
き
、
日
本
の

良
さ
に
も
改
め
て
気
付
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
今
回
の
経
験

を
生
か
し
て
英
語
の
勉
強
を

も
っ
と
頑
張
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

国
の
人
と
交
流
で
き
る
よ
う
に

し
た
い
で
す
。
そ
し
て
多
く
の

文
化
や
価
値
観

を
知
り
、
自
分

の
視
野
を
も
っ

と
広
げ
て
い
き

た
い
で
す
。

「
海
外
研
修
を
通
じ
て
得
た

僕
の
成
長
」

僕
が
海
外
研
修
で
学
ん
だ
こ

と
は
、
相
手
に
英
語
が
う
ま
く

伝
わ
ら
な
く
て
も
、
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
や
英
単
語
で
相
手
に
伝

え
よ
う
と
す
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
っ
た
こ
と
で
す
。
最
初
は

英
語
で
う
ま
く
話
せ
る
か
不
安

で
な
か
な
か
自
分
か
ら
話
す
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
や
英
単

語
を
使
っ
て
み
る
と
相
手
に
伝

わ
り
、
少
し
で
も
話
す
こ
と
が

で
き
、
相
手
に
伝
え
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、

英
語
が
分
か
ら
な
い
と
き
で
も
、

常
に
笑
顔
で
い
る
こ
と
も
大
事

だ
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と

か
ら
、
失
敗
を
恐
れ
ず
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
る
こ
と
で
、
困
難

な
こ
と
が
あ
っ
て
も
解
決
し
て

い
け
る
力
が
身
に
付
い
た
と
思

い
ま
す
。

木
之
子
中
学
校 

3
年

　
唐と
う
き木 

風ふ
う

高
屋
中
学
校 

２
年

　
松ま
つ
い井 

芽め

い衣

木
之
子
中
学
校 

3
年

　
津つ
ぐ
み組 

作さ
く
た
ろ
う

太
朗

木
之
子
中
学
校 

2
年

　
塩し
わ
く飽 

楽が
く

芳
井
中
学
校 

２
年

　
三み
し
ま嶋 

音ね

ね々

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
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平櫛田中美術館友の会　後期会員募集
　平櫛田中美術館友の会では、後期会員（10月～令和9年3月）を募集しています。
　友の会は、美術に関心を持つ方々がお互いの教養と親睦を深めながら、美術館活動を応援すること
を目的としています。
　友の会に入会すると、年2回の友の会だより「尋牛」の送付や展覧会の観覧
料無料、美術鑑賞旅行の助成など多数の特典があります。詳しくは平櫛田中
美術館までお問い合わせください。

問平櫛田中美術館友の会事務局（☎�8787）

問平櫛田中美術館（☎�8787）

○会費　個人会員 1,500円　家族会員（２人まで）  2,500円

特別展「共鳴スルカタチ
－巨匠と現代作家が仕掛ける美の冒険－」

平櫛田中《鏡獅子》1958
東京国立近代美術館蔵
撮影：花田ケンイチ

三沢厚彦《Animal2020-03》2020
作家蔵　撮影：三沢厚彦
©Atsuhiko Misawa Courtesy of 
Nishimura Gallery

▲市ホームページ

　平
ひらくし

櫛田
でんちゅう

中の作品をこれまでとは違った視点で読み解き、田中の作品と現代
作家20人の作品をコラボレーションさせた展覧会を開催します。
　田中作品の幅広く多岐に渡る魅力や視点を浮かび上がらせ、さらに、近代
から現代へと受け継がれる彫刻の精神、田中と現代作家の共通性を見いだす
ことで田中の新たな価値を伝えます（平櫛田中作品と現代作家の作品合わせて
約50点を展示）。
※この事業は、令和8年度の宝くじ助成を受けて実施する
ものです。
□と　き
10月9日（金）～12月6日（日）　9時～17時（入館は16時30分まで）
※月曜日は休館（ただし、10月12日、11月23日は開館、10月13日、11月24
日は振替休館）します。
※10月9日（金）は開会式の後、10時30分ごろから開館します。

□入館料
1,000円（800円）、市内市外問わず高校生以下、市内65歳以上、身体障害者

　　　　　　　　　　　 手帳などをお持ちの人　無料
　　　　　　　　　　　 ※（ ）内は団体15人以上の料金です。

□特別展へご招待
定　　員　40組（先着順）

※1組2人までです。
※定員に達し次第、締め切ります。

申込期間　9月18日（金）～9月30日（水）まで
申込方法　�電子申請にて郵便番号、住所、氏名、メールアドレス、

電話番号を記入の上、申し込み
通知方法　平櫛田中美術館から招待メールを送付

※会期中2人までご入館いただけます。
お申し込みはこちらから→
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※集団検診・個別検診・国保人間ドックは、重複して受診できませんのでご注意ください。
※集団検診は担当課、個別検診は実施医療機関に予約してください。
※市の実施する検診の詳細については、保健事業計画表や市ホームページをご覧ください。

問健康医療課（☎�8224）

ところ　　井原保健センター
対象者　　市内在住または通勤している人で、生活習慣病予防に興味がある人
申込締切　各回開催1週間前
申込方法　電話または電子申請　
持ち物　　（全ての回）筆記用具、飲み物
　　　　　（第2回のみ）動きやすい服装と靴	 問健康医療課（☎�8224）

と　き　10月6日（火）11時30分〜12時
※申し込みは不要です。
ところ　市民病院　玄関ロビー
内　容　「糖尿病と歯の話」
参加料　無料
講　師　歯科衛生士

○糖尿病治療食希望の人へ
予約方法　電話（10月2日（金）17時まで）
確認事項　�予約時に身長・体重と、医師から指示カロリーがある

人はお伝えください。
食事代　　770円（現金のみ）お茶付き

※アレルギー対応はできません。当日の食事受け付け
はできません。食事の持ち帰りはできません。

問市民病院（☎�1133）

健康に関するお知らせ

検診の種類 予約先 とき・ところ

集団検診

75歳以上の健康診査、胃がん、大腸
がん、前立腺がん、肺がん、肝炎
ウイルス

健康医療課（☎�8224）
10月18日（日）井原保健センター
11月 4日（水）美星公民館

5日（木）井原保健センター
国保特定健康診査 1階、市民課（☎�9514） 6日（金）芳井生涯学習センター

女性の検診
（集団検診） 子宮がん、乳がん 健康医療課（☎�8224）

12月13日（日）井原保健センター
24日（木）美星公民館（午前のみ）

3月10日（水）井原保健センター

個別検診

75歳以上の健康診査、胃がん、大腸
がん、前立腺がん、肺がん、子宮がん、
乳がん、肝炎ウイルス、胃がんリスク、
骨粗しょう症 実施医療機関

　令和9年
3月31日（水）

まで

市内医療機関、
市内歯科医療機関

※子宮がん検診については、福山市の
一部医療機関でも受診可能です。

国保特定健康診査

歯周病検診

と　き 内容・体験

第1回 11月18日（水）14:00～15:40
（※ZOOMは15：30まで）

講話「健康寿命をまもるために生活習慣を確認しよう！
　　　～糖尿病・高血圧・慢性腎臓病といわれてませんか？～」

第2回 12月8日（火）13:15～15:10 運動体験、フードモデルで体験できる食事のバランスチェック
第3回 令和9年1月12日（火）13:30～15:00 講話「健診結果の見方・考え方」
第4回 令和9年1月20日（水）10:00～11:45 講話「血圧・血糖高めと言われたら…」、試食
第5回 令和9年2月8日（月）13:30～15:10 講話「食べたいものを選ぶために～食品表示の話～」、試食

市の実施する検診のご案内　～年に1度は検診を受けましょう～

令和８年度　からだメンテナンス教室参加者募集

糖尿病教室

市ホーム　
ページ▶

電子申請はこちら
市ホームページ▶
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　新型コロナウイルスワクチンと季節性インフルエンザワクチンの定期接種が始まります。高齢者などは、新型
コロナウイルス感染症や季節性インフルエンザ感染症の重症化リスクが高いことが分かっています。ワクチン
の効果と副反応のリスクをよく理解した上で、接種をご検討ください。また、昨年と自己負担額が異なります
のでお知らせします。
　「高用量インフルエンザワクチン」の定期予防接種については、国内でのワクチンの供給が困難になったため、
令和8年度の導入は見送られることとなりました。

　9月24日～30日は「結核・呼吸器感染症予防週間および非結核性抗酸菌症啓発週間」です。結核を含む呼吸器感
染症は、空気を通して広がるため、世界的に大流行を起こしやすい感染症です。次の大流行への備えとして、
一人一人が感染症への関心を持ち続けることは大切なことです。また、国では今年度から近年患者数が増加し
ている「非結核性抗酸菌症（NTM症）」に対する正しい知識の普及のために新たに「非結核性抗酸菌症啓発週間」を
定め、啓発活動を行うこととしています。

　市民の皆さまが主体的に身近な場所で介護予防に取り組めるよう、介護予防体操「ぼっけぇ元気体操」の普及
啓発を進めています。「ぼっけぇ元気体操」とは、椅子に座って重りを用いて行う「いきいき百歳体操」と全身を
動かす「井原元気アップ体操」の2つの体操を行なうものです。

対　象
井原市に住民登録があり、次のいずれかに該当する人
①�接種日の年齢が65歳以上の人
②�接種日の年齢が60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓

または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動
が極度に制限される程度の障害を有する人および
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活
がほとんど不可能な程度の障害を有する人

接種期間　10月1日～令和9年3月31日
助成回数　1年につき各1回

接種場所
県内の医療機関（市から接種券などは送付しません）

※県外の医療機関での接種を希望する人は接種前に健康
医療課へお問い合わせください。
自己負担額　新型コロナ予防接種　　　4,800円
　　　　　　インフルエンザ予防接種　1,600円
持参品　�本人確認書類（運転免許証やマイナンバーカー

ドなどの氏名・住所・年齢が確認できるもの）

問健康医療課（☎�8224）

結核とは？
　結核菌によって主に肺に炎症が起きる病気です。咳・
微熱・だるさが2週間以上続いている場合注意が必要
です。日本では新しい患者が毎年約1万人発生してい
る重大な感染症です。結核を早く見つけるためには、
症状がなくても定期的に健診を受けましょう。

呼吸器感染症とは？
　新型コロナウイルス感染症や季節性インフルエンザ、
RSウイルス感染症、細菌性肺炎、百日咳などがあり
ます。予防するためには、換気、手洗い・手指消毒・
マスクの着用を含む咳エチケットなどの基本的な感染
対策が有効です。なお、新型コロナウイルス感染症、

季節性インフルエンザ、肺炎球菌感染症のワクチンに
ついては、症状が重くなりやすい高齢の人や一定の基礎
疾患（持病）のある人を対象に定期接種を実施しています。

非結核性抗酸菌症（NTM症）とは？
　土壌や水など自然界に存在する菌が肺などに入り、
ゆっくり炎症を起こす病気です。一般的には人から人
へ感染しません。咳や痰が長く続く、息苦しさがある
などの呼吸器症状、微熱や体重減少などの全身症状が
代表的な症状です。このような症状がある場合には
早めに医療機関を受診し、早期発見・早期治療につな
げることが重要です。

問健康医療課（☎�8224）

○「ぼっけぇ元気体操」体験講座
　申し込みにより随時開催することが
でき、体験講座は1時間から1時間30分
程度になります。

○「ぼっけぇ元気体操」活動支援講座
　継続して取り組まれたい場合は、体操が続けて行える
ように3カ月間、地域包括支援センターが支援します。

問2階、地域包括支援センター（☎�9552）

10月から始まる高齢者の予防接種　～自己負担額が変更となりました～

結核・呼吸器感染症予防週間
および非結核性抗酸菌症啓発週間　～病気の正しい知識を広めるための週間～

３人以上のグループが対象　「ぼっけぇ元気体操」体験講座・活動支援講座のご案内

接種開始時期、終了時期は医療機関によって異なり
ます。事前に医療機関へ電話予約をしてください。
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交換時期　
　10月11日（日）～11月13日（金）
メーター管理のお願い
・メーターボックスの上に物を置かないでくだ
　さい。
・�メーターボックス内に泥が入らないように

注意してください。
・�犬をメーターボックスの近くに

つながないようにしてください。

指定緊急避難場所の指定内容の
一部変更について

　水道メーターには〝検定有効期限〟が定められ
ています。
　水道の使用量を正確に量るために、有効期限
を迎えるメーターの交換を行います。交換作業
には、市が委託した「井原管工事協同組合加入
業者」が該当のご家庭に伺い
ますので、ご協力をお願いし
ます。
　なお、作業員は市が発行し
た証明書を携帯しています。
　また、メーターの交換で
費用をいただくことはありま
せん。

問上水道課（☎�0824）

水道メーターの交換
～ご協力をお願いします～

　指定緊急避難場所は、危険な区域に居る人
が、命を守ることを最優先に、一時的に災害
の危険から逃れることを目的として市が指定
した施設などです。対象災害種別には「洪水」

「土砂災害」「地震」「内水氾濫」があります。
　このたび、岡山県の浸水想定区域の指定に
あわせ「洪水」について、場所の選定基準を計画
規模降雨（100年に1回の大雨）から想定最大規模
降雨（1,000年に1回の大雨）に変更しました。

問3階、危機管理課（☎�9550）

▲市ホームページ

※最新の指定緊急避難場所の内容に
ついては、市ホームページや現地の
看板でご確認ください。

【変更後】

●野外焼却（野焼き）は「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により原則禁止されています。

　「煙で窓が開けられない」「洗濯物に臭いがつく」
など、野外焼却（野焼き）に対する相談が多く寄せ
られています。庭や空き地などで廃棄物を焼く
行為は、煙や悪臭が発生し、近隣に対し大変な
迷惑をかけることになります。また、有害物質
の発生や火災の原因にもなります。
　一部例外として、農業を営むためやむを得ない
場合やたき火などの軽微なものは認められてい
ますが、焼却をする場合は、火災に十分留意し
て消火するまでその場を離れないことに加え、
周囲の住宅環境に配慮して、苦情が出ないよう
に努めてください。

　なお、木の葉や剪
せんてい

定枝、除草した刈草などに
ついては、通常のごみ収集で取り扱うことができ
ますので、少量であっても焼却することなく、
ごみ収集所へ出すか（事業者は除く）、下記施設
へ直接搬入してください。

野外焼却（野焼き）は原則禁止！

問2階、環境企画課（☎�9515）

【搬入先】
〇井笠広域里庄清掃工場（焼却場）
　浅口郡里庄町新庄3656番地4（☎0865-64-2071）
〇井原家庭ごみセンター（一般廃棄物拠点集積所）
　大江町1336番地2（☎090-9248-1153）

〇〇公民館
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　「ながら見守り」で、
　みんなが安心して過ごせるまちへ

　国際化時代に対応できる人材の育成や
地域レベルでの国際交流の活性化を図ると
ともに、外国人住民へのコミュニケーション
支援や生活支援など多文化共生社会の構築
に向けて活躍する人材として、新たな国際
交流員が着任しました。

国際交流員（CIR）

一緒に国際交流を
　　　楽しみましょう！

ワーディル アーリヤさん
（Wardill Aliya、愛称 アーリヤ）
出身地　イギリス（ロンドン）
勤務する場所
　観光交流課
�井原の皆さんへ一言
　井原で、新しい文化や慣習を体験できる
機会を得ることができ、嬉しく思います。
岡山県の自然はとても美しく、その魅力を
発見するのを楽しみにしています。これから、
井原の観光交流事業を頑張ります！

　回収品目でないものが回収
ボックスに持ち込まれるケース
が増えています。回収品目は

「ごみの正しい分け方・出し方
ガイド」でご確認ください。

問2階、環境企画課（☎�9515）

よく持ち込まれている回収対象ではないもの
「水銀0使用」と記載のある乾電池

蛍光管ではない照明、白熱電球、グロー球、
ハロゲンランプ、LEDなど

アルコール式の体温計、温度計（測定液が赤色のもの）
※燃やさないごみの収集日に集積所に出してください。

　現在、市役所本庁舎1階正面玄関付近で回収して
いる使用済小型家電、水銀使用廃製品は10月1日10月1日

（木）より、市役所本庁舎2階環境企画課前で回収（木）より、市役所本庁舎2階環境企画課前で回収
します。します。芳井、美星各支所は変更ありません。
　回収ボックスへの持ち込みは従来通り開庁時間
内に変更はありませんが、10月1日より開庁時間
が9時から16時となりますので、ご注意ください。

　水銀が使用された乾電池、
ボタン電池や充電式電池は
回収ボックスを廃止しますの
で、環境企画課窓口で職員に
直接手渡ししてください。

使用済小型家電、水銀使用廃製品の回収場所を変更します！

事業活動に伴い排出されたものは産業廃棄物です
市では回収しません
※廃棄の際は、製品の乾電池、ボタン電池は抜い
た状態にしてください。
※ビニール袋や箱などは持ち帰って処分してくだ
さい。

◀使用済小型家電の回収について

◀蛍光管などの水銀使用廃製品の
　拠点回収について

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問4階、学校教育課（☎�9532）

　登下校時の子どもたちや地域の皆さまの安全を
守るため「ながら見守り」を始めてみませんか？

「ながら見守り」とは
　日常生活の中で防犯の意識をもって周囲に気を
配ることで、地域の安全に貢献する活動です。
特別な時間や準備は必要ありません。例えば…
●庭の手入れや玄関の掃除をしながら
　子どもたちの登校を見守る
●犬の散歩やウォーキングをしながら
　子どもたちの下校を見守る
●買い物の行き帰りに通学路を意識してみる
このような「ついで」の行動で十分です。
　不審者は「人の目」がある場所を避けます。日常的
に地域の皆さまが周囲に目を配っている状態をつ
くること自体が、犯罪を抑止する強い力となります。
　また、通りかかる子どもたちやご近所の人に

「こんにちは」と声をかけたり、笑顔で会釈を交わ
したりするのも、立派な見守り活動です。温か
いあいさつが行き交うまちは防犯意識の高さを
示すサインにもなります。皆さまの日常生活の
中での視線やあいさつで、誰もが安心して暮ら
せる優しいまちを一緒につくりましょう。

問観光交流課（☎�8850）
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　井原カップ男子新体操競技大会が井原体育館で
開催され、全国から参加した選手たちが躍動感あふ
れるダイナミックな演技で会場を沸かせました。16
日に行われた団体競技では、インターハイ2連覇を
果たした井原高校が高校生の部で優勝。また、井原
ジュニア新体操クラブがジュニアの部で優勝を飾り
ました。

ダイナミックな演技で観衆を魅了
井原カップ男子新体操競技大会

8/14
～16

　星の郷青空市周辺で天の川まつりが開催され、家族連
れや浴衣姿の人々でにぎわいました。会場内では盆踊り
や子ども神楽が行われたほか、さまざまな願いを乗せた約
2,000個の灯ろうが道路に並び、日が沈むにつれて幻想的
な光を帯びていきました。神事を終えると、地上では灯
ろうが一つの炎となり、夜空では打ち上げ花火が鮮やか
に彩りました。

揺らぐ炎に願いを込めて
天の川まつり8/8

　上出部町の浅
あ さ の

野寅
と ら こ

子さんが100歳の誕生日を迎えら
れ、ご家族と共に長寿を祝いました。長寿の秘

ひ け つ
訣は、好

き嫌いせず何でも食べることだそうです。9月8日現在、
市内の100歳以上の人は、男性3人、女性73人の計76
人となっています。

いつまでもお元気で
100歳の長寿を祝う8/16
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まちのわだい  Photo News

　美星っ子夢フェスティバルが美星公民館で開催され、
地域の子どもたちが手作りの遊びを通して交流を深め
ました。会場では、おばけやしき迷路やスライムづく
りなど多彩な体験コーナーが並び、親子や友達、地域
の人々が世代を越えて楽しいひとときを過ごしていま
した。

手作りの遊びで世代をつなぐ
美星っ子夢フェスティバル8/30

先人の遺徳を偲
しの

ぶ
与一まつり

8/22、
   23

　

自由な発想で個性豊かな作品
ちびっこ田

でんちゅう

中さんあつまれ～！8/8

　本市ゆかりの那
な す の

須与
よ い ち

一を顕彰する与一まつりが開催
され、市内各地で法要や供養祭、弓道大会、書道展な
どが行われました。23日に市民会館で行われた古典芸
能祭では、特別ゲストとして迎えられたプロの尺八演
奏家たちによる公演や、与一にちなんだ箏

そう
曲

きょく
大合奏な

どが会場に響き渡り、来場者を魅了しました。

　郷土の先人で近代木彫界の巨匠、平櫛田中を顕彰し、
はにわ粘土を使った作品制作に取り組むイベント「ちびっ
こ田中さんあつまれ～！」が、地場産業振興センターで開
催されました。約80人の児童と保護者が参加し、恐竜や
動植物など、思い思いの題材を参考にしながら、自由な
発想で粘土をこね、個性豊かな作品づくりを楽しみました。

　市内外から約130人が参加して、星の郷青空市から
明神社を往復する美星ナイトウォークが開催されま
した。道中、地元の人たちから農産物などが振る舞わ
れたほか、“美星隕石ど～ん”と名付けられた特製弁当も
味わいました。満天の星の下、参加者は約9kmの道のり
を笑顔で楽しんでいました。

夜空を見上げ星の郷を歩く
美星ナイトウォーク8/22
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三
つ
目
は
、
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童
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
を

達
成
す
る
た
め
に
、
学
年
交
流
遊
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を
し

た
こ
と
で
す
。
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童
会
ス
ロ
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ガ
ン
を

達
成
す
る
た
め
に
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、
仲
の
良
い
小
学
校

に
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
、
取
り
組

み
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
運
営
委
員
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は

常
時
活
動
と
し
て
学
年
交
流
遊
び
の
運
営

を
す
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こ
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に
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り
ま
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。
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年
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び
は
他
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深
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ら

れ
る
楽
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に
な
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ま
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た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
よ
り
良
い
学
校
に
す
る

た
め
の
活
動
を
全
校
で
話
し
合
い
、
実
行

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
全
校
で

協
力
し
て
、
よ
り
良
い
出
部
小
学
校
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。

『
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
の
ダ
ン
ス
』

　
木
之
子
小
学
校
五
年　

堀ほ
り
か
わ川 

琉る

か可　
さ
ん

　
糸
の
こ
を
使
っ
て
板
を
切
り
ま
し
た
。
形
を
生
か
し

て
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
が
い
る
海
を
表
現
し
ま
し
た
。

デ
ッ
サ
ン

『
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
描
こ
う　

 

』

　
芳
井
中
学
校
一
年　

曽そ

が

べ
我
部 

芽め

い生　
さ
ん

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
形
が
筒
型
で
あ
る
こ
と
を
意

識
し
て
描
き
ま
し
た
。
ラ
ベ
ル
の
彩
色
で
は
、
複
数

の
色
を
混
ぜ
て
仕
上
げ
ま
し
た
。

「
み
ん
な
で
つ
く
る
出
部
小
学
校
」

出
部
小
学
校
運
営
委
員
会

　
出
部
小
学
校
で
は
、
児
童
会
を
中
心
に
、

よ
り
良
い
学
校
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
今
年
、
児
童
会
が
活
動
し
た
こ
と

を
三
つ
紹
介
し
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
児
童
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
全
校

で
話
し
合
っ
て
決
め
た
こ
と
で
す
。
ど
の

よ
う
な
出
部
小
学
校
に
し
て
い
き
た
い
か

を
学
級
で
話
し
合
っ
て
も
ら
い
、
代
表

委
員
会
で
各
学
級
の
代
表
と
各
委
員
会
の

長
で「
出
部
魂
を
大
切
に
、
み
ん
な
が
気

持
ち
良
く
、
笑
顔
で
過
ご
せ
る
出
部
小
学

校
」と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
決
め
ま
し
た
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二
つ
目
は
、
児
童
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
も
と

に
、
運
動
会
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
工
夫

を
し
た
こ
と
で
す
。
代
表
委
員
会
で
運
動

会
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
話
し
合
い
、
テ
ン
ト
な
ど
の
飾

り
付
け
を
し
た
り
、
学
級
で
や
る
気
の

出
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て
会
場
に
掲
示

し
た
り
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
工
夫
を

す
る
こ
と
で
、
自
分
の
チ
ー
ム
だ
け
で
な

く
全
員
を
応
援
し
て
、
児
童
は
も
ち
ろ
ん
、

見
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
保
護
者
の
方
や
地

域
の
方
も
笑
顔
に
な
る
良
い
運
動
会
に
な

り
ま
し
た
。

☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆

☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆

このページでは、市内の小・中学校、高等学校からこのページでは、市内の小・中学校、高等学校から
寄せられた作文や作品、その他情報を紹介します寄せられた作文や作品、その他情報を紹介します。。

スクールスクール

作　
文

作　
品

‼

▶
運
動
会
掲
示

▶
学
年
交
流
遊
び
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▲ホームページ ▲Instagram

　6月10日、恒例の体育祭を行いました。
心配していた天気も快晴！！青空の下、生徒も教職員もパワー全開！今年も3色対抗戦で、どの競技も
ガチ勝負でした。「楽しい」の中にも「勝負」に真剣に向き合う姿や「勝負」の中にもライバルチームを「応援」
する姿も多く見えました。暑い中、多くの保護者、地域の皆さまが観戦に来てくださいました。

　第1回オープンスクールを開催しました。
授業体験の後には、今回初の試みとなる

「スクールアドベンチャー」を開催！
　興譲館の校内にいろいろなクイズや質問
コーナーを設置。地図を頼りに各ポイント
を回りました。最後は生徒がいつも食べて
いる「からあげ」の試食会も行いました。

　第108回選手権岡山大会において、地元井原
の皆さまから多くのご声援をいただき、本当
にありがとうございました。皆さまの大きな
ご声援のおかげさまで、目標には届きません
でしたが最後まで粘り強く戦い貫くことがで
きました。
　3年生がおのおのの役割を全うし、一戦一
戦にかけた思いは、この先の後輩たちが受け
継いでくれるはずです。3年生はこれから新
たな進路に向けて頑張ります。引き続き温か
いご声援よろしくお願いします。

　陸上競技部と柔道部が、山口県
で開催された中国大会に出場しま
した。インターハイへの切符にこそ
手は届きませんでしたが、全力を
尽くしたことで新たな目標を見い
だし、日々練習に取り組んでいます。
今後の活躍に期待してください！

《 硬式野球部への多くのご声援、ありがとうございました 》

1回戦

VS 総社南高校　8－1

2回戦

VS 就実高校　5－4

3回戦

VS 倉敷商業高校　2－4

シード校・倉商相手に奮闘
逆転ランナー、ホームイン！

キャプテン西谷君ホームラン

3年生
ありがとう

今後のオープンスクール

お申込みはコチラ→7月25日(土)に開催しました

▲陸上競技部Instagram ▲柔道部Instagram

▲硬式野球部Instagram
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市民市民のの  
  ひ ろ ばひ ろ ば
   このページでは、このページでは、
皆さまから寄せられ皆さまから寄せられ
た作品を紹介しますた作品を紹介します。。

川　
柳不

要
不
急
出
る
な
歩
く
な
こ
の
暑
さ

倉く
ら
た田 

ヨ
シ
コ　
さ
ん（
高
屋
町
）

短　
歌

小
お だ

田 武
たけひろ

宏　さん（芳井町）

『あじさいの語らい』
写真

花の山寺普門寺の「あじさい祭り」
でのショットです。

岡
お か だ

田 敏
と し え

枝　さん（門田町）

『人物デッサン』
鉛筆画

美人さんに魅かれて、初挑戦しま
した。

津
つ ぐ み

組 淳
じゅんこ

子　さん（井原町）

『春がきた』
油絵

青銅の馬が、桜を見ているのが素敵
だと思って描きました。

平へ
い
じ
ょ
う城 

智ち

え

こ
恵
子　
さ
ん（
井
原
町
）

佐
さ の う

能 美
み え こ

恵子　さん（木之子町）

『ぼたん』
木彫

四季の花が好きで、いつも木彫の
題材に花を選びます。一緒に木彫
しましょう。

病
院
の
花
壇
は
今
日
も
美
し
く

　
ガ
ー
デ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
友
の
技
な
る

井原市LINE公式アカウントがリニューアル！井原市LINE公式アカウントがリニューアル！

受信設定であなたの欲しい受信設定であなたの欲しい情報が届く！情報が届く！

イベント 子育て 健康・医療 防災

問【リニューアルに関すること】3階、DX推進課（☎�9511）
　【配信に関すること】3階、秘書広報課（☎�9501）

▲友だち追加

　「市民のひろば」への応募は、ハガキ・Emailのいずれ
かでお願いします(作品には30字程度のコメントも
お寄せください)。
　また「わがやのげんきっこ」への応募や広報いばら
へのご意見も下記から受け付けています。

▲秘書広報課
　メールアドレス

▲わがやのげんきっこ
　の応募はこちら

▲広報いばらへの
　ご意見はこちら
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子育てページ

すす
くく
すす
くく

10月 ※事前に予約
が必要です。

　

父：健太郎さん、母：由希さん
からのメッセージ

「いつもニコニコのきっぺいくんに
　毎日癒されてるよ～！
　  これからもすくすく育ってね！」

土
ど い

居 桔
きっぺい

平 ちゃん
（令和8年1月21日生）

【木之子町】

父：隆志さん、母：侑子さん
からのメッセージ

「いつも元気いっぱいの
 　笑顔をありがとう。
　　 のびのびと大きくなってね。」

須
す だ

田 陽
ひ ま り

葵 ちゃん
（令和7年5月28日生）

【高屋町】

わがやのわがやの
げんきっこげんきっこ

　大切なお子さんへのメッセージを
『広報いばら』に載せて思い出にしま
せんか？

児 童 会 館 だ よ り

と　きと　き 内　容内　容 ところところ 主　催主　催
2日㈮ 10時20分～ はじめてのうんどう会 井原保健センター つどいの広場

6日㈫ 10時30分～ 親子でスマイル教室
「リトミック♪」 井原児童会館 井原児童会館

8日㈭ 10時～ みんなでおしゃべりタイム♪ 高屋児童会館 高屋児童会館
14日㈬ 10時～ ミニ運動会2026♪ 甲南保育園 井原市子育て支援センター
15日㈭ 10時～ えいごであそぼう♪② 高屋南保育園 たかや子育て支援センター
16日㈮ 10時30分～ ふれあいあそび 芳井児童会館 芳井児童会館

19日㈪
10時～ ハッピー音楽会2026♪ 甲南保育園 井原市子育て支援センター
13時30分～ おひさまバースデー つどいの広場 つどいの広場

22日㈭ 10時～ みんなで よ～いドン！！
～かけっこを楽しもう☆～ 高屋南保育園 たかや子育て支援センター

23日㈮ 10時30分～ 講師の先生とおしゃべりタイム♪ 木之子児童会館 木之子児童会館

28日㈬ 10時～ 園庭開放
～みんなで一緒に遊ぼう～ 甲南保育園 井原市子育て支援センター

29日㈭ 10時～ 親子DEわいわい
ハッピーハロウィン♪ 高屋南保育園 たかや子育て支援センター

問4階、学校教育課（☎�9532）

井原市子育て支援センター	（☎� 4970）
たかや子育て支援センター	（☎� 0102）
つどいの広場	 （☎� 7708）
井原児童会館	 （☎� 8117）
木之子児童会館	 （☎� 4404）
高屋児童会館	 （☎� 3760）
芳井児童会館	 （☎� 1312）

児童会館Instagram

児童会館の様子やイベント
情報などを発信します♪

随時行っています！ (予約不要)おすすめの遊び
0歳～小学生向け ・のりもの大集合　　 　高屋児童会館

・つくってあそぼう　　 井原児童会館

決まった時間に起きる
あさは（　　）じにおきるよ！

2学期が始まりました

と　きと　き ところところ 主　催主　催
10月  3日㈯ 13時30分～14時30分 出部公民館 芳井児童会館
対　象　乳幼児～小学生・保護者（未就学児は保護者同伴）
定　員　30人

みんなdeあそぼう
と　きと　き ところところ 内　容内　容

10月17日㈯ 13時30分～15時 木之子児童会館 きのこ☆秋まつり
対　象　4歳～中学生・保護者
定　員　20人

（要予約）

（要予約）

4歳～小中学生向け

おでかけ♪じどうかいかん

朝ご飯をしっかり食べて
お腹すっきり「朝うんち」

目覚めた脳で1時間目を迎えよう
朝ごはんと朝うんちで目覚めたら、
1時間目からしっかり勉強できます。

ゴールデンタイムに運動
心・体・脳を元気にする運動の
ゴールデンタイムは15～17時

ごろと言われています。

メディアとの付き合い方
SNSなどの長時間視聴は、対人関係を減少さ

せ、姿勢不良や睡眠リズムの乱れを引き起こし
ます。寝る1時間前になったら控えましょう。

ぐっすり眠る
よるは（　　）じにねるよ。

テレビ・ゲーム・SNSは（　　）じにやめるよ。

生活リズムを整えて、元気に登校・登園しよう！

◎市内学校園では「メディアとの上手な付き合い方」を
　テーマに取り組みを行っています。
　家庭でもルールを決めて実践してみましょう！
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住宅の耐震性の強化をすすめましょう
～耐震診断の申し込みは10月30日までです～

※①旧耐震の木造戸建て住宅の一般診断法の現況診
断と補強計画は同時に申請をすることができます。
※耐震診断の申込締切は10月30日（金）までです。

　南海トラフ地震などの大規模地震に備え、住宅の耐震性を高めることが重要です。特に、昭和56年5月31日以前
に建築された旧耐震基準の住宅は、大きな被害を受ける可能性があります。市では、住宅などの耐震診断や耐震改
修にかかる費用の一部を補助します。※補助の申し込みの際は、事業実施前にご相談ください。

建築物耐震診断等事業費補助金

対象者
耐震診断を実施する市内の建築物の所有者

対象となる住宅・建築物
対象 補助金額など

①旧耐震の木造戸建て
　住宅
※延べ床面積が200㎡を
超えるものは補助金額が
変わります。

一般診断法（現況診断）
費用9万円のうち8万円

一般診断法（補強計画）
費用9万円のうち8万円

②戸建て住宅
　（①以外の戸建て住宅）

費用の2/3以内
（上限額9万円）

③建築物
　（①、②以外の建築物）

費用の2/3以内
（上限額150万円）

※用途・規模により300万円の
場合もあります。

木造住宅耐震改修等事業費補助金

対象
耐震診断（一般診断法）の結果、倒壊する危
険性が高い木造住宅について、補強計画に
沿って行う耐震改修工事の一部を補助

工事の種類 補助金額など

①耐震改修工事※1 対象となる費用の4/5以内
（上限額115万円）

②部分的な耐震改修工事 対象となる費用の1/2以内
（上限額80万円）

③耐震シェルター設置工事 対象となる費用の1/2以内
（上限額80万円）

④防災ベッド設置工事 対象となる費用の1/2以内
（上限額80万円）

※1 70歳以上の人は、国の利子補給と住宅・土地の担
保により、月々の支払いなしで耐震改修工事の融資
を利用できます。
※②～④について、低所得者などに該当する場合の
補助率は対象費用の4/5となります。

問2階、都市施設課（☎�9527）

井原クリーンセンターの閉炉に伴う不要備品の売却
～せり売りにより売却します～

と　き　10月14日（水）10時～（受付：9時30分～）
ところ　井原クリーンセンター敷地内
　　　　（木之子町2192番地1）
売却方法　せり売り
　　　　　※参加希望の人はお申し込みください。
申込締切　10月9日（金）（土日祝日を除く、9時～16時）
申込方法　�井原クリーンセンターに備え付けの申込書

または井原クリーンセンターホームページ
からダウンロードした申込書に必要事項を記
入し、窓口へ持参、郵送またはメールで提出

※郵送の場合は、10月9日（金）必着でお願いします。
※実施要領をご確認の上、ご参加ください。
※見学会は実施しませんが、売却物件の確認を希望す
る人は、井原クリーンセンターまでご相談ください。

●売却物件一覧
フォークリフト　ライトカッター (砥石切断機）　コンプレッサー　防塵丸ノコ　高圧洗浄機　電動ドリル
電動ディスクグラインダー　二連はしご　作業台　電工ドラム　各種工具類　巻尺　空気清浄機　冷凍冷蔵庫
事務机　脇机　ロビーチェア　パソコンデスク　回転椅子　レターケース　キャビネット　物品保管庫
物品棚　物品収納棚　収納箱　収納籠　書庫　更衣ロッカー　耐火金庫　行事予定表（ホワイトボード）など

※各物件の詳細な内容については、井原クリーンセンターホームページをご確認ください。

▼井原クリーンセンター
ホームページ

問井原地区清掃施設組合
井原クリーンセンター（☎�3341）
〒715-0004  木之子町2192番地1
メール：seisou@city.ibara.lg.jp
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年金生活者支援給付金制度
～お知らせが届いた人は手続きが必要です～

企業版ふるさと納税による
ご寄付をいただきました

　企業版ふるさと納税制度を活用して下記
の企業から本市にご寄付をいただきました。
　このたびのご寄付は「ふるさと井原の未来
を創るひとづくり事業」をはじめ「シティプロ
モーション事業」「保育園・幼稚園給食副食代
無償化事業」に活用させていただきます。

・株式会社 sinsa（神奈川県藤沢市）
・株式会社 NEXT ONE（東京都渋谷区）
・TECOPARK 株式会社（東京都江東区）
・株式会社 Hajimari（東京都渋谷区）

企業版ふるさと納税▶
による寄付について

問3階、企画振興課（☎�9521）

〇 老齢年金生活者支援給付金・補足的老齢年金生活者支援給付金

3つの要件を
全て満たす人

種　類 昭和31年4月2日
以降に生まれた人

昭和31年4月1日
以前に生まれた人

老齢年金生活者
支援給付金 826,500円以下 824,100円以下

補足的老齢年金
生活者支援給付金

826,500円を超え
926,500円以下

824,100円を超え
924,100円以下

❶ 65歳以上で老齢基礎年金を受給して
　　　　　　　　いる人
❷ 世帯員全員の市民税が非課税の人

❸ ア・イの合計が右の表の金額を超えない人
　　 ア　前年の年金収入金額
　　 イ　前年のその他の所得額(※1)
(※1)「所得額」は給与所得控除額や必要経費
などを差し引いたもので「収入」とは異なります。

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入金額やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ただし、すでに受給されている人は、申請不要です。

〇 障害年金生活者支援給付金・遺族年金生活者支援給付金

● 支給要件

● 支給要件　障害基礎年金または遺族基礎年金を受給
　している人で、前年の所得額が
　[4,918,000円 + 扶養親族数×38万円(※2)]
　以下の人

 (※2) 
〇 同一生計配偶者のうち70歳以上の人または老人扶養 
　 親族：48万円
〇 特定扶養親族または16歳以上19歳未満の扶養親族：63万円

問い合わせ先

・・・・・▶  請求手続き  ◀・・・・・
〈新たに対象となる人〉 〈新たに年金を受給する人〉

日本年金機構から
お知らせが届く

同封の請求書を
記入・返送する

▶▶▶▶

令和9年1月4日(月)までに請求手続きが
完了 ➡ 令和8年10月分から受給可能

 年金の請求手続きと一緒に、
 右記窓口で手続きしてください。

厚生労働省
ホームページ▶

詳しくはこちら

・倉敷西年金事務所 ☎086–523–6395
・1階 市民課 ☎�9514  ・美星振興課 ☎�3111
・芳井振興課 ☎�0110

里里 間間月月親親 ですです
～里親になりませんか～～里親になりませんか～

10月は

　子どもに「安心して楽しい毎日を、自分らしく
過ごしてほしい」と願うのは、みんなの願いです。 
　しかし、さまざまな事情で家庭で暮らせない
子どもがいます。そんな子どもが安心して健や
かに成長できるように「里親制度」があります。

　 里親制度とは
　家族と離れて暮らす子どもを家庭に迎え、愛情をもって育てる制度で
す。生活費や養育相談などのサポートを受けながら、チームで子どもを
育てます。期間は数日から長期間までさまざまです。

県倉敷児童相談所　子ども養護課
☎ 086-421-0991

岡山県では里親を募集しています。里親制度について
詳しく知りたい人は、お気軽にお問い合わせください。

　 問い合わせ先
詳しくはこちら▶

（岡山県  里親制度）

📞

9月
初旬頃
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令和9年1月31日（日）　10時～15時
アクティブライフ井原
�生涯学習やボランティアに取り組んでいる

「体験講座」を実施できる団体・個人
11月12日（木）
アクティブライフ井原、芳井生涯学習センター、
美星公民館に備え付けの申込書に記入の上、
生涯学習課へ提出 問生涯学習課（☎�3347）

よりよい住宅環境をめざして
新築・増改築・下水道工事

　　　　　　　おまかせ下さい。

TEL 0866-62-2000

FAX 0866-62-6112

株式会社

と　き ところ 行政相談委員
毎月第2木曜日
10時～12時 総合福祉センター 土

ど い
井 義

よ し ひ ろ
宏

毎月第3火曜日
10時～12時 美星公民館 竹

た け い
井　 博

ひろのり
範

毎月第3木曜日
9時～11時 芳井支所 山

やました
下　 榮

えいいち
一

毎月第4木曜日
10時～12時 総合福祉センター 村

むらかみ
上　 佳

よ し こ
子

　行政相談月間に合わせ、市では行政相談委員4名に
よる合同相談所を開設します。国などの仕事や手続
き、サービスに関する困りごと、意見、
要望など、お気軽にご相談ください。

※相談日が祝日の場合は、日程を変更します。詳しくは、
広報いばら「くらしのカレンダー」でお知らせします。

10月15日（木）　10時～12時
総合福祉センター

定例行政相談（無料）

　市内全地区を対象に定例相談日を設けています
ので、ご利用ください。

9月・10月は「行政相談月間」です9月・10月は「行政相談月間」です売上・集客・起業の悩み、無料で相談できます！
福山ビジネスサポートセンター

Fuku-Biz
相談会
　フクビズは、備後圏域の事業者・起業希
望者を応援する公共の産業支援機関です。
　売上アップ・販路拡大・起業など、アド
バイザーが事業の成長をサポートします。

10月26日（月）　11時～17時　
※1組1時間の個別相談です。
地場産業振興センター 3階　相談室

（七日市町10番地）
フクビズホームページまたは電話で申し込み

福山ビジネスサポートセンター Fuku-Biz
☎ 084-959-5210

問い合わせ先

生涯学習の集い まなびフェスタ inいばら

まなびフェスタとは？
　まなびフェスタは、学ぶ楽しさや大
切さを感じていただくため「生涯学習
体験講座」を中心に開催する生涯学習
の祭典です。
　これまでに身に付けた技術や経験を
生かし、来場者との交流や活動のPRを
兼ねて体験講座を実施したい人は、ぜひ
お申し込みください。

と　き

申込締切

対　象
ところ

申込方法

と　き
ところ

　▲総務省
ホームページ

問1階、市民活動推進課（☎�9508）
　行政苦情110番（☎086-224-1100
　/FAX 086-221-5661）

参加団体・個人 募集！！

アクティブライフ井原メルヘンホールの
貸出中止について

　アクティブライフ井原メルヘンホールは荷物用（２号）エレ
ベーター修繕と舞台照明設備改修工事のため、下記のとおり
貸出中止となります。ご理解、ご協力をお願いします。

問生涯学習課（☎�3347）

貸出中止期間（予定）
11月4日（水）～ 令和9年2月頃
※資材不足などにより、工期が延長する場合があります。
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お
知
ら
せ

　
10
月
1
日
か
ら
井
原
市
障
害
者

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
場
所
が

変
更
に
な
り
ま
す
。電
話
番
号・

F
A
X
番
号
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ　
井
原
市
役
所

　
1
階　
会
計
課
西
側

電
話
番
号　

　
☎
０
８
６
６・6
２・5
４
5
４

F
A
X　

　
☎
０
８
６
６・6
5・0
5
5
6

問
1
階
、
福
祉
課

（
☎
�
９
５
1
8
）

障
害
者
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
の
移
動

募

集

　
防
衛
省
で
は
陸
海
空
自
衛
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
試
験
日

な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は「
岡

山
ち
ほ
ん
」で
検
索
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
資
料
請

求
も
可
能
で
す
。

種　
目　

　
①
一
般
曹
候
補
生

　
②
2
等
海
陸
空
士（
任
期
制

　
自
衛
官
）

陸
海
空
自
衛
官

待　
遇　

　
①
入
隊
後
2
年
9
カ
月
経
過

　

以
降
選
考
に
よ
り
3
等
陸・

　

海・
空
曹
へ
昇
任
し
ま
す
。

　
終
身
雇
用
が
原
則
で
将
来
も

　
安
心
で
す
。

　
②
2
年
お
よ
び
3
年
を
1
任

　
期
と
し
て
勤
務
し
、
任
期
満

　
了
後
は
就
職
ま
た
は
継
続
を

　
選
択
で
き
、
柔
軟
な
人
生
設

　
計
を
立
て
ら
れ
ま
す
。

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部

　
高
梁
地
域
事
務
所 

（
☎
０
８
６
６・２
２・２
３
１
４
）

岡
山
地
方
協
力
本
部

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

ベ
ン
ト

イ

井
原
ふ
る
さ
と
民
具
展

　
～
昔
の
暮
ら
し
と

　
　
　
　
　
　
仕
事
の
道
具
～

　
明
治
か
ら
昭
和
初
期
ま
で
の

暮
ら
し
で
活
躍
し
た
民
具
が
大

集
合
！ 

仕
事
道
具
を
中
心
に

当
時
の
生
活
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

と　
き　
10
月
3
日（
土
）～　

　
11
月
15
日（
日
）  

9
時
～
17
時

※
月・
木
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

※
10
月
12
日（
月・
祝
）は
開
館

し
、
翌
日
は
休
館
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
芳
井
歴
史
民
俗
資
料
館

入
館
料　
無
料

●
展
示
資
料
の
解
説

ご
自
由
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
10
月
31
日（
土
）　　

　
　
　
　
　
　
10
時
～
10
時
30
分

芳
井
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
特
別
展

文
化
財
セ
ン
タ
ー

秋
季
企
画
展

収
蔵
品
展

　
井
原
に
残
る

　
　
　
　
　
戦
国
時
代
の
足
跡

　
収
蔵
品
よ
り
、
荏
原
国く

に
し
げ重
作

の
短
刀
や
毛も

う
り利

氏
が
作
成
し
た

検
地
帳
な
ど
、
戦
国
～
江
戸
時

代
初
期
の
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

と　
き　
10
月
17
日（
土
）～

12
月
6
日（
日
）

9
時
～
16
時
30
分

※
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

※
11
月
23
日（
月・
祝
）は
開
館

し
、翌
日
は
休
館
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
文
化
財
セ
ン
タ
ー　

　
企
画
展
示
コ
ー
ナ
ー

入
館
料　
無
料

問�

文
化
財
セ
ン
タ
ー

　
「
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
」

 （
☎
�
３
１
４
４
）

と
こ
ろ　
芳
井
歴
史
民
俗
資
料
館

講　
師　
文
化
財
セ
ン
タ
ー
職
員

入
館
料　
無
料

問�

文
化
財
セ
ン
タ
ー

「
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
」

 （
☎
�
３
１
４
４
）

は
つ
ら
つ
井
原

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

と　
き　
10
月
4
日（
日
）9
時
～

と
こ
ろ　　
井
原
保
健
セ
ン
タ
ー
お

　
よ
び
そ
の
周
辺
、井
原
駅
前
広
場

内　
容　

　

健
康
相
談
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
各
種
団
体
に
よ
る
模
擬
店
や

活
動
発
表
な
ど

問�

1
階
、
福
祉
課

（
☎
�
９
５
１
６
）
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座

教
室

講

●
星
空
公
園
観
望
会

と　
き　
10
月
21
日（
水
）

　
19
時
30
分
～
20
時
30
分

と
こ
ろ　　
星
空
公
園

内�　
容　

�

60
㎝
望
遠
鏡
で
月
や

　
明
る
い
一
等
星
な
ど
を
観
察

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　
電
話
で
美
星
天
文

　
台
へ
申
し
込
み

●
市
民
無
料
公
開
日

と　
き　
10
月
16
日（
金
）

　
13
時
45
分
～
16
時
、

18
時
～
22
時

と
こ
ろ　　
美
星
天
文
台

内�　
容　
「
星
と
宇
宙
の
立
体

映
像
シ
ス
テ
ム（
４
Ｄ
２
Ｕ
）」

の
投
影（
14
時
か
ら
）や
、星

の
集
団
や
星
雲
な
ど
を
観
察

問
美
星
天
文
台（
☎
�
４
２
２
２
）

美
星
天
文
台

●
芳
井
生
涯
学
習

　
　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
事
業

と　
き

〇
パ
ソ
コ
ン
入
門
編

　
11
月
7
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
9
時
～
15
時

〇
写
真
デ
ー
タ
等
活
用
編

　
11
月
14
日（
土
）9

時
～
15
時

と
こ
ろ　

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

　
2
階　
視
聴
覚
室

対　

象　

市
内
在
住
ま
た
は

　
通
勤
し
て
い
る
人

募
集
人
数　
8
人（
先
着
順
）

受
講
料　
５
０
０
円

パ
ソ
コ
ン
講
座

●
芳
井
公
民
館
事
業

年
賀
状
を
作
ろ
う
！

と　
き　
11
月
29
日（
日
）

9
時
～
15
時

と
こ
ろ　

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

　
2
階　
視
聴
覚
室

内　
容　

　
年
賀
状
作
成
ソ
フ
ト
を
活
用

　
し
た
年
賀
状
づ
く
り

対　
象　

　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
し
て

　
い
る
文
字
入
力
の
で
き
る
人

募
集
人
数　
8
人（
先
着
順
）

受
講
料　
５
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
で
別
途
６
０
０
円

程
度
が
必
要
で
す
。

対　
象　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定　
員　
10
組（
先
着
順
）

※
参
加
が
4
組
以
下
の
場
合
は

中
止
し
ま
す
。

参
加
料　
1
人　
３
０
０
円

申
込
期
間　
9
月
18
日（
金
）～

　
　
　
　
　
　
10
月
2
日（
金
）

申
込
方
法　
下
記
、
電
子
申
請

　
サ
ー
ビ
ス
よ
り
申
込

持
参
品　
懐
中
電
灯

問
生
涯
学
習
課
内

　
ま
な
び
め
い
と
事
務
局

　
　
　
　
（
☎
�
３
３
４
７
）

ま
な
び
め
い
と
い
ろ
は
塾

「
星
を
見
る
会
」

と　
き　
10
月
11
日（
日
）

　
　
　
　
　
17
時
30
分
～
20
時

と
こ
ろ　
美
星
天
文
台

申
込
方
法　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
（
�
１
７
０
１
）で
芳
井
生
涯

　
学
習
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

※
申
し
込
み
が
少
人
数
の
場
合
、

開
催
し
な
い
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

※
い
ず
れ
の
講
座
も
パ
ソ
コ
ン

の
持
ち
込
み
が
可
能
で
す
。

問��

芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
１
７
０
０
）

優
秀
映
画
鑑
賞
会

と　
き　
10
月
25
日（
日
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
開
場
は
13
時
か
ら
で
す

※
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ　　

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

内�　
容　

��

　
映
画 「
人
生
、
い
ろ
ど
り
」

過
疎
化
が
進
む
徳
島
県
の
小

さ
な
町
を
舞
台
に
、
料
理
の

彩
り
に
使
わ
れ
る「
葉
っ
ぱ
」

を
商
品
と
し
て
販
売
す
る

“
葉
っ
ぱ
ビ
ジ
ネ
ス
”に
挑
戦

し
た
女
性
た
ち
の
実
話
を
も

と
に
し
た
感
動
作
で
す
。
失

敗
や
苦
労
を
乗
り
越
え
な
が

ら
仲
間
と
支
え
合
い
、
自
分

ら
し
く
生
き
る
喜
び
や
働
く

こ
と
の
楽
し
さ
を
見
つ
け
て

い
く
姿
を
、
笑
い
と
涙
を
交

え
て
温
か
く
描
き
ま
す
。
年

齢
に
関
係
な
く
、
新
し
い
一

歩
を
踏
み
出
す
勇
気
を
与
え

て
く
れ
る
作
品
で
す
。

入
場
料　
無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問�

生
涯
学
習
課

　
（
☎
�
３
３
４
７
）



（23） 　　　　　　　  令和8年9月

令和8年社会生活基本調査に
ご協力ください

調査の目的
　わたしたちが1日のうちどのくらいの時間を仕事、家事、地域で
の活動などに費やしているかや、過去1年間の自由時間にどのよう
な活動を行ったかについて調査し、仕事と生活の調和（ワーク・
ライフ・バランス）の推進、少子高齢化対策などの政策に必要な 
基礎資料を得ることを目的として実施します。

調査のお願い
　10月上旬から中旬にかけて、調査員が調査をお願いする世帯に
伺いますので、調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いします。

対象地区
　東江原町尾部地区・西谷地区、西江原町本新町地区、美星町三山地区

問い合わせ先
・総務省コールセンター
  0570-07-2580  
  （ナビダイヤル）
  03-4334-7881
  （ＩＰ電話）

詳しくは

▲総務省
ホームページ

相

談

　
相
談
は
す
べ
て
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

な
ん
で
も
相
談
会

受
付
時
間  

平
日  

10
時
～
14
時

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
井
笠
い
き
い
き

ネ
ッ
ト

（
☎
0
８
６
5・６
１・４
４
２
１
）

と　
き　
10
月
4
日（
日
）

9
時
～
16
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
笠
岡
公
証
役
場

相�

談
内
容　

　
遺
言
、任
意
後
見
、離
婚
給
付

　
契
約（
養
育
費・財
産
分
与
）、

　

土
地
建
物
の
賃
貸
借
、金
銭

　
貸
借
な
ど

申
込
締
切　
10
月
2
日（
金
）

問��

笠
岡
公
証
役
場

（
☎
０
８
６
５・６
２・５
４
０
９
）

日
曜
公
証
相
談

岡
山
県
司
法
書
士
会

　
　
無
料
法
律
相
談

と　
き　
10
月
3
日（
土
） 

　
　
　
10
時
～
16
時

と
こ
ろ　

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原　

　
4
階　
会
議
室

内　
容　
不
動
産
登
記
、�

遺
言
、

　
成
年
後
見
、
多
重
債
務
な
ど

　
の
司
法
書
士
業
務
全
般

※
予
約
は
不
要
で
す
。

問��

岡
山
県
司
法
書
士
会
倉
敷
支
部

（
☎
０
８
０・５
６
１
４・９
６
５
８
）

問
笠
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

（
☎
０
８
６
５・６
２・５
２
９
５
）

　
毎
週
水
曜
日（
9
時
～
12
時
）

に
は
、
岡
山
地
方
法
務
局
笠
岡

支
局
で
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。

と　
き　
10
月
9
日（
金
）

　
9
時
～
11
時

と
こ
ろ　
美
星
公
民
館

※
予
約
は
不
要
で
す
。

内　
容　

�

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト（
セ
ク

　
ハ
ラ・
パ
ワ
ハ
ラ・
モ
ラ
ハ
ラ

　
な
ど
）、ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク・バ

　
イ
オ
レ
ン
ス（
Ｄ
Ｖ・
デ
ー
ト

　
Ｄ
Ｖ
）、い
じ
め
、体
罰
、児
童・

　
高
齢
者
虐
待
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、

　
名
誉
毀き
そ
ん損

、差
別
な
ど
の
問
題

担
当
者　
人
権
擁
護
委
員

問�

1
階
、
市
民
活
動
推
進
課

（
☎
�
９
５
０
８
）

な
や
み
ご
と
相
談

●
な
ん
で
も
相
談
会

と　
き　
10
月
27
日（
火
）

　

�

10
時
～
12
時
30
分

岡
山
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　
　
　
無
料
相
談

と　
き　
10
月
1
日（
木
）、

　
　
2
日（
金
）　
10
時
～
16
時

相
談
方
法

①
電
話
相
談

　
☎
０
１
２
０・７
８
３・８
４
２

②
対
面
相
談

　
岡
山
市
北
区
表
町　
ハ
レ
ミ

　
ラ
イ
千
日
前　
5
階（
５
０
１
）

内　
容　
建
築・土
地
利
用
な
ど

　
の
官
公
署
へ
の
各
種
許
認
可
申

　
請
、
外
国
人
出
入
国
関
係
な
ど

※
予
約
は
不
要
で
す
。

問��

岡
山
県
行
政
書
士
会

（
☎
0
８
６・２
２
２・９
１
１
１
）

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
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 設置期間
  9月1日（火）～
　　11月15日（日） 
  9時～21時
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市役所の休日電話 井原市役所：TEL�9555市役所の休日電話 井原市役所：TEL�9555（夜間も対応）（夜間も対応）  美星支所：TEL�3111  美星支所：TEL�3111 情報のひろば

スポーツ ～井原市のスポーツ情報～ 皆さまのご参加
お待ちしています！

第32回井原市近隣地区
ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル
井 原 市 長 杯 争 奪 大 会

▶と　き：10月18日（日） 9時～
▶ところ：芳井体育館
▶種　目：〇 女子の部
　　　　　　・一般の部
　　　　　　・シニアの部
　　　　　〇 混成の部
　　　　　　・一般の部
　　　　　　・シニアの部
　　　（常時、女子2人が出場すること）
▶参加資格：市内外のソフトバレー
　　　　　ボール愛好者
▶参加料：1チーム　1,500円
▶申込締切：10月9日（金）

第62回
井原市ソフトボール大会

▶と　き：10月18日（日） 8時～
▶ところ：リフレッシュ公園
　　　　　野球場
▶種　目：〇 男子の部
　　　　　〇 女子の部
▶参加資格：市内在住または通学・通勤
　　　　　  する中学生以上の人
▶申込締切：10月2日（金）

第59回井原市秋季
　　　  庭球大会（ 硬式 ）

▶参加料：高校生、一般　400円
　（1人） 中学生　　　　300円
　　　　　小学生　　　　200円
▶申込締切：10月14日（水）
▶申込方法：参加料をご持参の上、　
　　　　　下記窓口に申し込み

第59回井原市秋季
　　　  庭球大会（ 軟式 ）

▶と　き：11月8日（日） 
▶ところ：井原運動公園　庭球場
▶種　目：〇 ダブルス
　　　　　　・Aクラス　・Bクラス
　　　　　　・Cクラス
▶参加資格：市内在住または通学・通勤
　　　　　する人
▶参加料：1人　1,000円
 （高校生以下は、1人500円）
▶申込締切：10月19日（月）
▶申込方法：参加料をご持参の上、　
　　　　　下記窓口に申し込み

▶と　き：10月25日（日） 
（雨天の場合は、11月15日（日）に延期）
▶ところ：井原運動公園　庭球場
▶種　目：〇 シングルス
　　　　　　・男子の部
　　　　　　・女子の部

井原市テニス教室

▶と　き：10月24日（土）～ 11月
　　　　　21日（土）　毎週土曜日
　　　　　13時～14時　計5回 
▶ところ：井原運動公園　庭球場
　　　　　5～8コート
▶種　目：硬式
▶対象者：小学生以上の人
▶参加料：1人　620円（保険料込）
▶定　員：40人
　　　　　（10人以下の場合は中止）
▶申込締切：10月6日（火）

井原市卓球教室

▶と　き：11月3日（火）～ 11月
　　　　　20日（金）  毎週火・金曜日
　　　　　18時30分～20時30分
　　　　　計5回 
▶ところ：井原体育館　アリーナ
　　　　　5～8コート
▶対象者：市内在住または通学・通勤
　　　　　  する小学生以上の人
▶参加料：1人  620円
　　　　　（保険料・ボール代など）
▶定　員：35人
▶申込締切：10月15日（木）
※体育館シューズ・ラケットは各自、
ご持参ください。

井原市
バドミントン教室

▶と　き：10月20日（火）〜 11月
　　　　　17日（火）  毎週火曜日
　　　　　19時～21時　計5回 
▶ところ：井原体育館　アリーナ
▶対象者：市内在住または通学・通勤
　　　　　  する小学4年生以上の人
▶参加料：1人  620円（保険料込）
▶定　員：30人
▶申込締切：10月6日（火）
▶申込方法：参加料をご持参の上、　
　　　　　下記窓口に申し込み
※体育館シューズ・ラケットは各自、
ご持参ください。

◎ 申込先・問い合わせ先
・文化スポーツ課
　☎�9533
・芳井生涯学習センター
　☎�1700
・B＆G美星海洋センター
　☎�2695
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みんなで体を動かそう！みんなで体を動かそう！
市民スポーツの日市民スポーツの日

～ 体育施設の無料開放　ご利用ください ～～ 体育施設の無料開放　ご利用ください ～

予約が必要な施設

リフレッシュ公園
（野球場・多目的広場）

井原運動公園
（野球場・陸上競技場

体育館・庭球場・弓道場）

芳井体育館・芳井運動場、
庭球場・明治ごんぼう村

ふれあい広場

星の郷テニス場・B＆G美星
海洋センター（体育館）・

美星運動場

こんな人におすすめ！
☑ 家族や友人とスポーツを楽しみたい
☑ 日ごろの運動不足を解消したい
☑ 地域や仲間との交流を深めたい

予約が不要な施設

井原市
グラウンド・ゴルフ場

B＆G井原海洋センター

予約先
〇 4階　文化スポーツ課
〇 井原体育館
〇 B＆G美星海洋センター
※問い合わせは、文化スポーツ課までお願いします。
※芳井生涯学習センターは受付不可です。

☎ 62–9533
☎ 63–0444
☎ 87–2695

無料
開放

参加者
募集！

　　高梁川流域の自然やまちの魅力を感じながら、楽しく歩いて高梁川流域の自然やまちの魅力を感じながら、楽しく歩いて
健康づくりをしませんか？健康づくりをしませんか？

\  高梁川流域を巡る  /\  高梁川流域を巡る  /
健康づくりウォーキング健康づくりウォーキング

浅口市浅口市

10月31日（土）　9時30分～14時
コース

参加料

定員

対象者

と  き

申込み

浅口市健康福祉センターから
かもがた町家公園周辺を巡るコース（約6.0km）

高梁川流域圏域在住の人
1人につき 500円

（軽食、かもがた町家公園伝承館入館料含む）

100人（定員を超えた場合は抽選）

10月15日（木）までに
イベントページで申し込みまたは下記申込事項を記入し、はがきで郵送

申込事項

①健康づくりウォーキング　　③住所
②氏名（フリガナ）　　　　　　④昼間連絡先
※1通につき3人まで連記可能です。

 提出先・問い合わせ
〇 倉敷市スポーツ振興協会
〒 710-0835　倉敷市四十瀬4番地
☎ 086-434-3410（日・祝除く）

◀イベント
　ページ

　献体とは、死後、自分の遺体を医
学生・歯学生などの解剖実習や医師に
よる高度な医療技術の発展のために
大学へ無償で提供することです。

　献体には、本人の生前の意思だけで
なく家族などの同意も必要となります。

　医学・歯学の発展のため、尊いご意思
を未来の医療につなげてみませんか。

「ともしび会」へ
お問い合わせください。

詳しくは 
こちら

岡山大学医学部内
ともしび会
（☎086-235-7092）
皆さまのご理解とご協力を、心より
お願い申し上げます。

献体にご協力ください

10月12日（月・祝）と　き 予約開始日 9月28日（月）
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休 日 水 道 工 事 当 番 

※�連絡がつかないときは、水道部上水道課（�0824）まで。

宅内の漏水修理などは、最寄りの市指定事業者、
または井原管工事協同組合�2533へご相談
ください。

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ 移動図書館車 さくら号運行予定表さくら号運行予定表
井原（☎�0822）  芳井（☎�1702）  美星（☎�3123）

＊図書館休館日 10/5㈪、12㈪、19㈪、26㈪
＊蔵書点検のため、以下の期間中は臨時休館します。返却ポスト
　は利用できます。
・芳井図書館：10/28㈬～11/1㈰
・美星図書館：10/6㈫～10/10㈯

《古典文学鑑賞講座》 （毎月第2・4金曜日）

　◆講　師　大
おおやま

山欽
き ん や

也 先生　　　　　
　◆と　き　10月9日㈮  13時30分〜
                 『徒然草』
        　　     〈解明：言葉の謎〉「横

よこ
シイ」・「逆

さか
シイ」の「シイ」って何。

　　　　　　　　　　　　　　　 古代日本語のしっぽ
                  　  23日㈮  13時30分〜
                 『徒然草』
        　　     〈解明：言葉の謎〉古典文学の中の「あらし」とは。
　※テーマは変更することがありますのでご了承ください。
　◆ところ　井原図書館

《おはなしひろば》（毎月第2・3・4土曜日）
　◆と　き　10月10日㈯  10時30分〜
　　　　　　       17日㈯  10時30分〜
　　　　　　       24日㈯  10時30分〜
　◆ところ　井原図書館

《おはなし会》（毎月第3土曜日）
　◆と　き　10月17日㈯  10時30分〜
　◆ところ　芳井図書館

《おはなしひろばぽかぽか》（毎月第1土曜日）
　◆と　き　10月  3日㈯  10時30分〜
　◆ところ　美星図書館

▲市立図書館　
　Instagram

CATVCATVCATVCATV 井原放送　デジタル12ch

市政だより	「いいぞ！いばら」
　�（火曜日） 18時30分、19時30分、20時30分、21時30分、

 22時30分、23時30分
　（水曜日） 10時30分、11時30分、12時30分、13時30分
　　　　　 さまざまな行政情報をお知らせします。
※赤字で表示している時間帯は手話通訳を拡大し放送します。

生活＆災害情報　
　毎日6時〜10時、14時〜18時
　毎日、市の行事などをお知らせします。
データ放送　 ｄ

ボタン
　テレビのリモコンのｄボタンを押すことで、
さまざまな情報を確認することができます。

7月放送分の動画はコチラ➡7月放送分の動画はコチラ➡
※
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
運
行
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

月 日 曜 到着予定時刻 駐　　車　　場　　所

10
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

1 木
9 50 高屋倶楽部(旧高屋公民館)
10 20 せ い び 保 育 園 駐 車 場
13 30 高 屋 南 保 育 園 駐 車 場

2 金
9 30 花滝コミュニティハウス
10 00 八 日 市 高 星 神 社
10 30 旧 黒 忠 小 学 校

6 火
9 40 市 営 清 迫 住 宅
10 20 出 部 公 民 館
10 50 下 出 部 公 民 館

7 水

9 30 き の こ 荘
10 00 木 之 子 中 学 校 体 育 館 前
10 30 旧JA晴れの国岡山井原東支店
13 25 二番区七日市染工場東隣

8 木 9 20 川 附 公 民 館
13 25 県 主 公 民 館

9 金

9 20 野 上 大 谷 公 民 館
9 50 西 星 田 公 民 館
10 20 野 上 藤 本 商 店 前
13 40 青 野 幼 稚 園 駐 車 場

13 火
9 10 芳 井 公 民 館 共 和 分 館
9 55 村入コミュニティハウス
10 25 高 山 市 弥 高 屋 商 店 前

14 水
9 35 東 星 田 消 防 機 庫
10 10 長 楽 園 駐 車 場

15 木
9 30 西 江 原 辻 の 坊
10 50 西 江 原 公 民 館 駐 車 場
11 20 立 戸 公 園 駐 車 場

16 金

9 30 荏 原 駅 南 ロ ー タ リ ー
10 00 荏 原 公 民 館
10 30 ふ れ あ い セ ン タ ー
13 40 み ず き 駐 車 場

20 火 9 40 野 上 交 流 セ ン タ ー
13 50 四 季 が 丘 偕 楽 園

21 水

9 40 元 明 治 ふ る さ と 市 場
10 10 片塚ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
10 50 川 相 高 尾 商 店 前
13 30 小 田 川 荘

27 火

9 30 宇 頭 公 民 館
10 10 宇 戸 谷 公 民 館
10 40 長 谷 集 会 所
11 10 黒 萩 公 民 館

28 水

9 10 旧 岡 山 西 農 協 大 江 支 店
9 40 上 稲 木 塩 飽 商 店 前
10 10 稲 倉 公 民 館
10 40 下 稲 木 兼 保 公 民 館

29 木
9 50 高屋倶楽部(旧高屋公民館)
10 20 せ い び 保 育 園 駐 車 場
13 30 高 屋 南 保 育 園 駐 車 場

30 金
9 30 花滝コミュニティハウス
10 00 八 日 市 高 星 神 社
10 30 旧 黒 忠 小 学 校
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＜9月＞

21 ㈪ … 敬老の日

22 ㈫ … 国民の休日

23 ㈬ … 秋分の日

24 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

27 ㈰ … 芳井スポーツフェスティバル
（8時30分〜13時＝芳井運動場他）

＜10月＞

6 ㈫ … 法律相談【要予約62-1484】
（10時～15時＝総合福祉センター）

8 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

9 ㈮ …
なやみごと相談（9時～11時＝美星公民館）
くらしと人権講座　現地研修

（9時30分〜12時＝ホロコースト記念館）

10 ㈯ … 資源の日【井原・芳井・美星】
　　 （7時30分～9時＝古紙・古着類収集所）

12 ㈪ … スポーツの日
市民スポーツの日（体育施設無料開放）

15 ㈭ …

行政相談（9時～11時＝芳井支所）
行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）
年金相談

【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（10時～12時／ 13時～15時
　　　　　　　　　　  ＝市役所201会議室）

16 ㈮ … 寿大学院　第6回学習会
（10時〜11時30分＝アクティブライフ井原）

20 ㈫ … 行政相談（10時～12時＝美星公民館）

くらしのカレンダーくらしのカレンダー いきいき健康コーナーいきいき健康コーナー

問健康医療課（☎�8224）

9月はがん征圧月間です

◆ がんを予防しましょう！
　「がん」は、日本人の2人に1人がかかるとさ
れている身近な病気であり、死亡原因の第1位
です。がんを完全に防ぐことはできませんが、
生活習慣に気を付けることで、がんのリスクを
減らすことはできると言われています。

＜科学的根拠に基づくがん予防法5+1＞

たばこ ・たばこは吸わない
・他人のたばこの煙を避ける

お酒 飲酒を控える

食生活

・減塩する
・野菜、果物不足にならないよ
　うにする
・熱い飲み物や食べ物は冷まし
　てから取る

身体活動 日常生活を活動的に過ごす

体重 体重（BMI）は適切な範囲にする

感染
感染の検査や予防接種を受ける
（肝炎ウイルスやヘリコバクター・
ピロリの検査など）

◆ がん検診を受けましょう！
　今年度のがん検診はお済みでしょうか。
　がんを早期に発見し、早期に治療を開始でき
るよう、1年に1回がん検診を受診することが
大切です。がん検診の後、精密検査を勧められ
た時は、早めに受診しましょう。

※都合により当番に変更がある場合がありますので、事前に電話などで確認してください。

月・日・曜 休日当番医（予定）診療時間：9時〜17時 休日当番薬局（予定）

9/27㈰ きのこ診療所
�7020

青木内科
�3138

宮のはな薬局�
�2834

すぎはら薬局
高屋店           　 �9870

10/4㈰ 小田病院
�1355

ほそや医院
�1373

ファーマシィ薬局
井原セントレ      �1005

メロン薬局
�0270

11㈰ 市民病院
         �1133 ― いばらセンター薬局

　　　　　　   　�1678 ―

12㈪ 井原第一クリニック
�0331

美星国保診療所
　　　　　　　　�2525

ファーマシィ薬局
たかや� �3556

アルファー薬局
星の郷店 �9022

18㈰ 森本整形外科医院
�6000

前谷内科クリニック�
�4888 ― ファーマシィ薬局

西江原� �5960
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世帯　16,499世帯（-7）    9月1日現在（　）は前月比
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今
月
は
、
取
材
で
美
星
町
を
訪

れ
る
機
会
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。

日
中
は
、
ま
だ
ま
だ
暑
さ
を
感
じ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
黄
金
色

に
色
づ
い
た
田
ん
ぼ
や
夜
の
涼
風

に
、
秋
の
訪
れ
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。　
　
　
　
　
（
大
）

　

　

　

　

　

　
毎
年
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
数
種
類

の
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。
朝
の

水
や
り
が
日
課
と
な
り
、
野
菜
の

成
長
を
見
守
る
時
間
が
楽
し
み
で

す
。
今
は
四
角
豆
と
島
唐
辛
子
が

旬
を
迎
え
て
お
り
、
食
卓
で
味
わ

う
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。（
達
）

　　
9
月
に
入
り
、
少
し
ず
つ
秋
め

い
て
き
ま
し
た
。
市
民
ス
ポ
ー
ツ

の
日
に
は
、
体
育
施
設
が
無
料
開

放
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。

た
だ
、
残
暑
に
よ
る
熱
中
症
に
は

ま
だ
ま
だ
ご
注
意
を
！　
　
（
奈
）

今月のおすすめ本今月のおすすめ本

　本には、さまざまな大
きさや形状があります。
本書では、本の種類や使
用している紙、つづり方
などの本の仕組みを、図
と解説で分かりやすく教
えてくれます。普段何げ
なく読んでいる本を見る
目が変わる1冊です。

（芳井図書館 推薦）

 平日の昼間に休暇を取り、市役所の待合で順番
を待つ――。そんな常識を過去のものにしようと、
市では「行かない窓口」改革を進めています。
　その代表格が、マイナンバーカードを使った「コ
ンビニ交付サービス」です。全国のコンビニエン
スストアが証明書などの交付窓口となり、土・
日・祝日も、午前6時30分から午後11時まで利用
できます（年数回のメンテナンス時を除く）。
　面倒な申請書を書く必要はなく、店内のマルチ
コピー機で画面の案内に沿って操作するだけで、
数分で証明書などを受け取ることができます。
　市では、10月から市役所の窓口受付時間を午前
9時から午後4時までに短縮します。今後、証明書
などが必要になったときは、窓口受付時間を気に
せず利用できる「コンビニ交付」を、ぜひお試しく
ださい。時間もかからず、大変便利に感じていた
だけると思います。

【発行できる証明書】
住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑登録証
明書、所得証明書、所得課税証明書
※戸籍全部（一部）事項証明書および戸籍の附票の写
しは、対応していません。

【必要なもの】
・マイナンバーカードまたはスマホ用電子証明書
　搭載済みのスマートフォン
・暗証番号（数字4桁）
・発行手数料（全て1通300円）

　ある日、家の時計の針が
なくなって、時計に目と口
が現れた。その時計が「パー
ティーをして、手づくり
ケーキが食べたい」と言い
だしたので、みんなで買い
物に出かけましたが…。けん
いちくんと家族の会話が、と
ても軽快で楽しい物語です。

（井原図書館 推薦）

『本ってだいたいこうなってますよね？』

西岡 裕二／著
技術評論社

村上 しいこ／作
長谷川 義史／絵
PHP研究所

一般向け/造本
『とけいのはりやすみ』

小学校1・2年生/物語

下記の本は、市内の図書館で貸し出しを行っています。

新しい国際交流員を迎えて記念
にパシャリ！☆一緒に井原市
の魅力を発信していくよ！

▲ｺﾝﾋﾞﾆ交付ｻｰﾋﾞｽの概要 ▲ﾏﾙﾁｺﾋﾟｰ機の使い方
　（証明書の取得方法）

問【証明書発行に関すること】　1階、市民課（☎�9513）
　【デジタル活用に関すること】3階、DX推進課（☎�9511）

― 住民票、印鑑証明などは― 住民票、印鑑証明などはコンビニコンビニで ―

市役所、行かなくていい 説
→検証結果◎◎

デデジジ活活
しよっしよっ!!
デジ活


