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経ヶ丸グリーンパークの藤棚で連休を楽しむ親子

手
が
届
い
た
よ
、
き
れ
い
だ
ね
！
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井原市
マスコットキャラクター

でんちゅうくん

行
政
番
組〝
市
政
だ
よ
り
〟で
、井
原
デ
ニ
ム
の
魅
力
を

紹
介
す
る
新
コ
ー
ナ
ー
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

   平成29年5月（2）
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ポ
ー
ツ
は

自
分
へ
の
挑
戦
で
す

ひ　とひ　とクローズアップ

誕
生
！

小
惑
星「
で
ん
ち
ゅ
う
く
ん
」�

円の中心のかすかな光が
小惑星「でんちゅうくん」

　

美
星
ス
ペ
ー
ス
ガ
ー
ド
セ
ン

タ
ー
で
発
見
さ
れ
た
小
惑
星
が
、

4
月
13
日〝
で
ん
ち
ゅ
う
く
ん
〟

と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
小
惑

星
は
、地
球
に
衝
突
す
る
危
険

が
あ
る
小
惑
星
を
発
見
、追
跡

す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
日
本

ス
ペ
ー
ス
ガ
ー
ド
協
会
の
観
測

チ
ー
ム
が
、平
成
12
年
に
発
見

し
た
も
の
で
す
。

　
小
惑
星
の
命
名
提
案
権
は
発

見
者
に
与
え
ら
れ
ま
す
が
、井
原

市
に
ち
な
ん
だ
名
前
に
し
た
い
と

の
申
し
入
れ
が
市
に
あ
り
、愛
ら

し
さ
や
親
し
み
や
す
さ
の
あ
る

名
前
と
し
て
、で
ん
ち
ゅ
う
く
ん

と
な
り
ま
し
た
。 

　

現
在
の
観
測
チ
ー
ム
の
一
人
、

西に
し
や
ま山
広こ
う
た太
さ
ん（
美
星
町
）は

「
親
し
み
や
す
い
名
前
が
付
い
て



あなたの

笑顔の源
をお伺いします

笑顔の
リ レ ー

みなもと
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ゴルフをしているとき

寺
てらおか
岡�豊

とよはる
治さん（38歳）

【青野町】

　
約
15
年
前
に
、職
場
の
先
輩
に
誘
わ
れ
て
ゴ
ル
フ
を
始
め
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
の
構
え
方
や
振
り
方
な
ど
基
礎
か
ら
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら

練
習
を
し
ま
し
た
が
、
初
参
加
し
た
大
会
で
は
思
う
よ
う
な
結
果

を
出
せ
ず
、
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
ゴ
ル
フ
は
風
向
き
な
ど

の
気
象
条
件
に
よ
っ
て
そ
の
都
度
使
う
ク
ラ
ブ
や
、
打
ち
方
な
ど

を
考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
が
思
い

描
い
た
と
お
り
の
シ
ョ
ッ
ト
が
打
て
た
と
き
は
、
と
て
も
気
持
ち

が
い
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
練
習
を
続
け
て
、
今
度
は
市
の

ゴ
ル
フ
大
会
で
優
勝
を
目
指
そ
う
と
思
い
ま
す
。

挑戦を続けるスポーツ愛好家

山
やまさき

﨑　晃
あきら

 さん（80歳）

＝高屋町＝

目
標
を
達
成
す
る
喜
び

　
ス
ポ
ー
ツ
を
こ
よ
な
く
愛
し
、

80
歳
を
超
え
た
現
在
も
、い
き
い
き

と
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む

山
﨑
さ
ん
。「
若
い
頃
か
ら
運
動

が
大
好
き
で
、現
在
も
陸
上
競
技
、

野
球
、グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
な
ど

で
、毎
日
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

陸
上
競
技
を
本
格
的
に
始
め
た

の
は
75
歳
の
頃
で
す
。当
時
出
場

し
た
大
会
で
は
、準
備
不
足
で
納

得
が
い
く
成
績
を
残
せ
ず
、悔
し
い

思
い
を
し
ま
し
た
。そ
の
悔
し
さ

を
バ
ネ
に
練
習
を
重
ね
て
臨
ん

だ
、昨
年
の
全
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ

陸
上
で
は
、走
り
幅
跳
び
、砲
丸

投
げ
、60
ｍ
走
で
、入
賞
を
果
た

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。目
標
を

達
成
で
き
て
、と
て
も
う
れ
し
か

っ
た
で
す
」と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

取
り
組
み
を
継
続
し
て

　
〝
次
の
目
標
は
85
歳
の
節
目
に

陸
上
の
全
国
大
会
で
再
び
表
彰

台
に
登
る
こ
と
〟と
意
欲
を
語
る

山
﨑
さ
ん
。「
練
習
計
画
を
自
分

で
立
て
て
、自
宅
で
も
毎
日
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。

目
標
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り

組
む
こ
と
は
、普
段
の
食
生
活
や

健
康
管
理
に
も
自
然
に
役
立
っ
て

い
ま
す
ね
。ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

多
く
の
人
と
交
流
し
て
い
る
と
、

刺
激
に
な
っ
て
活
力
が
わ
い
て

き
ま
す
。最
近
は
、離
れ
て
暮
ら

す
子
や
孫
の
た
め
に
も
、元
気
で

長
生
き
し
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
に
も
、

無
理
を
せ
ず
、楽
し
み
な
が
ら

ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」

観測チームの西山広太さん

　
小
惑
星
で
ん
ち
ゅ
う
く
ん
は

５
月
の
中
旬
に
は
て
ん
び
ん
座
の

方
向
に
あ
り
、火
星
の
外
側
の
軌

道
を
公
転
し
て
い
ま
す
。地
球
と

の
距
離
は
約
２
億
７
５
０
０
万
㎞

離
れ
て
い
て
、こ
れ
は
地
球
と
月

の
距
離
の
約
７
１
５
倍
に
あ
た

り
ま
す
。ぜ
ひ
と
も
こ
の
目
で
見

て
み
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、残
念

な
が
ら
明
る
い
星
で
は
な
い
た
め
、

肉
眼
は
も
ち
ろ
ん
美
星
天
文
台

の
望
遠
鏡
を
使
用
し
て
も
見
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
は
る
か
遠
く
の
宇
宙
に
、永
久

に
で
ん
ち
ゅ
う
く
ん
の
名
が
刻

ま
れ
ま
し
た
。
小
惑
星
で
ん

ち
ゅ
う
く
ん
に
そ
れ
ぞ
れ
の

思
い
を
は
せ
て
、
と
き
に
は
星

空
を
見
上
げ
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

と
て
も
喜
ん
で
い
ま
す
。小
惑
星

の
観
測
活
動
を
行
っ
て
い
る
中

で
、地
元
に
恩
返
し
が
で
き
れ
ば

と
の
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
命
名
で
、
井
原
市
や

で
ん
ち
ゅ
う
く
ん
の
知
名
度
が

一
層
上
が
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。

ま
た
、多
く
の
人
々
に
ス
ペ
ー
ス

ガ
ー
ド
協
会
の
活
動
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
っ

て
欲
し
い
で
す
」と
話
し
ま
す
。
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⑳ 森
もり

 本
もと

 典
ふみ

 夫
お

木之子町
⑤ 細

ほそ

 羽
ば

 敏
とし

 彦
ひこ

芳井町
⑮ 西

にし

 田
だ

 久
ひさ

 志
し

青野町
⑩ 三

み

 宅
やけ

 文
ふみ

 雄
お

上出部町

⑭ 簀
す

 戸
ど

 利
とし

 昭
あき

高屋町
⑨ 惣

そう

 台
だい

 己
み

 吉
よし

西江原町
⑲ 佐

さ

 藤
とう

    豊
ゆたか

高屋町
④ 山

やま

 下
した

 憲
のり

 雄
お

岩倉町

⑫ 藤
ふじ

 原
わら

 浩
こう

 司
し

井原町
② 多

た

 賀
が

 信
のぶ

 祥
よし

木之子町
⑰ 大

おお

 滝
たき

 文
ふみ

 則
のり

美星町
⑦ 荒

あら

 木
き

 謙
けん

 二
じ

美星町

⑯ 三
み

 輪
わ

 順
じゅん

 治
じ

上出部町
⑥ 西

にしむら

村 慎
し ん じ ろ う

次郎
高屋町

① 妹
せの

 尾
お

 文
ふみ

 彦
ひこ

井原町
⑪ 坊

ぼう

 野
の

 公
きみ

 治
はる

東江原町

⑱ 宮
みや

 地
じ

 俊
とし

 則
のり

高屋町
⑧ 柳

やな

 井
い

 一
かず

 徳
のり

芳井町
⑬ 上

うえ

 野
の

 安
やす

 是
ゆき

下出部町
③ 柳

やなぎ

 原
はら

 英
えい

 子
こ

大江町

新
し
い
市
議
会
議
員
が

決
ま
り
ま
し
た

　
4
月
23
日
に
行
わ
れ
た
選
挙
に
よ
り
、こ
れ
か
ら
4
年
間
の

市
政
を
担
う
、
20
人
の
井
原
市
議
会
議
員
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
当
選
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
当
選
期
数
の
少
な
い
議
員
か
ら
、
年
齢
の
若
い
順
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。（
敬
称
略
）

   平成29年5月（4）
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皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

市
政
に
反
映
し
ま
す

第
3
次
生
涯
学
習
基
本
構
想・

基
本
計
画
策
定
委
員

　

市
民
一
人

一
人
が
豊
か
に

生
き
生
き
と

生
活
で
き
る

社
会
づ
く
り

の
実
現
に
向
け
て
、生
涯
学
習

に
関
す
る
施
策
を
総
合
的
に

推
進
す
る
基
本
構
想
・
基
本

計
画
の
策
定
に
関
わ
っ
て

い
た
だ
く
委
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

応�

募
資
格

　

�

５
月
１
日
現
在
、
市
内
に

住
所
を
有
す
る
満
20
歳
以

上
の
人
で
、
年
5
回
程
度

平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る

会
議
に
出
席
可
能
な
人

募
集
人
数　
3
人

任　
期

　
6
月
中
旬
～

平
成
30
年
3
月
31
日

申
込
締
切

　

６
月
4
日（
日
） 

17
時
必
着

申
込
方
法

　

�
生
涯
学
習
課
に
備
え
付
け
の

申
込
書
を
提
出

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込・問
い
合
わ
せ
先

　
生
涯
学
習
課�（
☎
�
３
３
４
７
）

パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト

手
続
の
運
用
状
況

　
「
市
民
と
の
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
に
よ
る
市
政
の
推
進
」を

目
的
と
し
て
、
基
本
的
な
施
策

な
ど
の
策
定
に
あ
た
り
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
の
募
集
を

行
う「
パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト

手
続
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
平
成
28
年
度
の

運
用
状
況
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

の
で
報
告
し
ま
す
。

※
市
政
へ
の
参
画

の
促
進
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
か
ら
の

活
発
な
ご
意
見
、

ご
提
案
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

問�

3
階
、
企
画
課

（
☎
�
９
５
０
４
）

公
募

報
告

○
パ
ブ
リ
ッ
ク・
コ
メ
ン
ト

手
続
を
行
っ
た
案
件�

1
件

・  

井
原
市
公
共
施
設
等
総
合

管
理
計
画（
素
案
）

　
寄
せ
ら
れ
た
意
見　
9
件

○
パ
ブ
リ
ッ
ク・
コ
メ
ン
ト

手
続
を
経
て
い
な
い
案
件

�

0
件

【
構
成
市
町
】

　

�

福
山
市
、
三
原
市
、
尾
道
市
、

府
中
市
、世
羅
町
、神
石
高
原
町
、

笠
岡
市
、
井
原
市

い
い
ね
っ
！

備
後
圏
域

備
後
圏
域
の
関
連
事
業
を
掲
載

と　
き　
5
月 

27
日（
土
）　
10
時
～
17
時
、  

 

28
日（
日
）　
9
時
～
16
時

と
こ
ろ　

 

三
原
市
宮
浦
二
丁
目
1
番
1
号 

 
 

三
原
市
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー
ポ
ポ
ロ
一
帯

※
三
原
駅
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

三
原
さ
つ
き
祭
り

　
三
原
市
の
花�

サ
ツ
キ
の
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
色

に
彩
ら
れ
た
会
場
で
開
催
さ
れ
る
祭
り
。

　
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や

パ
レ
ー
ド
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
行
な
わ

れ
ま
す
。

問�

三
原
商
工
会
議
所
内�

三
原
さ
つ
き
祭
り
実
行
委
員
会

（
☎
０
８
４
８・６
２・６
１
５
５
）

三
原
さ
つ
き
祭
り
内
で
開
催
！

Ｂビ

ン

ゴ

Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
備
後
圏
域
の
道
の
駅
な
ど
で
使
え
る
商
品
券

や
特
産
品
が
当
た
る
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、
ご
当
地

キ
ャ
ラ
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
、備
後
の

美
味
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
る

グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

問
三
原
市
経
営
企
画
課（
☎
０
８
４
８・６
７・６
２
７
０
）

と
き・と
こ
ろ　

 

三
原
さ
つ
き
祭
り
と
同
じ 三

原
市
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

や
っ
さ
だ
る
マ
ン
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す
く
す
く

子育てページ

わがやの
げんきっこ

父：憲彦さん、母：弥代さん
からのメッセージ

「元気いっぱい翔太くん。これ
からもすくすく大きくなあれ♡」

濱
は ま だ

田 翔
しょうた

太ちゃん
（平成28年5月18日生）

【井原町】

日 時 内 容 ところ 主 催
2日㈮ 10時～ 笑顔いっぱいふれあい遊び つどいの広場 つどいの広場

6日㈫ 10時～ からだを動かそう！ 井原児童会館 井原市子育て支援センター

8日㈭ 10時～ あそびのポケット2☆
～手作り楽器であそぼう～ 高屋公民館集会室 たかや子育て支援センター

13日㈫ 10時30分～ 笑って健康元気アップ事業
親子ビクス☆ 井原児童会館 井原児童会館

14日㈬ 10時～ はじめまして！（0、1歳） 西江原公民館和室 井原市子育て支援センター

15日㈭ 10時～ いろんなしゃぼん玉を
作ってあそぼう♪ 高屋南保育園園庭 たかや子育て支援センター

16日㈮ 10時30分～ バルーンあそび☆ 芳井児童会館 芳井児童会館

19日㈪ 13時30分～ おひさまバースデー つどいの広場 つどいの広場

21日㈬ 10時～ 泥んこ遊びをしよう！ 甲南保育園 井原市子育て支援センター

22日㈭ 10時～ しんぶんDEあそぼう！！ 高屋公民館集会室 たかや子育て支援センター

28日㈬ 10時30分～ 作ってあそぼう！ 高屋児童会館 高屋児童会館

29日㈭
10時～ 親子でヨガを楽しもう！

二宮理恵先生 甲南保育園 井原市子育て支援センター

10時～ いろんなしゃぼん玉を
作ってあそぼう♪ 高屋南保育園園庭 たかや子育て支援センター

30日㈮ 10時30分～ 笑って健康元気アップ事業
親子ヨガ☆ 木之子児童会館 木之子児童会館

井原市子育て支援センター� （☎� 4970）
たかや子育て支援センター� （☎� 0102）
つどいの広場� （☎� 7708）
井原児童会館� （☎� 8117）
木之子児童会館� （☎� 4404）
高屋児童会館� （☎� 3760）
芳井児童会館� （☎� 1312）6月

水
みずまつ

松 優
ゆう

ちゃん
（平成29年1月8日生）

【井原町】

父：豊さん、母：恵美さん
からのメッセージ

「たくさんの人から愛される
優しい子に育ってね」

軍手に綿を詰め、竹
ひごに取り付ける

フェルトなどで耳や鼻、
飾りを付けたら…

写真のような形に
洋服用の布を切る

服の裾を紙コップの
縁に接着剤で付ける

布の両端を縫い合わ
せ、②に取り付ける

問1階、子育て支援課（☎�9517）

手作りおもちゃで遊ぼう

紙コップ人形の作り方

完 成 !

・�軍手の指先部分� �
・�綿など（頭部に詰める程度）
・�竹ひごなどの棒（25㎝程度）�

・�フェルトなど�� �
・�洋服用の布

（縦10㎝×横22㎝程度）
・�紙コップ　　・�接着剤�

材�料

① ② ③

④ ⑤

子どもと一緒に楽しく工作してみませんか

　一緒に作業をすることは、親子の絆を深める
だけでなく、子どもの情操教育にもつながります。
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い
き	
い
き

健康ページ

わらって
げんきアップ

　5月31日は「世界禁煙デー」です。また、5月31日から6月6日
までは禁煙週間と定められています。吸っている本人はもちろん、
周りの人にも悪い影響を与えるタバコ。この機会に、禁煙に挑戦
してみませんか。

問健康医療課（☎�8224）

　長年タバコを吸っていても、禁煙するのに
遅過ぎるということはありません。健康状態
の改善が期待できます。自分のため、周りの
人のために、禁煙に取り組んでみませんか。

大
おおつか

塚 陸
り く と

斗さん
【井原町】

　地元のチームに所属して、ソフトバ
レーを楽しんでいます。仲間と協力し
てボールをつなぎ、思いどおりに攻撃
が決まったときは爽快ですね。適度な
運動量で、健康づくりにも役立ってい
ます。（市ソフトバレーボール大会にて）

　サンサン講座が始まった 7 年前
から参加しています。適度な体操が
自分の体力に合っていて、内容も楽し
く笑顔が絶えませんね。健康づくり
のために今後も続けたいと思ってい
ます。（元気アップ！サンサン講座にて）

吉
よしおか

岡 喜
き く え

久枝さん
【井原町】

禁煙に挑戦してみませんか
自分のため、周りの人のために

禁煙開始後　　 周囲の人が副流煙による悪影響を受けな
くなる

数日後　　　 　食べ物をおいしく感じるほか、目覚めや肌
　の調子が良くなるなどの効果が感じられる

1 カ月後　　　  咳や痰などの呼吸器の症状が改善される

1 年後　　　    肺機能が改善する

2～4 年後　　    虚血性心疾患や脳梗塞に
なる可能性が約３分の1
低下する

５年後以降　　 肺がんのリスクが低下する

10～15 年後　   さまざまな病気にかかる危険度が吸わない
人と同じ程度になる

タバコをやめたときから、
� その効果を得られます

　タバコの煙には、約 200 種類もの有害物質が含まれて
おり、そのうち約 60 種類が、ニコチンやタールなどの
発がん性物質です。そのため、がんや心筋梗塞などさま
ざまな病気にかかる危険性が高まります。

本人への影響は…

　タバコの煙は、吸う人が吸い込む煙（主流煙）と、
火の付いた先から出る煙（副流煙）の２つに分けられます。
副流煙の方が、有害物質を多く含んでいるため、吸っている
本人以上に、周囲の人の健康に悪影響を与えます。

周囲への影響は…



今
月
の
笑
顔

市民の 
 ひ ろ ば

  このページでは、
皆さまから寄せられた作品を
紹介します。

4/30�井原市北条早雲まつり 4/30��井原リフレッシュ公園4/30��ぶどうの里
　マウンテンバイク大会
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池い
け
だ田�

孝た
か
え江
さ
ん�（
芳
井
町
）

『
花
の
ラ
ン
プ
』�

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

二
色
の
カ
ラ
ー
を
配
置
し
ま
し
た
。ガ
ラ
ス
に

触
れ
て
い
る
と
時
間
を
忘
れ
ま
す
。

田
たなべ
邉�豊

とよ こ
子さん�（西江原町）

『風薫る』�生花�

初夏のすがすがしさと爽やかさを
器に表現してみました。

石
いしまる
丸�豊

とよ こ
子さん�（高屋町）

『想』��日本画（0号）

年を重ねるごとに心ひかれる画材、
それは古きものへの想い… 俳　

句苑そ
の

を
出
て
ま
で 

め
ま
と
ひ
に 

攻
め
ら
る
る

片か
た
や
ま山�

千ち

よ代
さ
ん�

（
西
江
原
町
）

『
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
ス
ー
ツ
』�

洋
裁

三み
む
ら村�

丈じ
ょ
う
こ子

さ
ん�（
上
出
部
町
）

布
に
接
着
芯
を
張
っ
て
、素
敵
な
服
が
で
き
ま
し
た
。

松
か
べ
り 

庭
に
ま
ろ
ま
ろ 

枝
を
張
り

　
　
　
　
　
　

友
は
豊
か
に 

暮
ら
し
ゐ
る
ら
し
金か
な
も
り森�

悦え
つ
こ子
さ
ん�

（
芳
井
町
）

短　
歌

大
おおつか
塚�愽

ひろ こ
子さん�（大江町）

『にんじん』�水彩画

家庭菜園をしている夫の収穫したもの
です。ニンジンのだいだい色が鮮やか
でした。

藤ふ
じ
い井�

増ま
す
こ子
さ
ん�（
芳
井
町
）

『
花
の
喜
び
』�

押
花

習
い
始
め
て
一
年
目
。初
め
て
の
作
品
で
す
。

先
生
の
ご
指
導
で
な
ん
と
か
で
き
ま
し
た
。
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情報のひろば市役所の休日・夜間電話 井原市役所：TEL�9555 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111

　高齢者虐待は、高齢者の「人」としての尊厳を傷
つける行為です。
　尊厳が守られ、安心して暮らすことのできる社会
の実現のために、地域の「気付き」・「見守り」がその
第一歩となります。誰もがいつかは高齢者になり
ます。あいさつや声掛けなど、まずはできること
から始めましょう。

●こんな行為は「高齢者虐待」に当たります
　・ 暴力を振るう、ベッドに縛りつけるなど動きを

制限する、など（身体的虐待）
　　

　・ 放っておく、必要な医療や介護サービスの制限を
する、など（介護・世話の放棄、放任）

　
　・ 脅しや侮辱、怒鳴る、意図的に無視をする、など

（心理的虐待）
 　　　　　　　　　　　　　　　
　・ お金を使わせない、本人の年金や預貯金を勝手

に使う、など（経済的虐待）
 
　・ 性的な行為またはその強要、人前でおむつ交換を

する、など（性的虐待）

●無意識のうちに虐待になっていませんか？
　虐待をしている側の半数以上は自覚がないまま
虐待を行っていると言われています。介護の大変さ
から無意識に高齢者に強く当たってしまったり、
相手のことを思いやっているつもりが虐待につな
がったりすることもあります。もう一度振り返って
みましょう。

● 虐待を受けていても我慢したり、隠したりして
いませんか？

　「家族内のことだから仕方ない」、「一人暮らしを
するのは寂しいから我慢する」、「他人に知られたら
恥ずかしい」などと思わず、勇気を持ってご相談
ください。

●「もしかして？」と感じたら
　家庭や施設で、家族や介護職員から虐待を受けて
いると思われる高齢者を発見したときは、下記まで
ご相談ください。早期に発見して、第三者が介入
することで深刻な事態を防ぐことができます。
相談者の秘密は守られます。

相談・問い合わせ先
2階、地域包括支援センター（☎�9552）

高齢者虐待を防ぎましょう
～誰もが安心して暮らせる社会を目指して～

●がん検診・特定健診・歯周病検診など
　各種検診が始まる時期となりました。
　ご自身やご家族の大切な体と健康のために、年に
一度は検診を受けましょう。

 

実施期間・場所
・ 歯周病検診　平成30年3月31日（土）まで
　市内歯科医療機関　対象：20歳以上の市民
・ 集団検診　　6月1日(木）～11月19日（日）
　【女性の検診　5月29日（月）～12月7日（木）】
　 井原保健センター、芳井生涯学習センター、

美星公民館など　
 ・ 個別検診　6月1日（木）～平成30年3月31日（土）
　市内医療機関
※集団検診・個別検診・国保人間ドックは、重複
して受診できませんのでご注意ください。

検診の種類 問い合わせ先

75歳以上の健康診査、
胃がん、大腸がん、前立腺がん、
肝炎ウイルス、子宮がん、乳がん、
肺がん、骨粗しょう症（医療機関のみ）

健康医療課
（☎�8224）

歯周病検診（20歳以上）

国保特定健康診査 1階、市民課
（☎�9514）

今年も検診へ行こう！
～がん検診・歯周病検診・国保特定健診など～

　詳しい日程などは、広報いばら3月号に折り込みの、
平成29年度保健事業計画表をご覧いただくか、お問い
合わせください。
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　井原市子誉め条例に基づき、市内小中学生の善行
または優れた成績を褒め、心身ともに健全な子ども
たちを育成するため、毎年、他の模範となる子ども
たちを表彰しています。
　地域で「善い行いをしている子」や「頑張っている子」
はいませんか。どなたでも推薦することができます。

推薦方法　
　 協働推進課・各支所・各地区公民館

に備え付けの推薦書に必要事項
を記入の上、協働推進課または
各支所へ提出

※推薦書は市ホームページからも
ダウンロードできます。
推薦締切　10月31日（火） 問1階、協働推進課（☎�9508）

こんな子が
� 少年キラリ賞の対象です
  ・ 奉仕活動を積極的・継続的に行っており、

地域の人たちから感謝されている子
  ・ 生活習慣を守り、心身の健康に努力して

いる子
  ・ スポーツ活動を継続的に行い、強固な精神

と体力の向上に努力している子
  ・ 作文、絵画、書道、音楽などで積極的・持続

的に学習し、顕著な成績をあげたと認め
られる子

  ・学校および社会生活で著しく努力している子

少年キラリ賞
～推薦してください！近所の良い子～

　情報公開制度は、市が保有する行政情報を皆さん
からの請求により開示するものです。
　個人情報保護制度は、市の保有する個人情報を
適正に管理するとともに、自身の個人情報の開示、
訂正および削除などの請求ができるものです。
　市では、制度に対する市民の理解と関心を高め、
制度の公正で適正な運営を確保するため、運用状況
の公表を行っています。
　平成28年度の状況は、次のとおりです。

●�情報公開制度
（�1）�行政文書の開示請求の状況 7件 
�（2）�行政文書の開示請求に対する決定の状況�

全部開示 3件、一部不開示 2件、不存在 2件
（3）�不服申立ての状況 該当なし

●個人情報保護制度
（�1）�個人情報の開示および訂正などの請求の状況
　　ア��個人情報の開示の請求件数� 2件
　　イ   個人情報の訂正、削除、目的外利用の中止、 

外部提供の中止の請求件数 
該当なし

（2）�個人情報の開示および訂正などの請求に対する
決定の状況 

　　ア��個人情報の開示の請求に対する決定の状況 
全部開示 2件、一部不開示 0件、不存在 0件

　　イ��個人情報の訂正、削除、目的外利用の中止、
外部提供の中止の請求に対する決定の状況

 該当なし
（3）�不服申立ての状況� 該当なし
　
　

※個人情報保護法に関する詳しいことは、消費者庁
ホームページ内にある「個人情報の保護」のページを
ご覧ください。
※市の情報公開制度および個人情報保護制度に関
する詳しいことは、市ホームページに掲載しています。

問3階、総務課（☎�9506）

　個人情報に関する漏えい事件の報道などに
見られるように、個人情報は思わぬところで
悪用されることがあります。自分の個人情報
をむやみに提供しないようにするなど、「自分
の情報は自分で守る」という意識が必要です。

情報公開制度・個人情報保護制度について
～行政情報を開示しています～
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●井原市がんばる地域応援補助金
　より良い市民生活を送るために各地区で設立され
た「地区まちづくり協議会」。住民の皆さんが自ら企画、
立案して取り組む「まちづくり事業」を支援する

「井原市がんばる地域応援補助金」の平成29年度
1回目の審査委員会を開催しました。審査の結果、
11地区の協議会から申請された40事業を採択
しました。

大江まちづくり協議会【100万円】
　 大江三世代・平成森の会事業（継続）、ふるさと

かかし研究会事業（継続）、大江の歴史に学ぼう
事業（継続）、いきいき菜園事業（継続・一部新規）

いきいき稲倉まちづくり協議会【100万円】
　 踊りでつなごう笑顔の“わ”事業（継続）「よみが

えれ！豊かな稲倉の自然。守っていこう地域の
みんなで！」事業（継続・一部新規）、休耕地再生
ささげプロジェクト事業（継続）、匠ヶ城跡等の
歴史史跡の周辺管理作業事業（新規）

県
あがた
の里まちづくり推進協議会【82万円】

　 広報紙発行事業（継続）、「ふるさとかかし」
「かかしコンテスト」による地域活性化事業
（継続）、地元の一番開発事業（継続・一部新規）

西江原地区まちづくり協議会【100万円】
　 高齢者元気アップ事業（継続）、雄神川流域の

自然と環境を保護する事業（継続）、神戸川を
活かしともに生きる事業（継続）、ふるさとの
レシピを探し活かす事業（継続・一部新規）

木之子地区振興協議会【100万円】
　 木之子町内活性化事業（継続）、きのこふれあい

クリスマス会2017（継続）、きのこふれあい
安心・安全ロード運動事業（継続）、おらがまち
木之子のまちづくり事業（新規）

いずえ地区まちおこし協議会【100万円】
　 まちおこし活性化事業（継続・一部新規）、まち

おこし防災事業（継続）、広報活動による地域活性
化事業（継続）

井原町まちづくりの会【72万円】
　�井原町伝承夢ロマン事業（継続）、井原町元気

アップ事業（継続）

荏原地区まちづくり協議会【100万円】
　 荏原っ子安全見守り隊・青色防犯パトロール隊

事業（継続）、土曜キッズ広場アソボー事業
（継続）、自学SPACE荏原事業（継続）、いき
いき「ふれあい広場」事業（継続）、北条早雲関係
事業（継続）、早雲駅前朝市事業（新規）、荏原
広報紙「早雲の里、えばら」発行事業（新規）

青野地区まちづくり協議会【100万円】
　 青野自然環境保全事業（継続）、青野情報発信

事業（継続）、青野健康推進事業（継続）

野上地区まちづくり協議会【50万4,000円】
　 「生活の足」対策事業（継続）、ほのぼのカフェ

事業（新規）

芳井町まちづくり協議会【100万円】
　 学びの場確保事業（継続）、広報紙発行事業
（継続）、移住・定住対策事業（継続）、ご当地愛
醸成事業（継続）

●協働のまちづくり事業補助金
　より良い市民生活実現のため、自ら企画立案し
実施する公益的事業についてその経費の一部を補助
するもので、1事業を採択しました。

ぷらっとの会【6万3,000円】
　発達障害の子が身近にいる人達の為の講演会事業
　（新規） 問1階、協働推進課（☎�9508）

ＩＢＡＲ
Ａ

ほのぼのカフェ事業
（野上地区）

青野情報発信事業�
（青野地区）

高齢者元気アップ事業
（西江原地区）

地元の一番開発事業�
（県主地区）

補助金交付事業を採択
～地域の活性化と市民生活の充実に向けて～
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協働のまちづくり事業補助金 地域活性化イベント補助金
補 助 対 象
事 業

地域の課題解決や、より良い市民生活の実現
を目指し、自ら企画立案し実施する事業

地域の活性化を図り、個性あるまちづくりを
推進するイベント事業

補 助 金 額 対象経費の1/2以内（5万円以上50万円以下）
事業実施期間 7月～平成30年3月
資 格
※この他にも
条件があります
のでお問い合わ
せください。

・非営利かつ市民の公益につながる団体であること
・ 10人以上で構成され、複数の市民（通学・通勤可）が含まれていること
・市内に活動拠点を置いていること
・会則または定款を有していること
・ 1年以上継続的に活動していること（協働のまちづくり事業補助金のみ）　など

申 込 締 切 6月15日（木）必着　
申 込 方 法 必要書類を協働推進課へ持参または郵送により提出　※応募前に、協働推進課へご相談ください。
審 査 方 法 書類と公開プレゼンテーションによる審査

　平成29年度の「地域活性化イベント補助金」
「協働のまちづくり事業補助金」の活用団体を募集
しています。

申込・問い合わせ先
　1階、協働推進課（☎�9508/

〒715-8601�井原町311番地1）

市民活動団体による「まちづくり」を応援します
～補助金活用団体を追加募集～

Ｈ28年度地域活性化
イベント補助金

●不適正取引
　最近、消防職員をかたって「防火に関する資料を
送るので、家族構成を聞かせてください」という電話
をかけてくる事案が市内で発生しています。消防
署が一般の家庭に電話をかけて、家族構成を聞い
たり、職員が消火器や住宅用火災警報器の販売など
を行ったりすることはありません。もしこのような
電話があった場合は、井原消防
署へご連絡ください。

●消火器の取り扱い

消防からのお知らせ
～ご注意ください～

問消防本部予防課（☎�9402）

　児童手当は、次代の社会を担う児童の健やかな
育ちに寄与することを目的として、中学校3年生まで
の児童を養育している保護者に
手当を支給する制度です。　

支給額(1人当たり月額）

※ただし、児童を養育している人の所得が一定額
以上の場合は、一律5,000円です。
支給時期
　 6月・10月・2月に、その支払月の前月までの

4カ月分を指定の口座に振り込み

提出・問い合わせ先�1階、子育て支援課（☎�9517）、
�芳井振興課（☎�0110）、美星振興課（☎�3112）

児童手当現況届の手続きを
～忘れずに手続きをお願いします～

年　齢 手当額
3歳未満 15,000円

3歳以上小学6年生まで 第1・2子 10,000円
第3子以降 15,000円

中学生 10,000円

児童手当現況届
 　現在児童手当を受けている人には5月下旬に
案内を送付しますので、現況届の手続きをして
ください。手続きをされない場合は、6月分以降
の児童手当が受けられなくなります。

安全に使うための 
6つのチェックポイント

①安全ピンは付いているか
②キャップは緩んでいないか 
③キャップや本体にさびや傷は無いか 
④ホースにひび割れが無いか 
⑤ 圧力ゲージが付いているものは、圧力を

示す針が緑色の範囲内にあるか 
⑥ 使用期限が過ぎた消火器を使っていないか
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み
ん
な
で
防
ご
う
土
砂
災
害

　
今
年
も
梅
雨
入
り
の
時
期
が

近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

　
「
危
な
い
な
」と
思
っ
た
ら
、

テ
レ
ビ
や
お
知
ら
せ
く
ん
な
ど

で
情
報
を
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、い
ざ
と
い
う
時
に
落
ち

着
い
て
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
、

市
が
配
布
し
て
い
る
防
災

マ
ッ
プ
な
ど
で
、
身
の
回
り
の

危
険
箇
所
、
避
難
場
所
、
避
難

経
路
な
ど
を
事
前
に
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

問�

2
階
、
都
市
建
設
課

（
☎
�
９
５
２
４
）

　

地
震
と
洪
水・
土
砂
災
害
を

想
定
し
た
総
合
防
災
訓
練
を

開
催
し
ま
す
。

　

市
役
所
で
は
地
球
温
暖
化

防
止
対
策
の
一
環
と
し
て
、
エ
ア

コ
ン
な
ど
の
電
気
使
用
量
を

抑
制
し
、二
酸
化
炭
素
排
出
量
の

削
減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

実
施
期
間

　
5
月
1
日（
月
）～

10
月
31
日（
火
）

具
体
的
な
取
り
組
み

・�執
務
室
な
ど
の
適
正
冷
房
の

徹
底

　

 

冷
房
温
度
は
、
室
温
28
度
を

目
安
に
、
温
度
管
理
の
徹
底

に
努
め
ま
す
。

・軽
装
の
励
行

　
 

職
員
の
服
装
は
、
ノ
ー
ネ
ク

タ
イ
な
ど
品
位
を
保
ち
な
が
ら
、

清
涼
感
の
あ
る
軽
装
を
励
行

し
ま
す
。

・�公
用
車
の
使
用
、マ
イ
カ
ー
通
勤

の
自
粛

　

 

職
員
に
対
し
公
共
交
通
機
関

や
自
転
車
の
利
用
を
奨
励
し
、

公
用
車
の
使
用
、
マ
イ
カ
ー

通
勤
の
自
粛
に
努
め
ま
す
。

問�

3
階
、
総
務
課

（
☎
�
９
５
０
６
）

　
災
害
は
、
い
つ
ど
の
よ
う
な

形
で
発
生
す
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
自
分

の
身
を
守
り
、
被
害
を
抑
え
る

た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
の
心
構

え
や
訓
練
が
大
切
で
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
6
月
11
日（
日
）

　
9
時
～
11
時
30
分

※
少
雨
決
行
で
す
。

と
こ
ろ

　
井
原
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
公
園　

 

多
目
的
広
場

訓
練
項
目　

　
水
防
訓
練
、
消
防
団
に
よ
る

　
中
継
放
水
演
習
、
消
防
防
災

　
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
救
助

　
訓
練
、は
し
ご
車
に
よ
る
救
助

　
訓
練
な
ど

展
示・体
験　

　

�

地
震
体
験
、
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

体
験
、
消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー・
は
し
ご
車
の
展
示
、

非
常
食
の
炊
き
出
し
な
ど

問�

3
階
、
協
働
推
進
課
危
機

管
理
係�

（
☎
�
９
５
５
０
）

お
知
ら
せ

6
月
は
土
砂
災
害防

止
月
間

　
井
原
歯
科
医
師
会
で
は
、「
歯

の
衛
生
週
間
」に
併
せ
て
無
料

歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

と　
き　

　
６
月
5
日（
月
）～
10
日（
土
）

ク
ー
ル
ビ
ズ
の
実
施

※
希
望
歯
科
医
院
へ
電
話
予
約

が
必
要
で
す
。

と�

こ
ろ　
井
原
歯
科
医
師
会

各
歯
科
医
院

内�　
容　

　
問
診
、
口
腔
内
健
診
、
相
談

対　
象　

　
市
内
在
住・通
勤・通
学
の
人

問�

健
康
医
療
課（
☎
�
８
２
２
４
）

総
合
防
災
訓
練

医学発展のため、
� 献体にご協力ください

無
料
歯
科
健
診

問岡山大学医学部内ともしび会
（☎086・235・7092）

献体とは・・・
　死後、自分の遺体を、医療従事者の教育と研究
のため、大学へ無償で提供することです。医学・
歯学の発展のため、皆さまのご理解とご協力を
よろしくお願いします。

※献体には、家族や親戚の同意
が必要です。まずは家族で十分
に話し合いましょう。
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建
築
物
の
耐
震
診
断
を
行
う

場
合
、費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

対
象
者
　
市
内
の
建
築
物
の

　
耐
震
診
断
を
実
施
す
る
所
有
者

補
助
の
対
象
と
な
る
建
築
物

 

● 

木
造
の
一
戸
建
て
住
宅

　

 (

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前

に
着
工
さ
れ
、
地
上
2
階

以
下
か
つ
在
来
軸
組
工
法
で

あ
る
も
の
）

　

 

補
助
額

　
　
・簡
易
診
断
法 

4
万
円

　
　
・一
般
診
断
法 

6
万
円

※
延
べ
床
面
積
が
２
０
０
㎡
を

超
え
る
場
合
は
１
０
０
㎡
ご
と

に
８
，０
０
０
円
上
乗
せ
し
ま
す
。

●
木
造
以
外
の
一
戸
建
て
住
宅

　
補
助
額　

　
　
費
用
の
2
／
3
以
内

　
　

 

（
限
度
額
８
万
9
千
円
）

●
住
宅
以
外
の
建
築
物

　
補
助
額　

　
　
費
用
の
2
／
3
以
内

　
　

 （
限
度
額
１
５
０・3
０
０
万

円
で
用
途・
規
模
に
よ
り

異
な
る
）

問
2
階
、
都
市
建
設
課

（
☎
�
９
５
２
７
）

　
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事

な
ど
を
行
う
場
合
、費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

対
象
者
　
市
内
の
木
造
住
宅
の

　
耐
震
改
修
工
事
な
ど
を
実
施

　
す
る
所
有
者

※
部
分
的
な
耐
震
改
修
工
事
、

耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
ま
た
は
防
災

ベ
ッ
ド
設
置
工
事
に
つ
い
て

は
、
低
所
得
者
な
ど
に
限
り

ま
す
。

補
助
の
対
象
と
な
る
木
造
住
宅

　

�

次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当

す
る
も
の

 

・  

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に

着
工
さ
れ
、地
上
2
階
以
下

か
つ
在
来
軸
組
工
法
で
あ
る

も
の

 

・ 耐
震
診
断
の
結
果
、
倒
壊
の

危
険
性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ

た
も
の

補
助
額

�

・��

耐
震
改
修
工
事

　
　
費
用
の
23
／
１
０
０

　
　

 

（
限
度
額
80
万
円
）

�

・��

部
分
的
な
耐
震
改
修
工
事

　
　
費
用
の
1
／
2

　
　

 

（
限
度
額
40
万
円
）

�
・��
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
工
事

　
　
費
用
の
1
／
2

　
　

 
（
限
度
額
20
万
円
）

�

・  

防
災
ベ
ッ
ド
設
置
工
事

　
　
費
用
の
1
／
２

　
　

 

（
限
度
額
10
万
円
）

問
2
階
、
都
市
建
設
課

（
☎
�
９
５
２
７
）

木
造
住
宅
耐
震
改
修
等

事
業
費
補
助
金

建
築
物
耐
震
診
断
等

事
業
費
補
助
金

　
日
本
の
シ
ン
ボ
ル
富
士
山
の

ふ
も
と
で
世
界
の
友
達
と
一
緒

に
キ
ャ
ン
プ
を
し
ま
せ
ん
か
。

と　
き���

８
月
1
日（
火
）～

5
日（
土
）

※
6
月
23
日（
金
）に
説
明
会
を

行
い
ま
す
。

と
こ
ろ���

静
岡
県
立
朝
霧
野
外

活
動
セ
ン
タ
ー

対　
象　

　
市
内
小
学
４
～
６
年
生

募
集
人
数　
10
人
程
度

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。

参
加
料　
３
０
，０
０
０
円

申
込
締
切　
６
月
2
日（
金
）

申
込
方
法
　
企
画
課
ま
た
は

　
市
内
各
小
学
校
に
備
え
付
け

　

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

　
記
入
の
上
、
提
出

　
外
国
人
の
先
生
と
一
緒
に
、

英
語
で
遊
び
な
が
ら
異
文
化

体
験
を
し
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
７
月
20
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
10
時
～
15
時

と
こ
ろ　
西
江
原
公
民
館

対　
象　

　
市
内
小
学
４
～
６
年
生

内　
容　

　
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導
助
手
）

　

な
ど
の
外
国
人
と
外
国
の

　
料
理
作
り
や
ゲ
ー
ム
を
体
験

募
集
人
数　
30
人（
先
着
順
）

参
加
料　
　
５
０
０
円

申
込
締
切　
６
月
30
日（
金
）

申
込
方
法

　
企
画
課
内
井
原
市
国
際
交
流

　

協
会
事
務
局
へ
直
接
申
し

　
込
み

※
申
込
書
は
市
内
各
小
学
校

に
も
あ
り
ま
す
。

　
国
際
交
流
に
つ
い
て
は
、

こ
ち
ら
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

�

3
階
、
企
画
課
内
井
原
市

　
国
際
交
流
協
会
事
務
局�

��������������（
☎
�
９
５
０
4
）

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者

小
学
生
国
際
交
流

　
　
　
キ
ャ
ン
プ
参
加
者

募

集

「子どもの人権
 110番」強化週間
6月26日（月）
� ～ 7月2日（日）
　いじめ、虐待など子どもの
人権問題に関する専用相談
電話です。一人で悩まず、ご
相談ください。

0120-007-110
受付時間　 平日8時30分～19時、

土日10時～17時
相談担当者
　 法務局職員および人権擁護

委員
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TM

谷本建設株式会社
井原市笹賀町 1593-2

暮らしをサポート

新築・リフォーム
下水道工事

のご相談は

TEL67-0484

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
29

年
度
第
2
学
期（
10
月
入
学
）の

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
と
は
、
テ
レ
ビ・

ラ
ジ
オ
の
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
学
ぶ

通
信
制
の
大
学
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
放
送
大
学
で

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

出
願
期
間　

　
6
月
15
日（
木
）

 

～
９
月
20
日（
水
）必
着

※
資
料
請
求
は
無
料
で
す
。

問�

放
送
大
学
岡
山
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
６・２
５
４・９
２
４
０
）

●
総
踊
り
日
程

と　
き　
8
月
5
日（
土
）

 

19
時
～
20
時
30
分

と�

こ
ろ　
井
原
駅
前
か
ら

国
道
４
８
６
号
ま
で

第
43
回
井
原
夏
ま
つ
り

　
踊
り
連・踊
り
コ
ン
テ
ス
ト

審
査
員

 

・ 

特
別
賞　
（
5
団
体
）

賞
金　
２
万
円

 

・ 

実
行
委
員
長
賞  （
若
干
）

賞
金　
2
万
円

問��

１
階
、
協
働
推
進
課

　

�

（
☎
�
９
５
０
８
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
と
し
ま
す
。

申
込
締
切　
6
月
23
日（
金
）

申�
込
方
法　

協
働
推
進
課
へ

電
話
ま
た
は
口
頭
で
申
し
込
み

●
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
概
要

審�

査
基
準　
そ
ろ
っ
て
楽
し
く

　
　
　
　
　
踊
っ
て
い
る
！

表　
彰　

 

・ 

最
優
秀
賞  （
1
団
体
）

賞
金　
10
万
円

 

・ 

優
秀
賞　
（
3
団
体
）

賞
金　
５
万
円

●
踊
り
連（
仮
装・山
車
）募
集

踊
る
曲
目

　

 

井
原
☆
ま
ん
て
ん　
ほ
か

資�　
格　
1
チ
ー
ム
10
人
以
上

※
仮
装
、山
車
の
参
加
は
自
由

で
す
。

申
込
締
切　
6
月
23
日（
金
）

申�

込
方
法　

協
働
推
進
課
へ

申
込
書
を
提
出

●
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
審
査
員
募
集

資�　
格　

　
市
内
在
住・通
勤・通
学
の
人

募
集
人
数　
3
人

放
送
大
学
10
月
入
学
生

お�願�い

松くい虫防除の薬剤空中散布

　松くい虫の被害から貴重な森林資源を守るため、
次のとおりヘリコプターによる松くい虫防除の薬剤
空中散布を行います。　

散布区域　 美星町明治金黒地区（約15ha）、赤の谷
地区（約6ha）、狼岩地区（約9ha）

問2階、農林課（☎�9522）
��美星振興課��（☎�3113）

6月2日（金）　早朝～10時頃
雨天など、気象条件が整わないときは順延します。

・��散布当日、散布区域内には立ち入らないでくだ
さい。
・��散布区域周辺では散布中、飲食物、洗濯物は
屋外に出さないでください。
・��散布区域内の野草を採取して家畜などに与える
場合、散布後1週間程度経過して採取してくだ
さい。
・��散布区域周辺で家畜・鳥類・鯉などを飼育している
人は、散布中は屋内に入れるか、飼育舎・養魚
池などにビニールなどの覆いをしてください。
・�自動車には覆いをし、散布中は区域内を走行しない
でください。

谷本建設株式会社井原市シルバー人材センター
〒715-0006　
　井原市西江原町 2923－1

公益社団法人

ＴＥＬ62-8562

●入会説明会

会 員 募 集

と　き　6月 12日（月）
　　　　10時 ～
ところ　シルバー人材センター
対　象　60歳以上

中
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●
成
人
式
日
程

と　
き　

　
平
成
30
年
１
月
7
日（
日
）　

10
時
～

と�

こ
ろ　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

対　
象　
平
成
9
年
4
月
2
日

　
か
ら
10
年
4
月
1
日
ま
で
に

　
生
ま
れ
た
人

※
11
月
30
日
現
在
で
井
原
市

に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

該
当
者
に
は
、
12
月
中
旬
に

案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
外
に
住
民
登
録
を

し
て
い
る
人
で
、郷
里
の
井
原
市

の
成
人
式
に
出
席
を
希
望
す
る

人
は
生
涯
学
習
課
へ
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

成
人
式
の
主
役
は
あ
な
た
で
す

●
成
人
式
実
行
委
員
募
集

対　
象　

�
  

・   

成
人
式
参
加
対
象
者
で
、

成
人
式
に
出
席
す
る
人

 

・  

8
月
以
降
に
開
催
す
る
5
回

程
度
の
実
行
委
員
会
に
出
席

で
き
る
人

実
行
委
員
の
仕
事

 

・  

記
念
行
事（
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

な
ど
）の
企
画・運
営 

●
市
民
無
料
公
開
日

と　
き　
6
月
16
日（
金
）

　
9
時
30
分
～
16
時
お
よ
び

　
18
時
～
22
時

と
こ
ろ　
美
星
天
文
台

内　
容　

　
「
星
と
宇
宙
の
立
体
映
像
上
映

　

シ
ス
テ
ム（
４
Ｄ
２
Ｕ
）」の

　

投
影（
14
時
か
ら
）や
、夜
間

　
は
晴
れ
て
い
れ
ば
木
星
な
ど

　
を
観
察

問
美
星
天
文
台（
☎
�
４
２
２
２
）

●
化
石
を
探
そ
う
！

 　

鴫
川
周
辺
で
、
ウ
ミ
ユ
リ

や
サ
ン
ゴ
の
化
石
を
探
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
6
月
4
日（
日
）

10
時
～
11
時
30
分

※
雨
天
中
止
で
す
。

と
こ
ろ

　

芳
井
町
上
鴫
Ｊ
Ｆ
Ｅ
ミ
ネ

　
ラ
ル
採
石
場
入
口

募
集
人
数　
20
人（
先
着
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

で
す
。

参
加
料　
無
料

申
込
期
間　
5
月
17
日（
水
）～

6
月
3
日（
土
）

●
勾ま
が
た
ま玉ス

ト
ラ
ッ
プ
を
作
ろ
う
！

　
勾
玉
を
好
き
な
色
に
染
め
て
、

自
分
だ
け
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
6
月
24
日（
土
）

9
時
30
分
～
12
時

募
集
人
数　
20
人（
先
着
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

で
す
。

参
加
料　
無
料

申
込
期
間　
6
月
6
日（
火
）～

　
　
　
　
　
23
日（
金
）

申
込
方
法

　
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ（
�
３
１
４
８
）、

　
ま
た
は
メ
ー
ル（m

ahoroba@

　

city.ibara.lg.jp

）で
文
化
財

　
 

セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

問��
文
化
財
セ
ン
タ
ー

｢

古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
」

　

�

（
☎
�
３
１
４
４
）

ベ
ン
ト

イ

第
65
回
井
原
市
成
人
式

実
行
委
員

環
境
フ
ェ
ア

 

・ 

成
人
式
当
日
の
運
営

 

・  

誓
い
の
言
葉
の
作
成・
朗
読
、

記
念
品
の
受
領
な
ど

募
集
人
数　
10
人
程
度

応
募
締
切　
6
月
30
日（
金
）

応�

募
方
法　

電
話
、
ま
た
は

住
所・氏
名・生
年
月
日・電
話

番
号
を
記
入
し
て
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
し
込
み

問��

生
涯
学
習
課

　
�（

☎
�
３
３
４
７
／

�

Ｆ
Ａ
Ｘ
�
３
３
４
８
）

６
月
は
環
境
月
間
で
す
。
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
、
環
境
の
こ
と
。

と　
き　
6
月
4
日（
日
）

9
時
～
12
時

※
雨
天
決
行
で
す
。

と�

こ
ろ　
井
原
駅
前
広
場

お
よ
び
井
原
駅
ビ
ル

内　

容　

環
境
学
習
や
エ
コ

　
グ
ッ
ズ
作
成
コ
ー
ナ
ー
、各
種

　
団
体
の
展
示・販
売　
　
ほ
か

※
当
日
は
、「
井
原
線
DE
得
得
市
」

と
の
共
同
開
催
で
す
。

問
2
階
、環
境
課
内
井
原
市
環
境

　
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務
局�

�

（
☎
�
９
５
１
５
）

美
星
天
文
台座

教
室

講文
化
財
セ
ン
タ
ー
講
座
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安
全
に
活
用
！

�

ネ
ッ
ト・Ｓ
Ｎ
Ｓ
入
門
講
座

と　
き　
（
全
４
回
）

　
6
月
14
日
～
23
日
の
間

　
毎
週
水・金
曜
日

18
時
30
分
～
20
時
30
分

と
こ
ろ　

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

内�　
容

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
安
全

　
な
活
用
方
法
の
学
習
と
、

　

ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
の
開
設

　
体
験

対　
象

　
文
字
入
力
が
で
き
、ス
マ
ー
ト

　
フ
ォ
ン
を
使
用
し
て
い
る
人

募
集
人
数　
17
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
と
し
ま
す
。

受
講
料

　

�

２
，０
０
０
円（
ま
な
び
め
い
と

会
員
１
，８
０
０
円
）

※
テ
キ
ス
ト
代
は
無
料
で
す
。

申
込
締
切　
6
月
4
日（
日
）

申
込
方
法

　
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

　

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

　

を
記
入
し
て
郵
送
ま
た
は

　
電
話
で
申
し
込
み

情報のひろば市役所の休日・夜間電話 井原市役所：TEL�9555 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111

新築・増改築・給排水工事

㈱井原工務店
井原市上出部町628-2 ＴＥＬ62-3417

井原市に
根付く信頼

実績

井原駅より徒歩 2分

新築、リフォーム ご計画の方、
市からの補助金活用できます。
ご相談ください。

井原町（ハローズ井原店 北100m） TEL（0866）62-8111

有限
会社 大竹屋不動産
併設　佐藤雄一郎土地家屋調査士事務所

TEL（0866）63-3211

（相談無料・秘密厳守）ご一報ください 大竹屋不動産 検索

売家・売地 をさがしています価格査定無料

ま
な
び
め
い
とい

ろ
は
塾
①

ま
な
び
め
い
と

パ
ソ
コ
ン
講
座
①

�

・��

11
月
23
日（
木・祝
） 

岡
山
市

　
西
大
寺
緑
化
公
園

体
験
学
習
施
設
百
花
プ
ラ
ザ

受
講
料　
４
，０
０
０
円

申�

込
締
切　
開
催
日
の
15
日
前

●
免
許
試
験

と�

き・と
こ
ろ

　
７
月
6
日（
木
）　
岡
山
市

　
8
月
29
日（
火
）　
倉
敷
市

　
9
月
10
日（
日
）　
津
山
市

　
12
月
6
日（
水
）　
岡
山
市

※
免
許
試
験
会
場
は
、初
心
者

講
習
会
場
と
同
じ
で
す
。

申�

込
締
切　

　
免
許
試
験
の
20
日
前

※
新
た
に「
わ
な
」「
第
１
種・

２
種
銃
」狩
猟
免
許
を
取
得

さ
れ
た
人
は
、
講
習
会
受
講
料

と
免
許
試
験
受
験
申
請
手
数
料

の
合
計
額
の
２
分
の
１
を
助
成

し
ま
す
。

問�

２
階
、
農
林
課

（
☎
�
９
５
２
2
）

　
芳
井
振
興
課（
☎
�
０
１
１
２
）

　
美
星
振
興
課（
☎
�
３
１
１
３
）

申
込
方
法　

生
涯
学
習
課
に

　
備
え
付
け
の
申
込
書
に
記
入

　
の
上
、
提
出

※
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
可
能
で
す
。

●
初
心
者
講
習
会

と
き・と
こ
ろ

�

・��

6
月
25
日（
日
）　
岡
山
市

　
西
大
寺
緑
化
公
園

体
験
学
習
施
設
百
花
プ
ラ
ザ

  �

・�

８
月
20
日（
日
）　
倉
敷
市

　
マ
ー
ビ
ー
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

 

・  

9
月
3
日（
日
）　
津
山
市

　
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

野
山
散
策
＆
野
草
探
し

と　
き　
6
月
10
日（
土
）

9
時
～
12
時

※
小
雨
決
行
で
す
。

と
こ
ろ　
芳
井
町
川
相
地
区

※
当
日
は
、
9
時
に
旧
川
相

小
学
校
運
動
場
に
集
合
し
て

く
だ
さ
い
。

内�　
容

　
野
山
の
散
策
と
野
草
探
し
、

　

お
よ
び
試
食

対　
象

　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

募
集
人
数　
30
人（
先
着
順
）

参
加
料　
ま
な
び
め
い
と
会
員

　
　
　

 

　
５
０
０
円

　
非
会
員

　
　
大
人 

 

１
，5
０
０
円

　
　
子
ど
も 

 

１
，0
０
０
円

持
参
品　
軍
手
、
長
靴
、
お
茶
、

　
お
に
ぎ
り

申
込
締
切　
5
月
31
日（
水
）

　

ま
な
び
め
い
と
が
主
催

す
る
各
講
座
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
先
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。　

　
〒
７
１
５・０
０
１
４

�

七
日
市
町
12
番
地
1

　

生
涯
学
習
課
内　
　
　

　

�

ま
な
び
め
い
と
事
務
局

　

�　
（
☎
�
３
３
４
７
／

�

Ｆ
Ａ
Ｘ
�
３
３
４
８
）

狩
猟
初
心
者
講
習
会・

狩
猟
免
許
試
験
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と　
き　

 

6
月
7
日（
水
）

 
11
時
30
分
～
12
時

※
糖
尿
病
食
の
試
食（
４
０
０
円
）

を
希
望
さ
れ
る
人
は
2
日
前

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

内　
容　

　
「 

糖
尿
病
と
噛
む
話

　
～
お
い
し
い
食
事
は

 

口
の
健
康
か
ら
～
」

講　
師　

 

看
護
師

と　
き　
６
月
21
日（
水
）　

　
11
時
30
分
～
12
時

※
予
約
は
不
要
で
す
。

内　
容

　
「
脱・肥
満
～
賢
く
食
べ
て
、

　

 　
体
脂
肪
を
減
ら
そ
う
～
」

講　
師　
管
理
栄
養
士　

と　
き　
６
月
23
日（
金
）

　
10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　

 

ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

内　
容

　

 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ガ・栄
養
士

に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
講
師

　
　
カ
ル
マ
ヨ
ー
ガ
ス
タ
ジ
オ

生い
く
ま熊 

恵え

り理 

氏

対　
象　

　
妊
娠
４
カ
月
以
降
の
妊
婦

募
集
人
数　
15
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

申�
込
方
法

　

生
涯
学
習
課
ま
た
は
健
康

　
医
療
課
へ
申
し
込
み

持
参
品　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
参
加
の
際
に
は
医
師
と
相
談

し
、
体
調
に
は
十
分
留
意
し
て

く
だ
さ
い
。
託
児
が
必
要
な

場
合
は
、
2
週
間
前
ま
で
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課（
☎
�
３
３
４
７
）

　

�

健
康
医
療
課（
☎
�
８
２
２
４
）

�

　

介護技術教室・交流会
　日頃介護をしていて、困っていることや、疑問
に思っていること、相談したいことなどはあり
ませんか。
　各分野の専門家から、介護に役立つ知識や
リフレッシュ方法を学ぶことができます。

対　象　�市内で高齢者を在宅介護をしている、
またはしていた人

※いずれの会場も受け付けは30分前からです。

※会場までの交通手段が
無い人は、ご相談ください。
申込方法
　 開催日の7日前までに電話、または介護保険課、

芳井・美星支所などに備え付けの申込書に記入
の上、郵送またはFAXで申し込み

問2階、地域包括支援センター
　〒715-8601�井原町311番地1
　　� （☎�9552／ FAX�0268）

健
康
教
室

糖
尿
病
教
室

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ガ

　
ど
ち
ら
の
教
室
も
、
市
民

病
院
の
玄
関
ロ
ビ
ー
で
行
い

ま
す
。参
加
料
は
無
料
で
す
。

問
市
民
病
院（
☎
�
１
１
３
３
）

と　き ところ 参加費・持参物 内�　容

 6月8日（木）
10:30～13:00 美星公民館 ・ 弁当代500円

 ・ 講演「認知症の知識と介護について」
　講師：新生寿会 西

にしやま
山 祐

ゆ う き
樹 氏

 ・ 交流会（食事）

 9月13日（水）
10:30～13:00

井原保健
センター ・ 弁当代500円

 ・ 講演、実技
　「在宅介護に役立つ知識と技術について

～車椅子についての介護技術～」
　講師：日本赤十字社指導員

 ・ 交流会（食事）

11月30日（木）
10:30～13:00

井原保健
センター

・ 弁当代500円
・ 材料代500円

 ・ 園芸体験「介護疲れをリフレッシュしましょう」　
 講師：こだま園芳井ふれあい作業所 嶋

しまざき
﨑 直

な お き
樹 氏 

 ・ 交流会（食事）

 平成30年
 1月26日（金）
10:30～13:00

芳井
生涯学習
センター

・ 材料代500円
・ エプロン
・ 手拭き

 ・ 調理「生活習慣病を予防しましょう
～美味しい減塩食のポイント～」

講師：栄養士 大
おおいし

石 光
み つ こ

子 氏
 ・ 交流会（食事）
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相�

談
内
容

　
遺
言・任
意
後
見
、離
婚（
養
育

　
費・財
産
分
与
）、
借
地
借
家

　

の
賃
貸
借
契
約
、債
務
弁
済
、

　

私
署
証
書
の
認
証
な
ど
の

　
問
題

問��

笠
岡
公
証
役
場

（
☎
０
８
６
５・６
２・５
４
０
９
）

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
入
門
コ
ー
ス

と　
き　
（
全
６
回
）　

　
6
月
1
日
～
19
日
の
間

　

毎
週
月・
木
曜
日　
　
　
　

　
　

 

　
14
時
～
16
時

と
こ
ろ　

���

井
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内�　
容

　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
の

　

学
習
と
簡
単
な
文
章
作
成
、

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験

対　
象

　
市
内
在
住・
在
勤
で
、
パ
ソ

　
コ
ン
を
持
参
で
き
る
人　

※W
indow

s

に
限
り
ま
す
。

募
集
人
数　
10
人（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

申
込
期
間

　
5
月
18
日（
木
）～
27
日（
土
）

申
込
方
法

　

は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

　
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

　

記
入
し
て
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　

タ
ー
へ
郵
送
ま
た
は
直
接

　
申
し
込
み

問�

井
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

〒
７
１
５
‐
０
０
０
２

　
神
代
町
２
１
９
２
番
地
１

（
☎
�
２
９
２
９
）

相�

談
内
容

　
セ
ク
シ
ュ
ア
ル・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

　
い
じ
め
、ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク･

　
バ
イ
オ
レ
ン
ス
、体
罰
、児
童・

　
高
齢
者
虐
待
、隣
近
所
、名
誉
、

　
差
別
な
ど
の
問
題

相
談
担
当
者　
人
権
擁
護
委
員

問�

1
階
、
協
働
推
進
課

（
☎
�
９
５
０
８
）

と　
き　
6
月
11
日（
日
）

　
　
　
9
時
～
15
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
笠
岡
公
証
役
場

と　
き　
６
月
1
日（
木
）

　
9
時
～
12
時

※
予
約
は
不
要
で
す
。

と
こ
ろ

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
老
人

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
芳
井
）、美
星

　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

相

談

な
や
み
ご
と
相
談

情報のひろば市役所の休日・夜間電話 井原市役所：TEL�9555 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111

日
曜
公
証
相
談

　

「行政相談」をご利用ください

と　き ところ 行政相談委員

毎月第2木曜日
10時～12時 総合福祉センター 西

にしやま
山�恒

つ ね お
男

毎月第4木曜日
10時～12時 総合福祉センター 鳥

とりごえ
越�愛

あ い こ
子

毎月第3木曜日
9時～11時

（5月と7月は、
第2木曜日）

老人福祉センター�（芳井）
（7月13日は、
芳井公民館共和分館で9時～12時）

山
やました
下�榮

えいいち
一

毎月第3火曜日
10時～12時 美星農村環境改善センター 金

かねたか
高�常

つねやす
泰

問1階、協働推進課（☎�9508）

　行政相談は、国や県、市町村などの仕事に関
する苦情や要望、その他分からないことなどの
相談に応じるものです。気軽にご相談ください。
　また、総務省岡山行政評価事務所では、年間
を通じて相談に応じています。
問行政苦情110番
（☎086-224-1100 ／ FAX�086-221-5661）
定例行政相談（無料）

※相談日が休日の場合は、その前日に行います。
※10月19日（木）は総合福祉センターで、西山委員・
鳥越委員・山下委員・金高委員の合同相談を開催し
ます。

地上1m
単位：μsv/h

（マイクロシーベルト/時間）
測定日：5月1日
測
定
値

市役所 0.072
芳井支所 0.061
美星支所 0.065

＜参考＞
県のモニタリングポスト
での過去の平常値
0.043～0.104μsv/h
問�2階、環境課

（☎�9515）

大気中の放射線量の測定結果

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

前
期
パ
ソ
コ
ン
講
座
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と　
き　
6
月
27
日（
火
）

10
時
～
13
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

相�

談
内
容　

　
法
律
、
介
護
な
ど
の
問
題

相
談
担
当
者　

　
弁
護
士
、
介
護
支
援
専
門
員

申
込
締
切　
6
月
26
日（
月
）

問���

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
井
笠
い
き
い
き

ネ
ッ
ト
事
務
局

（
☎
０
８
６・２
２
1・８
５
２
２
）

と　
き　
６
月
4
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
開
会

と
こ
ろ　
井
原
体
育
館

種　
目

　
男
子
の
部・女
子
の
部

　
（
９
人
制
）

資�　
格　

　

 

市
内
在
住・通
勤・通
学
の
人

が
５
人
以
上
選
手
と
し
て

チ
ー
ム
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

な
ん
で
も
相
談
会

相
談
は
す
べ
て
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
７
月
2
日（
日
）

に
延
期
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
運
動
公
園
庭
球
場

資�　
格

　

原
則
と
し
て
、
市
内
在
住・

　

通
勤・
通
学
し
て
い
る
中
学

　
生
以
上
の
人

内　
容

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
部

　
（
ダ
ブ
ル
ス
）男
子・女
子

　
テ
ニ
ス
の
部

　
（
シ
ン
グ
ル
ス
）男
子・女
子

参
加
料　
（
1
人
）

　
中
学
生　
２
０
０
円

　
高
校・一
般　
３
０
０
円

申
込
締
切　

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
部

5
月
30
日（
火
）

　
テ
ニ
ス
の
部

6
月
16
日（
金
）

と　
き　
7
月
2
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　

 

9
時
開
会

と
こ
ろ

　
運
動
公
園
与
一
記
念
弓
道
場・

　
遠
的
場

種　
目　

近
的・遠
的

対　
象

　
市
内
在
住・通
勤・通
学
の
人
、

　
井
原
弓
道
会
会
員

参
加
料　

　
１
チ
ー
ム　
３
，０
０
０
円

　
（
中
学
生
チ
ー
ム
１
，５
０
０
円
）

申
込
締
切　
5
月
26
日（
金
）

と　
き　
６
月
18
日（
日
）　

12
時
開
会

と
こ
ろ

　
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

資　
格　
小
学
生
以
上

参
加
料　
（
1
人
）

　
小
学
生　
１
０
０
円

　
中
学
生　
2
０
０
円

　
高
校
生
以
上　
3
０
０
円

申
込
締
切　
6
月
7
日（
水
）

と　
き

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
部

　
　

 

６
月
11
日（
日
）

9
時
開
会

※
雨
天
の
場
合
は
６
月
18
日（
日
）

に
延
期
し
ま
す
。

　
テ
ニ
ス
の
部

 

６
月
25
日（
日
）

10
時
開
会

参
加
料　
（
1
人
）

　
小
学
生　
1
０
０
円

　
中
学
生　
2
０
０
円

　
高
校
生
以
上　
3
０
０
円

申
込
締
切　
6
月
23
日（
金
）

と　
き　
６
月
25
日（
日
）

9
時
開
会

と
こ
ろ　
井
原
体
育
館

内　
容　
24
式
太
極
拳
コ
ー
ス
、

　

入
門
コ
ー
ス
、
初
級
コ
ー
ス
、

　
親
子
カ
ン
フ
ー
コ
ー
ス

　
講
師　

　
　
（
公
社
）日
本
武
術
太
極
拳

　
　
連
盟
公
認
指
導
員

参
加
料　
無
料　

申
込
締
切　
６
月
9
日（
金
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

太
極
拳
体
験
講
習
会

陸
上
競
技
選
手
権
大
会

　
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
は
、

こ
ち
ら
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

�

４
階
、
ス
ポ
ー
ツ
課

��（
☎
�
９
５
３
３
）

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
�
１
７
０
０
）

　
Ｂ
＆
Ｇ
美
星
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
２
６
９
５
）

春
季
庭
球
大
会

ポ

ー

ツ

ス

市
長
杯
争
奪
弓
道
大
会

　ニュースポーツの楽しさを味わい、親しん
でもらう場を提供するため、希望に応じて
指導に出向く「地域スポーツ教室」を実施して
います。仲間との交流や健康づくり、レクリ
エーションの一環にいかがですか。
対　��象
　 市内各種団体（少年団、老人

クラブ、自治会など）
内　��容
　ニュースポーツなどの指導
※ニュースポーツとは、勝敗にこだわらず、
誰でも参加できるスポーツの総称です。
料　��金　無料
※時間や場所などは、申請団体と相談して
決定します。

地域スポーツ教室
～気軽に楽しみませんか～
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