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※「ibara@xpressmail.jp」に空メールを
送信すると、設定をするためのメール
が返信されてきます。
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地
球
や
生
命
の

起
源
に
迫
り
た
い
で
す

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
前
登
録
者
募
集
中
！

　
7
月
豪
雨
の
よ
う
な
大
規
模

災
害
時
に
は
、全
国
各
地
で
多
く

の
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

従
事
し
て
い
ま
す
。
本
市
で
も

市
社
会
福
祉
協
議
会
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、

要
望
に
応
じ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
派
遣
し
ま
し
た
。市
社
会
福
祉

協
議
会
の
久く

づ

ま
津
間
憲の
り
み
ち通
会
長

（
70
歳
）は
、「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
事
前
登
録
を
し
て
い
た

だ
け
る
と
、
よ
り
迅
速
に
災
害

時
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
ま
す
。

ま
た
、
事
前
登
録
し
て
い
る
人

の
た
め
の
研
修
会
を
開
催
し
、

知
識
の
向
上
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

同
士
の
交
流
も
図
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
関
心

の
あ
る
人
に
は
是
非
登
録
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」と 事前登録について説明する久津間会長

ひ　とクローズアップ



あなたの

笑顔の源
をお伺いします

笑顔の
リ レ ー

みなもと
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みんなの息が
合ったとき

谷
たに
�陽
よう こ
子さん（52歳）
【美星町】

　
10
年
ほ
ど
前
に
、美
星
町
の〝
星
の
降
る
夜
コ
ン
サ
ー
ト
〟に
参
加

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
コ
ー
ラ
ス
を
始
め
ま
し
た
。歌
う
と
気
持
ち

が
高
揚
し
、疲
れ
も
取
れ
て
元
気
に
な
り
ま
す
。
特
に
、
他
の

メ
ン
バ
ー
と
一
体
に
な
っ
て
息
の
合
っ
た
歌
声
を
出
せ
た
と
き
は
、

笑
顔
に
な
り
ま
す
ね
。
20
代
か
ら
80
代
ま
で
幅
広
い
世
代
の
人
が

参
加
し
て
い
る
の
で
交
友
関
係
も
広
が
り
、コ
ー
ラ
ス
の
仲
間
た
ち

と
楽
し
く
過
ご
す
時
間
は
私
に
と
っ
て
宝
物
で
す
。こ
れ
か
ら
も
、

美
星
の
仲
間
た
ち
と
の
交
流
を
大
切
に
し
な
が
ら
、笑
顔
で
歌
い

続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 災害ボランティアの様子

語
り
ま
す
。

　

今
回
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
き
っ
か
け
に
事
前
登
録

を
し
た
西に

し
や
ま山
定さ
だ
お良
さ
ん（
66
歳
）

は
、「
若
い
と
き
か
ら
取
り
組
ん
で

い
る
少
林
寺
拳
法
に〝
半な

か

ば
は

自
己
の
幸
せ
を
、半
ば
は
他
人

の
幸
せ
を
〟と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
教
え
の
と
お
り
、

普
段
か
ら
人
の
役
に
立
て
る

よ
う
に
心
掛
け
て
い
て
、今
回
の

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
参
加

し
ま
し
た
。
被
災
者
の
方
が

元
の
生
活
に
戻
る
ま
で
に
は

ま
だ
大
変
な
よ
う
で
す
が
、

少
し
は
役
に
立
て
た
か
な
と

思
い
ま
す
。事
前
登
録
を
し
た

こ
と
で
、
災
害
時
に
は
よ
り

速
や
か
な
対
応
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
の
で
、今
後
も
困
っ
て

い
る
人
が
い
れ
ば
、
自
分
に

で
き
る
こ
と
で
貢
献
し
た
い

で
す
ね
」と
話
し
ま
す
。

　
現
在
の
登
録
者
数
は
個
人
が

１
４
６
人
、
団
体
が
11
団
体

で
す
。興
味
の
あ
る
人
は
、ま
ず

連
絡
を
。

問
井
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
�
1
4
8
4
）

小
惑
星
探
査
の
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

　
6
月
下
旬
に
小
惑
星
リ
ュ
ウ

グ
ウ
上
空
に
到
着
し
た
小
惑
星

探
査
機〝
は
や
ぶ
さ
2
〟。浦
川

さ
ん
は
、こ
の
小
惑
星
探
査
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
参
画
し
て
い
ま
す
。

「
美
星
ス
ペ
ー
ス
ガ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

で
の
経
験
を
見
込
ま
れ
、メ
ン

バ
ー
に
選
ば
れ
ま
し
た
。私
が
担
当

す
る
作
業
は
、〝
は
や
ぶ
さ
2
〟の

カ
メ
ラ
で
撮
影
さ
れ
た
画
像
か
ら

リ
ュ
ウ
グ
ウ
の
位
置
を
特
定
し
、

最
終
的
に〝
は
や
ぶ
さ
2
〟を
制
御

す
る
チ
ー
ム
に
素
早
く
位
置

情
報
を
伝
達
す
る
こ
と
で
す
。

非
常
に
緊
迫
す
る
作
業
で
す
が
、

リ
ュ
ウ
グ
ウ
の
探
査
に
よ
っ
て
、

地
球
や
生
命
の
起
源
を
明
ら
か

に
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、

や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
ね
」

夢
は
N
A
S
A
を
超
え
る
拠
点

　
地
球
に
近
づ
く
小
惑
星
な
ど
を

観
測
す
る
美
星
ス
ペ
ー
ス
ガ
ー
ド

セ
ン
タ
ー
勤
務
を
機
に
井
原
市

に
移
住
し
た
浦
川
さ
ん
。今
後
の

夢
を
訊
ね
ま
し
た
。「
東
京
大
学

が
開
発
し
た
新
型
観
測
カ
メ
ラ

を
使
っ
て
、地
球
に
近
づ
く
小

惑
星
を
こ
れ
ま
で
よ
り
多
く
発
見

す
る
計
画
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
活
用
し
て
、
N
A
S
A

（
ア
メ
リ
カ
航
空
宇
宙
局
）を

超
え
る
よ
う
な
小
惑
星
観
測

技
術
を
備
え
た
、美
星
を
拠
点
と

す
る
組
織
を
つ
く
り
た
い
で
す
ね
。

実
現
す
れ
ば
、
多
く
の
研
究
者

や
学
生
が
井
原
に
集
う
よ
う
に

な
り
、星
空
と
い
う
資
源
を
生
か

し
た
地
域
活
性
化
に
つ
な
が
る

と
思
っ
て
い
ま
す
」

 浦
うらかわ

川　聖
せ い た ろ う

太郎さん（42歳）
＝ （高屋町） ＝

JAXA(宇宙航空研究開発機構)
"はやぶさ2"プロジェクトメンバー

NPO法人�日本スペースガード協会�所属
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7月豪雨で被災された皆さまへ
～所得税の軽減、住宅ローンの減額など～

　平成30年分所得税の軽減　

　住宅や家財などに損害を受けたときは、確定申告をすることにより所得税の全部または
一部を軽減することができます。その際、「所得税法」に定める雑損控除または、「災害減免
法」に定める税金の軽減・免除のどちらか有利な方法を選ぶことができます。

所得税法（雑損控除） 災害減免法
対象となる資産の
範囲

住宅および家財を含む生活に通常必要な
資産

住宅および家財（損失額が住宅や家財の価格
の1/2以上）

控除内容
損害金額を基に一定の計算により算出し
た金額を所得金額から控除

所得金額に応じて所得税額を免除または軽減
※原則として被害を受けた年分の所得金額が
1,000万円以下の人に限ります。

確定申告時の添付
書類

①災害などに関連した支出の領収書
②災害を受けたことがわかるもの
　（り災証明書など）
③損害を受けた損失額の明細書
※①、②は提示のみも可能です。

①災害を受けたことがわかるもの
　（り災証明書など）
②損害を受けた損失額の明細書
※①は提示のみも可能です。

　住宅ローンなどの返済が困難になった場合、「自然災害による被災者の債務整理に関する
ガイドライン」により、借り入れ先の金融機関に対し、ローンの免除・減額を申し出ることが
できます。
　詳しくは、ローン借り入れ先の金融機関などにご相談ください。

問中国財務局岡山財務事務所理財課（☎086-223-1131）

問笠岡税務署（☎0865-62-3111）

　市内各地において、土砂崩落や路肩の崩壊などが
発生し、市道などの通行規制を行っています。現在、
全線開通に向け、路面の土砂の撤去など復旧作業に
取り組んでいますが、山から落石の恐れなどがあり、
安全確保のため交通規制が中長期にわたる場合もあります。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

問2階、都市建設課（☎�9525）

～ご迷惑をお掛けしています～
7月豪雨に伴う

通行規制について

　住宅ローンの免除・減額　



補給率　
　補給対象支払利息の2分の1
※千円未満の端数は切り捨てです。

承認申請
　資金借り入れの日の属する月の翌月末までに井原市
元気応援小工業借入資金利子補給金承認申請書に、
井原商工会議所または備中西商工会の意見を付け、
次の書類を添えて提出してください。

①市税完納証明書
②融資決定状況通知書の写し
③支払額明細書の写し
④り災証明書の写しもしくはセーフティネット4号
　認定書の写し

問魅力発信課（☎�8850）

補助率及び補助限度額
　分譲地購入代金の2割（上限150万円）
申請期限　平成31年3月29日（金)まで

問いばらぐらし推進課（☎�9521）

　自然災害により、居住する住宅が全壊する
など、生活基盤に著しい被害を受けた人が
住宅を建設するために、四季が丘団地、さくら
団地を購入し、市内へ定住する場合、その
購入代金の一部を助成し、早期の生活再建を
支援します。

　被災もしくは災害に関連して売上高などが減少している中小企業者の経営基盤を維持する
ため、井原市元気応援商工業借入資金利子補給金を次のとおり拡充し支援します。

7月豪雨に被災もしくは災害に関連して
売上高などが減少している中小企業のかたへ

対　象
 ・ 住宅が「全壊」または「大規模半壊」した人
 ・ 住宅が「半壊」し、その住宅を「解体」した人
 ・ 住宅の敷地に被害が生じ、その住宅を「解体」
   した人
 ・ 「長期避難世帯」に該当する人
※ただし、上記に該当するり災証明などの交付
を受けていることが条件です。

～災害復旧貸付などによる利子補給について～
　「井原市元気応援商工業借入資金利子補給金」制度　

拡充の内容
　株式会社日本政策金融公庫による災害復旧
貸付、株式会社商工組合中央金庫による災害復旧
資金および岡山県による制度融資のうち危機対策
資金の借り入れを行った者については、現行制度
とは別枠で、利子補給の期間を資金の借り入れ
を行った日から10年以内とし、利子補給の対象
となる借入金の額について、8,000万円を限度
とします。

対　象
 ・ 市内で1年以上継続して、商工業を営んでいる
　こと 
 ・ 市税を滞納していないこと
 ・ 借入金について事故がないこと
※上記すべてに該当する必要があります。

　「井原市生活再建支援分譲地購入補助金」制度　
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カ
ナ
ダ

美
星
中
学
校 

2
年

川か
わ
か
み上 

莉り

ほ穂

「
カ
ナ
ダ
研
修
の
思
い
出
」

　

今
回
、初
め
て
海
外
で
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。学
校
や

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
な
じ
め

る
か
、英
語
が
通
じ
る
か
と
か
、

不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。し
か

し
、英
語
の
単
語
を
発
す
る
と
き
、

間
違
っ
て
も
い
い
か
ら
、自
分
が

今
知
っ
て
い
る
限
り
の
発
音
で

一
生
懸
命
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

に
伝
え
る
と
分
か
っ
て
く
れ
ま

し
た
。ま
た
、そ
れ
に
対
し
て
の

返
事
を
分
か
り
や
す
く
紙
に
書

い
て
読
ん
で
く
れ
た
の
で
と
て

も
よ
く
理
解
で
き
ま
し
た
。学
校

で
は
、自
分
か
ら
積
極
的
に
話
す

と
い
う
こ
と
を
努
力
し
ま
し
た
。

す
る
と
、英
語
が
話
せ
な
く
て
も

簡
単
な
こ
と
か
ら
話
し
て
い
く

と
、
少
し
ず
つ
話
せ
る
よ
う
に

井
原
中
学
校 

3
年

飯い

い居 

わ
か
な

「
カ
ナ
ダ
で
の
思
い
出
」

　　
私
は
、
こ
の
研
修
を
通
し
て
、

た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。私
が
特
に

心
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
二
つ

あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、福
祉
が
充
実
し
て

い
る
こ
と
で
す
。バ
ス
に
乗
っ
た

と
き
、
車
い
す
の
方
や
ベ
ビ
ー

カ
ー
の
方
が
乗
っ
て
い
た
の
で

初
め
は
す
ご
く
驚
き
ま
し
た
。

バ
ス
の
座
席
が
折
り
た
た
め
る

よ
う
に
な
っ
て
い
た
り
、
バ
ス

に
乗
る
ド
ア
の
部
分
に
板
が
出

た
り
と
、
誰
も
が
安
全
に
便
利

に
使
え
る
の
で
、
す
ご
く
良
い

と
思
い
ま
し
た
。日
本
は
、と
て
も

不
便
な
バ
ス
な
の
だ
と
初
め
て

気
付
き
ま
し
た
。

　
二
つ
目
は
、ホ
ス
ト
と
過
ご
し

た
こ
と
で
す
。英
語
を
文
で
話
す

こ
と
が
で
き
な
い
と
き
は
、分
か
る

単
語
を
言
っ
て
伝
え
ま
し
た
。

思
っ
た
以
上
に
理
解
し
て
も
ら
え

た
の
で
、
積
極
的
に
話
す
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
、
学
校
で
勉
強

し
た
り
、午
後
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

で
ビ
ク
ト
リ
ア
の
町
を
観
光
し

た
り
、
老
人
ホ
ー
ム
で
日
本

文
化
を
紹
介
し
た
り
、た
く
さ
ん

の
こ
と
を
経
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。友
達
を
つ
く
る

こ
と
も
で
き
、本
当
に
楽
し
く

過
ご
せ
ま
し
た
。
こ
ん
な
経
験

が
で
き
た
の
は
、
家
族
や
引
率

し
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
お
か
げ

だ
と
思
う
の
で
、
感
謝
し
た
い

で
す
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

な
っ
て
き
て
、年
齢
に
関
係
な
く

友
達
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
研
修
を
通
じ
て
、カ
ナ
ダ
人
た

ち
の
私
た
ち
に
対
す
る
優
し
さ

を
感
じ
、語
学
を
学
び
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。と
て
も
良
い

経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

中学生海外ホームステイ
　市では、中学生を対象に海外での生活を通して外国の生活や文化を理解し、人間性豊かに育って
もらうために、海外派遣事業を実施しています。
　本年度は、7月28日から8月13日までの17日間、カナダ（バンクーバー島ビクトリア市）へ5人を、
また、7月26日から8月6日までの12日間、オーストラリア（ニューサウスウェールズ州バサースト
市）へ1人を、それぞれ派遣しました。
　異国の地での体験を通して、彼らはどんなことを感じ、何を学んできたのでしょうか。
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「
カ
ナ
ダ
で
の
思
い
出
」

　
大
き
な
期
待
の
中
に
不
安
を

感
じ
な
が
ら
行
っ
た
カ
ナ
ダ
で

し
た
が
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た

で
す
。日
本
か
ら
一
緒
に
行
っ
た

み
ん
な
と
は
初
日
に
仲
良
く

な
り
、
休
日
は
一
緒
に
買
い
物

に
行
っ
た
り
、夕
食
を
食
べ
た
り

し
ま
し
た
。

　
私
が
カ
ナ
ダ
に
行
っ
て
一
番

驚
い
た
こ
と
は
、
カ
ナ
ダ
の
人

た
ち
の
優
し
さ
で
し
た
。
バ
ス

に
乗
る
と
バ
ス
チ
ケ
ッ
ト
を
入
れ

る
場
所
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
と

き
は
運
転
手
さ
ん
が
入
れ
る
場

所
を
優
し
く
教
え
て
く
だ
さ
っ

た
り
、ベ
ビ
ー
カ
ー
の
人
が
乗

車
す
る
と
席
を
た
た
み
、場
所

美
星
中
学
校 

2
年

大お
お
も
と元 

美み

ほ穂

「
カ
ナ
ダ
で
で
き
る
よ
う
に

�

な
っ
た
こ
と
」

　

私
は
カ
ナ
ダ
に
行
っ
て
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
三
つ

あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
自
分
か
ら
話
し
か

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
。

二
つ
目
は
話
を
広
げ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
。
三
つ
目
は

何
事
に
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

　
私
は
部
活
動
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

を
し
て
い
て
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に

「
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
終
え
て
」

　　
今
回
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
終
え

て
、本
当
に
日
本
に
帰
り
た
く
な

か
っ
た
。な
ぜ
な
ら
、カ
ナ
ダ
の

人
は
み
ん
な
優
し
く
、夏
は
涼
し

い
し
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
も

自
分
の
事
を
第
一
に
思
っ
て

く
れ
る
か
ら
だ
。

　

思
い
返
す
と
、
不
安
で
仕
方

な
か
っ
た
。
だ
け
ど
、
あ
の
日

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
迎
え
て

も
ら
っ
て
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
。

　
学
校
生
活
最
初
の
日
の
朝
、起

き
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
学
校

に
遅
刻
し
て
、す
ご
く
恥
ず
か
し

か
っ
た
。ま
た
、レ
ベ
ル
分
け
テ
ス

ト
が
あ
り
、全
然
で
き
な
く
て
、

ち
ょ
っ
と
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
。

で
も
、そ
の
後
の
学
校
生
活
で
遅

れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
が
ん

ば
っ
た
。「
最
初
の
日
の
午
後
、何

が
あ
る
ん
だ
ろ
う
」と
思
い
、

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
海
に
行
き
、

み
ん
な
で
バ
レ
ー
を
し
て
遊
ん
だ
。

上
手
に
で
き
な
か
っ
た
け
ど
、エ
ン

ジ
ョ
イ
で
き
た
か
ら
よ
か
っ
た
。

　
他
に
は
、老
人
ホ
ー
ム
で
日
本

文
化
を
紹
介
し
た
と
き
に
、手
が

井
原
中
学
校 

2
年

武た
け
ち智 

航こ
う
へ
い平

考
え
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、こ
れ
か
ら
の
練
習
や
試
合

は
気
持
ち
を
入
れ
替
え
て
、

カ
ナ
ダ
の
生
活
で
し
て
い
た

よ
う
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
て

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
っ
て
」

　　
私
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
って

び
っ
く
り
し
た
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
学
校

が
と
て
も
自
由
な
こ
と
で
す
。

私
た
ち
は
学
校
訪
問
に
２
校
、

3
日
間
行
き
ま
し
た
。ま
ず

び
っ
く
り
し
た
の
は
自
分
専
用

の
パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
授
業
を

受
け
、黒
板
も
最
新
で
と
て
も

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。日
本
と

違
っ
て
自
由
で
と
て
も
衝
撃
を

受
け
ま
し
た
。
私
は
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
に
行
っ
て
人
の
温
か
み

を
知
り
ま
し
た
。
私
は
海
外
に

行
っ
て
将
来
の
こ
と
を
よ
く
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
、も
っ
と
多
く
の
国
に

行
き
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

井
原
中
学
校 

2
年

森も
り
た
に谷 

春は
る
か香

震
え
て
折
り
紙
が
上
手
に
作
れ

な
か
っ
た
。
で
も
、
手
裏
剣
が

で
き
て
、見
せ
る
と
大
き
な
拍
手

が
も
ら
え
た
の
で
う
れ
し
か
っ
た
。

　

カ
ナ
ダ
で
は
、い
ろ
い
ろ
と

楽
し
い
こ
と
も
上
手
に
い
か
な

い
こ
と
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
そ
れ

が
カ
ナ
ダ
の
い
い
と
こ
ろ
で
、将
来

絶
対
カ
ナ
ダ
に
行
き
た
い
。

を
空
け
る
人
が
多
く
い
た
り
し
て
、

い
い
街
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

最
初
は
日
本
に
帰
り
た
い
と
思

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、良
い

思
い
出
づ
く
り
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
思
い
出
を
忘
れ
な
い
よ
う

に
、多
く
の
こ
と
に
挑
戦
し
た
い

で
す
。

木
之
子
中
学
校 

2
年

馬う
ま
こ
し越 

望の
ぞ
み実
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Assistant Language Teacher Assistant Language Teacher Assistant Language Teacher

Assistant Language Teacher Assistant Language Teacher Assistant Language Teacher

新任の英語指導助手
(ALT)を紹介します！

　新しく、6人の英語指導助手が井原に来られ
ました。2学期から各学校などで英語指導を
行っています。
　市の英語指導助手は、5年目となるイアン
先生、2年目のクレア先生とデボラ先生を
含めて9人です。

リチャーズ・ジュエル
・キャンディス 先生

（Richards Jewel Candice、
　　　　　愛称　ジュエル）
出身地：ジャマイカ
勤務する学校など：
　高屋・稲倉小学校
井�原の皆さんへ一言:
　井原の皆さんと仲良くなって、
一緒に学習できることを楽しみ
にしています。

ウェイス・アフィヤ
・スゼット 先生

（Waithe Afiya Suzette、
　　　　　愛称　アフィヤ）

出身地：アメリカ
勤務する学校など：
　県主・木之子・荏原小学校
井�原の皆さんへ一言:
　気軽に声を掛けてください。
井原の文化や習慣を知って、一緒
に楽しみたいです。

出身地：イギリス
勤務する学校など：
　大江・青野・美星小学校
井�原の皆さんへ一言:
　井原市のことを私にたくさん
教えてくださいね。これからが
楽しみです。

出身地：トリニダード・トバゴ
勤務する学校など：
　西江原・野上小学校
井�原の皆さんへ一言:
　トバゴのことをたくさん知って
ほしいです。皆さんに会えるのが
楽しみです。

出身地：アメリカ
勤務する学校など：
　出部・荏原小学校
井�原の皆さんへ一言:
　井原に来ることができてうれ
しいです。皆さんに会えるのを
楽しみにしています。

出身地：アメリカ
勤務する学校など：
　井原・芳井小学校、児童会館
井�原の皆さんへ一言:
　英語を好きになってもらいたい
です。そして、井原の文化を学び
たいです。

キッシンジャー・モリー
・サラ 先生

（Kissinger Molly Sarah、
　　　　　愛称　ミミ）

ステヴェリー・ルーシー
・アン 先生

（Staveley Lucy Anne、
　　　　　愛称　ルーシー）

フェブス・ケビン
・アレキサンダー 先生

（Febus Kevin Alexander、
　　愛称　ケビン）

クランドル・バナード
・ミルフォード 先生

（Crandle Bernard Milford、
　　　　　愛称　ナーディ）

どうぞよろしく
お願いします！
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本
人
が
受
診
を
強
く
拒
否

す
る
な
ど
、
家
族
で
の
対
応

が
困
難
な
場
合
は
、地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。職
員
が
訪
問
し
て

本
人
の
様
子
の
確
認
や
家
族
へ

の
助
言
を
行
い
、
必
要
な
医
療

や
サ
ー
ビ
ス
に
結
び
つ
け
る

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

☆
早
期
受
診
す
る
こ
と
で
…

① 

薬
で
症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
、
健
康
な
時
間
を
長
く

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

② 

患
者
本
人
が
病
気
を
理
解

で
き
る
時
点
で
受
診
す
る

こ
と
で
生
活
上
の
障
害
を

軽
減
で
き
、
そ
の
後
の
ト
ラ

ブ
ル
を
減
ら
す
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

③ 

症
状
が
軽
い
う
ち
に
、後
見

人
を
決
め
て
お
く
な
ど
、症
状

が
進
行
し
た
と
き
の
準
備
や

手
配
を
し
て
お
く
こ
と
で
、

自
分
ら
し
い
生
き
方
を
全
う

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
2
階
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
9
5
5
2
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
養
成
講
座
を

　
　
受
講
し
ま
せ
ん
か

　

認
知
症
に
対
す
る
正
し
い

知
識
と
理
解
を
持
ち
、地
域
で

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
に

対
し
て
、で
き
る
範
囲
で
支
援

す
る〝
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
〟を

養
成
し
、認
知
症
の
人
に
優
し
い

地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

地
域
の
各
種
団
体
、小・
中・

高
等
学
校
、企
業
等
に
出
向
い

て
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

内　

容　

認
知
症
の
症
状
や

　
接
し
方
に
関
す
る
講
話・寸
劇・

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど

受
講
料　
無
料

※
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
団
体

を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

※
１
講
座
90
分
程
度
で
す
。

※
受
講
者
に
は
、認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
で
あ
る〝
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
〟を
贈
呈
し
ま
す
。

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う

～
9
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す
～

☆
認
知
症
と
は

　

い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の

細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、

働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
し
た

た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が

起
こ
り
、生
活
す
る
上
で
支
障

が
出
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

☆
認
知
症
か
な
？
と
思
っ
た
ら

　
「
人
柄
が
変
わ
っ
た
」と
い
っ
た

認
知
症
の
兆
候
を
見
落
と
さ
な
い

こ
と
が
重
要
で
す
。
兆
候
に

気
付
い
た
ら
、専
門
医
療
機
関

や
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

認知症が疑われる兆候
□�服の着方や道具の使い方が分からない
□目の前のものが何か分からない
□いつも探し物をしている
□新しいことを覚えられない
□年月日や時間、季節が分からなくなる
□人柄が変わる
□同じことを何度も言う
□慣れた道で迷う

平成30年度びんご圏域連携グローバル人材育成事業
「国際経営における人材の育成と備後企業の取り組み」

　大学教員が国際経営を理論的に説明した後、備後
地域企業の実務担当者が、海外展開の取り組みの
実情について解説します。本講義で習得した国際
経営理論やケーススタディを通して、真に国際
ビジネスで活躍できる人材を育成します。座学の
ほかに、海外研修（希望者のみ）や地元企業見学会
も実施予定です。

と　き　9月29日～12月1日の毎週土曜日
　　　　（11月3日、24日を除く）　全8回
ところ　学校法人福山大学 宮地茂記念館
　　　　（福山市丸之内1丁目2番40号）　ほか

対　象　備後圏域6市2町に在住・通勤している人
受講料　無料
　　　　※海外研修は実費負担です（学生は補助
　　　　制度あり）。
申込締切　9月28日（金）　
申込方法　電話・FAXまたはメールで下記へ申し
　　　　　込み

問グローバル人材育成事業実施協議会事務局
　（福山市立大学内）
☎（084-999-1115）
FAX(084-928-1248）
E-mail:global-staff@fcu.ac.jp
ホームページ：https://goo.gl/nwz8f3

理論と事例

を学ぶ
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す
く
す
く

子育てページ

わがやの
げんきっこ

父：善隆さん、母：美生子さん
からのメッセージ

「1 歳の誕生日おめでとう！
元気に大きくなってね」

大
おおるい

累 詩
し お り

織ちゃん
（平成29年8月24日生）

【七日市町】

黒
く ろ だ

田 栞
し お り

里ちゃん
（平成29年12月14日生）

【井原町】

父：忠保さん、母：宏美さん
からのメッセージ

「お兄ちゃんと仲良く元気に
 大きくなってね」

日 時 内 容 ところ 主 催
3日㈬ 10時～ みんなあつまれ♪（0～ 1歳） 西江原公民館和室 井原市子育て支援センター

　4日㈭�10時～ 小麦粉ねんどDEパンやさん☆ 高屋公民館集会室 たかや子育て支援センター

5日㈮
10時～ 親子で体育遊びを楽しもう！

長谷川��丈先生 甲南保育園 井原市子育て支援センター

10時～ はじめての運動会 井原保健センター つどいの広場

6日㈯ 10時30分～ 笑って健康元気アップ事業親子ヨガ☆ 木之子児童会館 木之子児童会館

10日㈬ 10時～ 4館合同みんなで遊ぼう会
「ハロウィン」 芳井児童会館 芳井児童会館

15日㈪ 13時30分～ おひさまバースデー つどいの広場 つどいの広場

�17日㈬�10時～ 運動会ごっこをしよう! 甲南保育園 井原市子育て支援センター

18日㈭ 10時～ HAPPY♡ハロウィン!!
～ハロウィンバッグを作りましょ～ 高屋児童会館 たかや子育て支援センター

24日㈬ 10時30分～ 笑って健康元気アップ事業親子ビクス☆ 井原児童会館 井原児童会館

25日㈭ 10時～ みんなでよ～いドン!!
～かけっこを楽しもう☆～ 高屋南保育園 たかや子育て支援センター

井原市子育て支援センター� （☎� 4970）
たかや子育て支援センター� （☎� 0102）
つどいの広場� （☎� 7708）
井原児童会館� （☎� 8117）
木之子児童会館� （☎� 4404）
高屋児童会館� （☎� 3760）
芳井児童会館� （☎� 1312）10月

身近な材料を使って、親子で楽しんでみませんか
手作りおもちゃで遊ぼう

問1階、子育て支援課（☎�9517）

　一緒に作業をすることは、親子の絆を深めるだけでなく、
情操教育にもつながります。2歳ごろまでは大人がやってみせ、
3歳ごろからは子どもの成長に合わせて、絵を描くところや
ハサミで切るところも少しずつ一緒に楽しみましょう。

2場面に変化する絵を描く紙皿を2枚用意する

① ②

切り込みを合わせて重ねる

それぞれ1箇所ずつ中央
まで切る

③

④

回転させると・・・

⑤ ⑥

「たまごの中から
�����声が聞こえるよ」

「ぴよぴよぴよ」
「産まれてきたのは、
��ひよこちゃんでした」

くるりん絵変わりの作り方
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い
き	
い
き

健康ページ

わらって
げんきアップ

岩
いわさき

﨑 勲
いさお

さん
【芳井町】

佐
さ と う

藤 審
し ん じ

治さん
【上出部町】

　普段はなかなか体を動かせません
が、休日に仲間とソフトボールや
野球をすることが何より楽しみです。
健康に気を付けて、父のように70 歳代
になっても元気に楽しみたいですね。

（ソフトボール協会第3 回大会にて）

　笑うことの大切さを改めて学び、
実際に講演の中でたくさん笑うこと
ができました。今後も笑いに関連
したイベントに参加するなどして
生活に笑いを取り入れていきたい
ですね。（自殺予防講演会にて）

　軽症の患者さんがあえて休日や夜間に病院を受診したり、救急
車を要請したりすることで、緊急性の高い重症の患者さんの
治療に支障を来すケースが全国的に増加しています。
　こういったケースが増加すると、救急医療を担う医師や医療
スタッフの負担が重くなり、救急医療体制が維持できなくなる
かもしれません。

救急医療を適正に利用しましょう

・体の不調は早めにかかりつけ医に相談する。
・緊急度を判定する救急医療アプリ「Ｑ助」や
小児救急電話相談「＃8000」を利用する。
・軽症で救急車を呼ぶほどではない場合は、夜間診療をして
いる医療機関を受診する。

〜本当に必要とする人のために〜

●救急医療アプリ「Q助」
　急な病気やけがをした際、病院の受診や、救急車を呼んだ方
がいいかなどを迷った時に、判断の一助になることを目的として、
消防庁が作成したものです。画面上で、該当する症状などを
選択すると、緊急度に応じた必要な対応を判断してくれます。
●小児救急電話相談「♯8000」
　受診のタイミングや、症状への対応方法などについて看護師
などが電話で相談に応じます。
対　象　県内在住のおおむね15歳以下の子どもおよびその保護者
相談時間　
　平日 19時～翌朝8時、土曜・日曜・祝日 18時～翌朝8時
※年末年始（12月29日～ 1月3日）は18時から翌朝8時です。
問い合わせ先　電話♯8000または086-801-0018
●福山夜間成人診療所
対　象　夜間の急病者や、ケガなどで応急的な診療が必要な人
診療科目　内科・外科　
※外科の場合は、受診の前に問い合わせが必要です。
診療時間　19時30分～ 23時（受付は22時45分まで）
場　所　広島県福山市三吉町南二丁目11番地22号
問い合わせ先　084-982-9946
※中学3年生までの内科的急病の場合には、福山小児診療所
(084-922-4999)を利用してください。

問健康医療課（☎�8224）

適正利用のためには・・・

　大切な命を救うため、緊急性があり本当
に必要なときに救急車を利用しましょう。
　ただし、傷病者の様子や事故の状況から、
急いで病院へ連れて行ったほうがよいと思っ
たときは、迷わず119番通報してください。
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今
月
の
笑
顔8/25�チャリティーイベント

　　��〝がんばろう!!井原!〟
8/8�片山科学子ども教室�8/18�GENKI×10

#チャリティーまつり��

市民の 
 ひ ろ ば

  このページでは、
皆さまから寄せられた作品を
紹介します。

短　
歌日

を
浴
び
て 

風
に
吹
か
れ
て 

日
を
過
ご
す

　
　
　
美
星
は
わ
れ
に
は 

あ
り
が
た
き
と
こ
ろ
木き

お尾�

容よ
う
こ子
さ
ん�

（
美
星
町
）

川　
柳米

寿
ま
で 

生
き
た
い
兄
の 

風
五
月

寺て
ら
お
か岡�

晶あ
き
こ子
さ
ん�

（
大
江
町
）

『タペストリー』�パッチワーク�

かわいいスーちゃんのタペストリー
を飾りたくて作りました。

佐
さと う
藤�弘

ひろ え
恵さん�（笹賀町）

『くさぎの花』�水彩画

臭いにおいの植物ですが、花や実
はとてもきれいです。

片
かたやま
山�えり子

こ
さん�（西江原町）

『田んぼアート』�写真

美咲町の田んぼアート、今年限りで終わり
ます。10月中旬ごろタイガース一色に。

大
お お つ き
津寄�明

あきら
さん�（井原町）

長着の変身です。とても軽い上着に
なりました。

藤
ふじもと
本�勝

かつ こ
子さん�（下出部町）

『チュニック（着物のリフォーム）』���
洋裁

7月の西日本豪雨災害により被災
された皆さまに涼しい風が届く
よう願って。

三
みや け
宅�貴

き よ こ
代子さん�（上出部町）

『猛暑に負けない木
むくげ
槿』�

絵手紙
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情報のひろば市役所の休日・夜間電話 井原市役所：TEL�9555 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111

　豪雨の影響により中止とした、7月6日から13日
にかけての集団検診と肺がん検診を次のとおり
振り替えて実施します。

　検診は、生活習慣病などを早期に発見することが
でき、自分の生活を見直す良い機会ですので、ぜひ
受診してください。

集団検診の振替日のお知らせ
～中止となった集団検診・肺がん検診を振替実施します～

種　別 と　き ところ 受付時間

集団検診
（肺がん検診含む）

10月14日（日） 井原保健センター   8:00 ～ 10:00

    23日（火） 西江原公民館   8:00 ～  9:00

肺がん検診 23日（火）

東星田公民館   9:45 ～ 10:00

美星農村環境改善センター 10:15 ～ 10:25

西水砂公民館 10:40 ～ 10:50

東水砂公民館 11:10 ～ 11:20

大倉公民館 11:35 ～ 11:40

三山第三公民館 11:50 ～ 12:00

　介護保険事業計画により、民間事業者主体による
基盤整備を進めており、来年度に次の施設を整備
する事業者を募集します。

事業種別 募集数 規模（1施設当たり）

小規模多機能型
居宅介護 1 定員29人

認知症対応型
共同生活介護 1 定員9人

応募資格　応募時に法人格を有する団体
応募期間　9月18日（火）～ 12月18日（火）
応募方法　介護保険課に備え付けの申込　　　　
　　　　　書に記入し、応募書類を添えて
　　　　　介護保険課へ持参
※郵送による申し込みはできません。

介護サービス事業者募集
～地域に密着した介護サービスを～

問2階、介護保険課（☎�9519）

　「星の郷観光センター」の指定
管理運営団体を次のとおり
募集します。

所在地　美星町西水砂45番地
指定管理期間　平成31年4月1日から5年間
応募資格　市内の法人またはその他の団体
応募締切　10月22日（月）
応募方法　所定の申請書類を美星振興課へ提出
※募集要項などは美星振興課の窓口に備え付ける
ほか、市ホームページから閲覧できます。
選定方法　書類審査およびプレゼンテーションによる
　　　　　審査を経て決定

○現地説明会
と　き　9月27日（木）13時30分～
ところ　星の郷観光センター
※応募する団体は必ず参加してください。

星の郷観光センター指定管理者募集
～民間活力で効果的な運営を～

※検診受診票が手元にない場合はお問い合わせください。
問健康医療課（☎�8224)
　1階、市民課（☎�9514)

問美星振興課（☎�3113）
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　水道メーターには〝検定有効期限〟が定められて
います。
　使用された水道の量を正確に量るために、検定
期間が満了となるメーターの交換を行っています。
交換作業には、市が委託した事業者が該当のご家庭
に伺いますので、ご協力をお願いします。
　なお、メーターの交換で費用をいただくことは
ありません。

交換時期　10月中旬～11月中旬
メーター管理のお願い
�・  メーターボックスの上に物を置かない

でください。
�・  メーターボックス内に泥が入らないように注意

してください。
�・  定例検針時（偶数月上旬）およびメーター交換時

には、犬をメーターボックスの近くにつながない
ようにしてください。

・ 商店、事務所、農家などの商売用
はかり

・ 宅配便取次店などの料金特定用
はかり

・ 学校、幼稚園、福祉施設などの体重測定用はかり
・ 病（医）院、薬局などの業務用はかり

問上水道課（☎�0824）

水道メーターの交換
～ご協力をお願いします～

　取引・証明に使用されているはかり（家庭用除く）
は、2年に1回の定期検査を受けることが義務付け
られています（計量法第19条）。
　次のとおり検査を実施しますので、該当する
はかりをお持ちの人は、必ず受検してください。

検査対象となる計量器（はかり）の例

計量器（はかり）定期検査 
～必ず受検してください～

と　き ところ

10月 9日（火）10:30 ～12:00、
13:30 ～15:00  ＪＡ岡山西美星支店

10日(水)
10:30 ～12:00 西部いこいの里

13:30 ～15:00 ＪＡ岡山西
井原北支店青野店舗

11日(木)

10:30 ～12:00、
13:30 ～15:00  

芳井生涯学習センター
12日(金) ＪＡ岡山西井原東支店
15日(月)

地場産業振興センタ－
16日(火)
17日(水)
18日(木)

問魅力発信課（☎�8850）

検査日程および実施場所

くらしき地域若者サポートステーション
～若い人の就労をサポートします～

　〝くらしき地域若者サポートステーション〟は、
「働きたいけど、自信が持てず一歩を踏み出せない」
「働きたいけど、コミュニケーションが苦手で不安」
といった悩みを抱える若者に対し、コミュニケーション
訓練、就労体験などにより職業的自立に向けた支援
を行う機関です。
相談日　月～土曜日　9時～ 18時
ところ　倉敷市阿知3-20-29　元町ビル2階
対　象　働くことに悩みを抱えている無業状態の
　　　　15歳～ 39歳までの人
利用料　無料

○井原市出張相談
と　き　原則毎月第3月曜日　14時～ 16時
ところ　地場産業振興センター

　3階会議室
利用料　無料
※予約優先です。

問くらしき地域若者サポートステーション
（☎086-430-5602）
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補
助
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対
象
と
な
る
建
築
物
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木
造
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一
戸
建
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昭
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5
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31
日
以
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に
着
工
さ
れ
、
地
上
2
階

以
下
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つ
在
来
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組
工
法
で

あ
る
も
の
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補
助
額

　
　
・簡
易
診
断
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4
万
円

　
　
・一
般
診
断
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円

※
延
べ
床
面
積
が
２
０
０
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を

超
え
る
場
合
は
１
０
０
㎡
ご
と

に
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０
円
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乗
せ
し

ま
す
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●
木
造
以
外
の
一
戸
建
て
住
宅

　
補
助
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費
用
の
2
／
3
以
内

　
　

 

（
限
度
額
８
万
9
千
円
）

●
住
宅
以
外
の
建
築
物

　
補
助
額　

　
　
費
用
の
2
／
3
以
内

　
　

 （
限
度
額
１
５
０
万
円
で
、

用
途・規
模
に
よ
り
3
０
０

万
円
の
場
合
あ
り
）

問
2
階
、
建
築
住
宅
課

（
☎
�
９
５
２
７
）

交
通
ル
ー
ル�

　
　
　
守
る
あ
な
た
に

�
あ
り
が
と
う

期　
間

　
9
月
21
日（
金
）～
30
日（
日
）

重
点
目
標

① 

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通

事
故
防
止

② 

思
い
や
り
と
ゆ
ず
り
合
い
に

よ
る
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

※
9
月
30
日（
日
）は「
交
通

事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」で
す
。

　
み
ん
な
で
交
通
事
故
の
な
い

安
全
安
心
な
ま
ち
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。　

●
交
通
安
全
推
進
大
会

と　
き

　
9
月
23
日（
日・祝
）10
時
～

と
こ
ろ

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

内　
容　

�
�

・  

交
通
安
全
表
彰
式

�

・  

交
通
安
全
講
話

入
場
料　
無
料

問�

３
階
、総
務
課（
☎
�
９
５
０
６
）

　
建
築
物
の
耐
震
診
断
を
行
う

場
合
、費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

対　

象　

市
内
の
建
築
物
の

　
耐
震
診
断
を
行
う
所
有
者

情報のひろば市役所の休日・夜間電話 井原市役所：TEL�9555 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111
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象

　
市
内
の
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修

　
工
事
な
ど
を
行
う
所
有
者

補
助
の
対
象
と
な
る
木
造
住
宅

　

�

次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当

す
る
も
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昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に

着
工
さ
れ
、地
上
2
階
以
下

か
つ
在
来
軸
組
工
法
で
あ
る

も
の

 

・ 耐
震
診
断
の
結
果
、
倒
壊
の

危
険
性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ

た
も
の

補
助
額

①�

耐
震
改
修
工
事

　
　
費
用
の
23
／
１
０
０

　
　

 

（
限
度
額
80
万
円
）

②
部
分
的
な
耐
震
改
修
工
事

　
　
費
用
の
1
／
2

　
　

 

（
限
度
額
40
万
円
）

③
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
工
事

　
　
費
用
の
1
／
2

　
　

 

（
限
度
額
20
万
円
）

④
防
災
ベ
ッ
ド
設
置
工
事

　
　
費
用
の
1
／
２

　
　

 

（
限
度
額
10
万
円
）

※
②
～
④
に
つ
い
て
は
、低

所
得
者
な
ど
に
限
り
ま
す
。

※
補
助
金
の
代
理
受
領
が
可
能

で
す
。

問
2
階
、
建
築
住
宅
課

（
☎
�
９
５
２
７
）

と　
き　
12
月
１
日（
土
）

9
時
20
分

市
役
所
西
駐
車
場
出
発

と
こ
ろ

　
福
山
市
内
ボ
ウ
リ
ン
グ
場

対　
象

　
障
害
の
あ
る
人
、
付
き
添
い

　
の
人
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
人
数　
40
人（
先
着
順
）

参
加
料　
5
0
0
円

申
込
締
切　
11
月
22
日（
木
）

申
込
方
法　

　
福
祉
課
へ
電
話
で
申
し
込
み

主　
催

　
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

　
井
原
支
部

問
1
階
、福
祉
課（
☎
�
９
５
１
8
）

お
知
ら
せ

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動

木
造
住
宅
耐
震
改
修
等

事
業
費
補
助
金

建
築
物
耐
震
診
断
等

事
業
費
補
助
金

募

集

ふ
れ
あ
い
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

参
加
者

と　き　10月13日（土）
　　　　　　13時30分～ 15時45分
ところ　アクティブライフ井原
内　容　映画「南極料理人」
　舞台は南極のドームふじ基地。南極
観測隊8人の男たちだけで過ごす究極
の単身赴任。知られざる南極での生活
や仕事、離れている家族を思う気持ち、
そして思わず腹の虫が鳴る料理の
数々。極寒、だけどあたたかな楽しい
映画です。

（出演／堺
さかい

雅
ま さ と

人、生
な ま せ

瀬勝
かつひさ

久　ほか）
入場料　無料　

���������������

優秀映画鑑賞会

問生涯学習課（☎�3347)
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●
記
念
講
演
会

と　
き　
10
月
6
日（
土
）

13
時
30
分
～
15
時

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
こ
ろ　

　
市
民
会
館　
鏡
獅
子
の
間

内　
容　
演
題

「
片
岡
球
子
の
奔
放
な
世
界
」

参
加
料　
無
料

講
師　
国
立
国
際
美
術
館 

館
長

　
山や

ま
な
し梨 

俊と
し
お夫 

氏

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

と　
き　

　
10
月
13
日（
土
）・27
日（
土
）

 

13
時
30
分
～
14
時
15
分

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
こ
ろ　
田
中
美
術
館

内　
容　
学
芸
員
に
よ
る
作
品

　
解
説

参
加
料　
入
館
料
の
み

問�

田
中
美
術
館

　
〒
７
１
５・８
６
０
１　

井
原
町
３
１
５
番
地

�（
☎
�
８
７
８
７
）

新築・増改築・給排水工事

㈱井原工務店
井原市上出部町628-2 ＴＥＬ62-3417

井原市に
根付く信頼

実績

井原駅より徒歩 2分

新築、リフォーム ご計画の方、
市からの補助金活用できます。
ご相談ください。

田
中
美
術
館
友
の
会

後
期
会
員

美
星
天
文
台

ベ
ン
ト

イ田
中
美
術
館
秋
季
特
別
展

関
連
行
事 

井
原
地
方
の〝
お
殿
様
〟

　
小
さ
な
藩
領
や
旗
本
領
、幕
府

領
が
入
り
混
じ
っ
て
い
た
江
戸

時
代
の
備
中
国
。

　

こ
の
た
び
は
、当
時
の
旗
本

や
藩
主
の
人
と
な
り
を
紹
介

し
な
が
ら
、
麻
田
藩
や
旗
本

池
田
氏
、
旗
本
水
谷
氏
関
係

の
資
料
な
ど
を
展
示
し
、
領
民

と〝
お
殿
様
〟と
の
関
わ
り
を

考
え
ま
す
。

と　
き　
10
月
13
日（
土
）～ 　

　
　
　
　

 

12
月
2
日（
日
）

　
　
　
　

 

9
時
～
17
時

※
月・木
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

と
こ
ろ

　
芳
井
歴
史
民
俗
資
料
館

入
館
料　
無
料

問
芳
井
歴
史
民
俗
資
料
館

�
（
☎
�
１
３
２
４
）

●
星
空
公
園
観
望
会

と　
き　
10
月
17
日（
水
）

19
時
～
20
時

※
雨
や
曇
り
の
場
合
は
中
止

で
す
。

と
こ
ろ　
星
空
公
園

内�　
容

　

星
空
公
園
の
60
㎝
反
射

　
望
遠
鏡
で
火
星
や
土
星
な
ど

　
を
観
察

参
加
料　
無
料

●
市
民
無
料
公
開
日

と　
き　
10
月
19
日（
金
）

　
9
時
30
分
～
16
時
、

18
時
～
22
時

と
こ
ろ　
美
星
天
文
台

内　
容　
「
星
と
宇
宙
の
立
体   

　

映
像
上
映
シ
ス
テ
ム（
４
Ｄ

　
２
Ｕ
）」の
投
影（
14
時
か
ら
）

　

や
、　

夜
間
に
は
１
０
１
㎝

　
望
遠
鏡
で
火
星
や
土
星
な
ど

　
を
観
察

問�

美
星
天
文
台（
☎
�
４
２
２
２)

芳
井
歴
史
民
俗
資
料
館

特
別
展

歌川派の三羽烏　広重・国芳・国貞

　
田
中
美
術
館
の
活
動
を
支
援

す
る
田
中
美
術
館
友
の
会

で
は
、
後
期
会
員（
10
月
～

平
成
31
年
3
月
）を
募
集
し
て

い
ま
す
。

会
員
特
典　

　

企
画
展・
特
別
展
へ
の
招
待
、

　
近
隣
美
術
館
の
展
覧
会
情
報

　
の
提
供
、
美
術
鑑
賞
旅
行
の

　
助
成
な
ど�

会　
費　

　
個
人　

 

1
，5
０
０
円

　
家
族（
2
人
） 

2
，5
０
０
円

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
田
中

　

 

美
術
館
に
備
え
付
け
の
入
会

申
込
書
に
記
入
の
上
、
会
費

を
添
え
て
申
し
込
み

問�

田
中
美
術
館
友
の
会
事
務
局�

�

（
☎
�
8
7
8
7
）

　　　

秋
季
特
別
展「
没
後
10
年　

片か
た
お
か岡
球た
ま
こ子　

情
熱
の
日
本
画
」

の
開
催
に
合
わ
せ
、
記
念
講
演

な
ど
の
関
連
行
事
を
行
い
ま
す
。



   平成30年9月（20）

情報のひろば市役所の休日・夜間電話 井原市役所：TEL�9555 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111

よりよい住宅環境をめざして
新築・増改築・下水道工事
　　　　　　　おまかせ下さい。

TEL 0866-62-2000
FAX 0866-62-6112

株式会社

20
歳
以
上
の
女
性
の
た
め
の

い
き
い
き
骨
セ
ミ
ナ
ー

と
き・内
容　
（
全
2
回
）　

①
11
月
14
日（
水
） 

　

9
時
30
分
～
12
時
30
分

　
講
話・調
理
実
習　
な
ど

②
11
月
20
日（
火
）

　
9
時
30
分
～
12
時

　
講
話・運
動
実
技　
な
ど

と
こ
ろ　
井
原
保
健
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
で
、２
回

　
と
も
出
席
可
能
な
20
歳
か
ら

　
70
歳
ま
で
の
女
性

募
集
人
数　
30
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

申
込
締
切　
10
月
31
日（
水
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
（
�
8
2
4
9
）で
健
康
医
療
課

　
へ
申
し
込
み

持
参
物

①
筆
記
用
具
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　
手
拭
き
用
タ
オ
ル

②
筆
記
用
具
、タ
オ
ル
、飲
み
物

問
健
康
医
療
課（
☎
�
8
2
2
4
）

●
健
康
教
室

と　
き　
10
月
17
日（
水
）

 

11
時
30
分
～
12
時

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

内　
容　

　
「
い
ざ
と
い
う
時
に
困
ら
な
い
！

　
井
原
市
近
隣
の
介
護
施
設
の

特
徴
に
つ
い
て
」

講　
師　

 

社
会
福
祉
士

●
糖
尿
病
教
室

と　
き　

 

10
月
3
日（
水
）

11
時
30
分
～
12
時

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
糖
尿
病
食
の

試
食（
４
０
０
円
）

を
希
望
す
る
人
は
、

2
日
前
ま
で
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

内　
容　

　
「
知
っ
て
お
き
た
い
、

糖
尿
病
の
薬
の
特
徴
」

講　
師　
薬
剤
師

●
子
育
て
サ
ロ
ン

と　
き　
10
月
10
日（
水
）

 

13
時
30
分
～
14
時
30
分

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　
教
室・サ
ロ
ン
は
全
て
市
民

病
院
の
玄
関
ロ
ビ
ー
で
行
い

ま
す
。参
加
料
は
無
料
で
す
。

問
市
民
病
院（
☎
�
１
１
３
３
）

日曜日�乳がん検診

座

教
室

講市
民
病
院

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
講
演
会

問市民病院（☎�1133）

内　
容　

　
「
予
防
接
種
の
な
ぜ

　
～
そ
も
そ
も
何
の
た
め
？

　
同
時
接
種
は
大
丈
夫
？
」

講　
師　
医
師　
小お
だ田　

慈め
ぐ
み 

氏

と　
き　
10
月
31
日（
水
）

　
15
時
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　
井
原
保
健
セ
ン
タ
ー

内�　
容

　
「
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
と

ピ
ロ
リ
菌
に
つ
い
て
」

講　
師

　
淳
風
会
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
長

 

井い
の
う
え上 

和か
ず
ひ
こ彦 

氏

受
講
料　
無
料

申
込
方
法　

　
健
康
医
療
課
へ
電
話
ま
た
は

　

F
A
X(

�
8
2
4
9)

で

　

申
し
込
み

問��

健
康
医
療
課（
☎
�
８
２
２
４
）

　子育て、介護、仕事など多忙な平日を過ごす女性
のために「日曜日 乳がん検診」を行います。検査
は女性技師が対応します。この機会に乳がん検診
を受けてみませんか？
と　き　10月21日（日）　9時～11時
ところ　井原市民病院
費　用　○40歳未満
　　　　　マンモグラフィ　
　　　　　乳房超音波         
　　　　○40歳代              
　　　　○50歳以上           
※40歳以上の人は市発行の無料クーポン券が使用
できます。
申込方法　事前に市民病院に電話で予約

5,660円
4,860円
2,100円
1,600円
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井原駅前通り
TEL(0866)62-0556
FAX(0866)62-1588

TM

谷本建設株式会社
井原市笹賀町 1593-2

暮らしをサポート

新築・リフォーム
下水道工事

のご相談は

TEL67-0484
スガナミ楽器 井原センター

★コースご案内 ★

ヤマハ 大人の音楽レッスン

ギター・フルート・オカリナ・サックス
クラリネット・ピアノ・エレクトーン

　
「
押
し
花
ア
ー
ト
を

体
験
し
よ
う
♪
」

　
講
師　
ふ
し
ぎ
な
花
倶
楽
部

谷た
に
も
と本 

恵え

み

こ
美
子 

氏

※
い
ず
れ
も
参
加
料
は
無
料

で
す
が
、
①・
③
は
材
料
費
が

必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
美
星
公
民
館

対　
象　
中
学
生
以
上
の
女
性

募
集
人
数　

　
各
講
座
30
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　
美
星
公
民
館
へ
電
話
で
申
し

　
込
み

問�

美
星
公
民
館（
☎
�
３
１
１
５
）

と
き・内
容

①
10
月
13
日（
土
）　
13
時
30
分
～

　
「
ひ
ね
ろ
ー

陶
芸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
♪
」

　
講
師　
風
越
窯
陶
芸
教
室

　

 

三み
し
ま島 
博ひ
ろ
し 
氏

②
11
月
24
日（
土
）　
13
時
30
分
～

　
「
楽
し
い
お
噺
会
♪
」

　
講
師　
岡
山
大
学

落
語
研
究
会
O
B

　
　
　
　
　

 

車く
る
ま
や家 

化か
っ
こ狐
。 

氏

③
平
成
31
年
1
月
19
日（
土
）

13
時
30
分
～

「
楽
し
く
学
ぶ
考
古
学
」

～
災
害・防
災
と
考
古
学
～第1

回

　

発
掘
調
査
で
見
つ
か
っ
た

災
害
の
痕
跡
や
防
災
の
た
め

の
土
木
遺
構
に
つ
い
て
分
か
り

や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

と　
き　
10
月
20
日（
土
）

　
　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ

　
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　

 

「
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
」

演　
題

　
「
弥
生・古
墳
時
代
の

災
害
と
考
古
学
」

講　
師 　

　
県
古
代
吉
備
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　
　
河か

わ
い合 

忍し
の
ぶ 

氏

募
集
人
数　
30
人（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

申
込
期
間

　
9
月
26
日（
水
）～

10
月
19
日（
金
）

問�

文
化
財
セ
ン
タ
ー

「
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
」

�（
☎
�
３
１
４
４
）

文
化
財
セ
ン
タ
ー
講
座

ま
な
び
め
い
と

パ
ソ
コ
ン
講
座
③

び
せ
い
女
性
セ
ミ
ナ
ー

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
初
級活

用
講
座

と　
き

　
10
月
10
日
～
19
日
の
間

　
毎
週
水・金
曜
日

　
　
　
18
時
30
分
～
20
時
30
分

と
こ
ろ

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

内　
容

　
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
た

　

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や

　
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
作
成

対　
象　
文
字
入
力
が
で
き
る
人

募
集
人
数　
17
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
と
し
ま
す
。

受
講
料　
２
，０
０
０
円

　
（
ま
な
び
め
い
と
会
員
は　

 
 

１
，８
０
０
円
）

申
込
締
切　
10
月
2
日（
火
）

申
込
方
法　
は
が
き
に
講
座
名
、

　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

　
番
号
を
記
入
の
上
、郵
送
ま
た

　
は
電
話
で
申
し
込
み

問
生
涯
学
習
課
内

ま
な
び
め
い
と
事
務
局

　
〒
７
１
５・０
０
１
４

�

七
日
市
町
12
番
地
1

　

�
　
（
☎
�
３
３
４
７
）

と　き　10月20日（土）　10時～12時
ところ　アクティブライフ井原
内�　容　マタニティーヨガ・保健師によるワーク

ショップ
講　師　カルマヨーガスタジオ　生

い く ま
熊 恵

え り
里 氏

対　象　妊娠４カ月以降の妊婦
募集人数　15人（先着順）
参加料　無料
申込方法　生涯学習課または健康　          
               医療課へ電話で申し込み
持参品　タオル、飲料
※参加の際には医師と相談し、体調には十分留意
してください。託児が必要な場合は、2週間前まで
に連絡してください。

問�生涯学習課（☎�3347）
　�健康医療課（☎�8224）

マタニティーヨガ



   平成30年9月（22）

情報のひろば市役所の休日・夜間電話 井原市役所：TEL�9555 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111

　「行政相談週間」の一環として、市内全地区を対
象に相談日を設けます。
　国などの仕事に関する苦情や要望、分からない
ことなど、お気軽にご相談ください。
と　き　10月18日（木）　10時～12時
ところ　総合福祉センター　

問1階、協働推進課（☎�9508）

10月15日（月）～21日（日）は行政相談週間

定例行政相談（相談は無料で秘密は守られます）
と　き ところ 行政相談委員

毎月第2木曜日�10時〜12時 総合福祉センター 西
に し や ま
山� 恒

つ ね お
男

毎月第3火曜日�10時〜12時 美星農村環境
改善センター 金

か ね た か
高� 常

つ ね や す
泰

毎月第3木曜日���9時〜11時 老人福祉センター
（芳井） 山

や ま し た
下� 榮

え い い ち
一

毎月第4木曜日�10時〜12時 総合福祉センター 鳥
と り ご え
越� 愛

あ い こ
子

※相談日が休日の場合は、その前日に開催します。
�行政苦情110番（☎086-224-1100/FAX086-221-5661）

 

・ 

10
月
4
日（
木
）

　
遺
言
相
続
、外
国
人
の
出
入
国

　
関
係
、
著
作
権

 

・ 

10
月
5
日（
金
）

　
遺
言
相
続
、
任
意
後
見
契
約
、

　
そ
の
他

※
い
ず
れ
も
10
時
～
16
時
ま
で

受
け
付
け
ま
す
。

※
予
約
は
不
要
で
す
。

相�

談
受
付
電
話
番
号　

☎
0
1
2
0

・7
8
3

・8
4
2

問�
岡
山
県
行
政
書
士
会
事
務
局

（
☎
0
8
6

・2
2
2

・9
1
1
1
）

と　
き・内　
容　

①
子
ど
も
ス
イ
ミ
ン
グ（
全
4
回
）

　
10
月
1
日
～

　
月
曜
日
か
ら
土
曜
日（
金
曜
日

　
を
除
く
）の
い
ず
れ
か
週
1
回

　
を
選
択

②
ジ
ュ
ニ
ア
体
操（
全
4
回
）

　
10
月
4
日
～　
毎
週
木
曜
日

③
子
ど
も
バ
レ
エ（
全
4
回
）

　
10
月
6
日
～　
毎
週
土
曜
日

④
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス（
全
4
回
）

　
10
月
1
日
～

　
毎
週
月・火
曜
日

参
加
料

①
5
，9
4
0
円

②
4
，8
6
0
円

③
5
，2
8
0
円

④
4
，8
6
0
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問�

芳
井
健
康
増
進
福
祉
施
設

�

あ
す
わ

（
☎
�
９
７
８
１
）

と　
き�　
（
全
3
回
）　

　
10
月
20
日（
土
）、
27
日（
土
）

　
11
月
17
日（
土
）

　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～

15
時
30
分

と
こ
ろ　

���

井
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内�　
容

　
こ
ぎ
ん（
青
森
県
津
軽
地
方
の 

　

伝
統
的
な
刺
繍
法
）に
よ
る

　
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
制
作

講　
師

　
山や

ま
も
と本 

百ゆ

り

こ

合
子 

氏

募
集
人
数　

�

10
人（
先
着
順
）

材
料
費　
１
，6
０
０
円

申
込
期
間

　
9
月
18
日（
火
）～

　
10
月
12
日（
金
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
（
�
2
9
2
9
）で
井
原
市

　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
へ
申
し

　
込
み

持
参
品

　

手
ば
さ
み
、
20
㎝
程
度
の

　
も
の
さ
し
、
待
ち
針

問�

井
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
２
９
２
９
）

岡
山
県
司
法
書
士
会

　
　
　
　
無
料
法
律
相
談

相

談

と　
き　
10
月
7
日（
日
）

　
　
　
9
時
～
15
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
笠
岡
公
証
役
場

相�

談
内
容　
遺
言・任
意
後
見
、

離
婚(

養
育
費・
財
産
分
与
）、

借
地
借
家
の
賃
貸
借
、金
銭

貸
借
の
弁
済
契
約
、会
社
設
立

の
定
款
な
ど
の
問
題

問��

笠
岡
公
証
役
場

（
☎
０
８
６
５・６
２・５
４
０
９
）

日
曜
公
証
相
談

行
政
書
士無

料
電
話
相
談
会

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

こ
ぎ
ん
刺
繍
教
室

Ａあ

す

わ

Ｓ
Ｕ
Ｗ
Ａ
体
験
教
室

と　
き　
9
月
29
日（
土
） 

　
13
時
～
16
時

※
予
約
は
不
要
で
す
。

と
こ
ろ　

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

相�

談
内
容

　
登
記
全
般
、多
重
債
務
、自
己

　
破
産
、ヤ
ミ
金
被
害
、工
事
金

　
請
求
、悪
質
商
法
、貸
金
請
求
、

　

交
通
事
故
、相
続
、離
婚
、

　

養
育
費
、隣
近
所
、賃
貸
借
、

　
売
掛
金
な
ど
の
問
題

問��

大
平�

秀
昭�

司
法
書
士
事
務
所

（
☎
�
２
５
０
０
）

と
き・相
談
内
容　

 

・ 

10
月
3
日（
水
）

　
建
設
業
関
係
、土
地
利
用
関
係

　
な
ど
官
公
署
へ
の
各
種
許
認
可

　
申
請
、
遺
言
相
続
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と
き・と
こ
ろ

 

・ 

10
月
11
日（
木
）９
時
～
12
時

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

・ 

10
月
16
日（
火
）９
時
～
12
時

　

  

美
星
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

※
予
約
は
不
要
で
す
。

相�

談
内
容

　
セ
ク
シ
ュ
ア
ル・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

　
ド
メ
ス
テ
ィッ
ク･

バ
イ
オ
レ
ン
ス
、

　

い
じ
め
、体
罰
、児
童・
高
齢

　
者
虐
待
、隣
近
所
、名
誉
侵
害
、

　
差
別
な
ど
の
問
題

相
談
担
当
者　
人
権
擁
護
委
員

問�

１
階
、
協
働
推
進
課

（
☎
�
９
５
０
８
）

と　
き　
10
月
23
日（
火
）

10
時
～
13
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

相�

談
内
容　

　
法
律
、
介
護
な
ど
の
問
題

相
談
担
当
者　

　
弁
護
士
、
介
護
支
援
専
門
員

申
込
締
切　
10
月
22
日（
月
）

問�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
井
笠
い
き
い
き

ネ
ッ
ト
岡
山
事
務
局

（
☎
０
８
６・２
２
1・８
５
２
２
）

な
や
み
ご
と
相
談

と�　
き　
10
月
28
日（
日
）

 
 

９
時
～
開
会
式

と
こ
ろ　
井
原
体
育
館

種　
目

�

・ 
９
人
制
男
子
の
部

　

 （
中
学
生
以
上
の
男
子
で
編
成

さ
れ
た
チ
ー
ム
）

 

・ 

９
人
制
女
子・小
学
生
の
部

　

 （
中
学
生
以
上
の
女
子
お
よ
び
、

小
学
生
男
女
で
編
成
さ
れ
た

チ
ー
ム
）

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　
当
日
会
場
で
受
付

と　
き　

�　
10
月
14
日（
日
）、
21
日（
日
）

　
８
時
～
開
会
式

と�

こ
ろ　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
公
園

野
球
場

資　
格

　
市
内
に
在
住・
通
勤・
通
学

　
し
て
い
る
中
学
生
以
上
の
人

種　
目　
男
子
の
部・女
子
の
部

参
加
料　
（
1
チ
ー
ム
）

　
中
学
生　
２
，０
０
０
円

　
高
校
生
以
上　
３
，５
０
０
円

申
込
締
切　
10
月
3
日（
水
）

と　
き（
全
5
回
）

　
11
月
7
日
～
21
日
の
間

　
毎
週
水・金
曜
日

　
　
　
　
　
　
　
18
時
～
20
時

と
こ
ろ　
井
原
体
育
館

対　
象

　

市
内
に
在
住・
通
勤・
通
学

　
し
て
い
る
小
学
生
以
上
の
人

定　
員　
25
人（
先
着
順
）

参
加
料　
１
人　
５
０
０
円

申
込
締
切　
11
月
1
日（
木
）

資　
格

　

�

市
内
在
住・通
勤・通
学
の
人

参
加
料　
（
1
チ
ー
ム
）

　
３
，０
０
０
円　

※
学
生
の
み
の
チ
ー
ム
の
場
合
、

１
，５
０
０
円
で
す
。

申
込
締
切　
10
月
19
日（
金
）

と　
き　
10
月
21
日（
日
）

　
10
時
～

と�

こ
ろ　
井
原
体
育
館

対　
象　
小
学
生
以
上
の
人

内　
容　

　
合
気
体
操
、
演
武
、
合
気
道

　
体
験（
受
身・基
本
技・護
身
術
）

な
ん
で
も
相
談
会(

無
料
）

持
参
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

　
ラ
ケ
ッ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

ポ

ー

ツ

ス

卓
球
教
室

　

相
談
は
す
べ
て
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
は
、

こ
ち
ら
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問�

４
階
、
ス
ポ
ー
ツ
課

(

☎
�
9
5
3
3)

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
1
7
0
0)

　
Ｂ
＆
Ｇ
美
星
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
２
６
９
５)

地上1m
単位：μsv/h

（マイクロシーベルト/時間）
測定日：9月3日
測
定
値

市役所 0.080
芳井支所 0.063
美星支所 0.067

＜参考＞
県のモニタリングポスト
での過去の平常値
0.043〜0.104μsv/h
問�2階、環境課

（☎�9515）

大気中の放射線量の測定結果

�体力・運動能力検査（スポーツテスト）
～体力年齢を確認してみませんか～

対　象 20～64歳の人 65～79歳の人

と　き
10月19日（金）

18時30分～ 13時30分～

ところ 井原体育館

種　目

・握力
・上体起こし
・長座体前屈
・反復横とび
・立ち幅とび
・ 急歩または20ｍ
シャトルラン

・ ＡＤＬ（日常生活
活動テスト）

・握力
・上体起こし
・長座体前屈
・開眼片足立ち
・ 10ｍ障害物歩行
・6分間歩行

申込締切 10月5日（金）
参 加 料 無料

合
気
道
体
験
会
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