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と　き　 1月29日（日）　9時～16時
ところ　アクティブライフ井原

生涯学習体験講座や作品展示、各種販
売など、見て楽しんで学べる内容が盛
りだくさんです。メルヘンホールでは、
生涯学習団体による舞台発表や公開講座
を開催します。子ど
もから大人まで楽
しめる生涯学習の集
いに、ぜひご来場く
ださい。

問 生涯学習課（☎�3347） 

「元気いっぱい 笑顔いっぱい
 学びのチカラで輝く明日」

「元気いっぱい 笑顔いっぱい「元気いっぱい 笑顔いっぱい

第41回 生涯学習の集い
まなびフェスタinいばら

　
県
で
は
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

令
和
5
年
度
は
4
月
か
ら
5
月

に
か
け
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
今

大
会
は
、
感
染
症
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
、
参
加
選
手
に
一
定

の
参
加
資
格
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

実
施
競
技

陸
上
競
技
、
水
泳
、
卓
球
、

　
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
フ
ラ
イ
ン
グ

　
デ
ィ
ス
ク　
な
ど

参
加
資
格　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人

・   

県
内
に
在
住
し
て
い
る
令
和

5
年
４
月
１
日
現
在
で
13
歳

以
上
の
人

・   
身
体
障
害
、知
的
障
害
、精
神

障
害
の
い
ず
れ
か
が
あ
る
人

・   

参
加
標
準
記
録
な
ど
を
満
た

し
て
い
る
人

※
競
技
ご
と
に
出
場
で
き
る

障
害
区
分
な
ど
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

申
込
締
切

　
１
月
19
日（
木
）

問
1
階
、
福
祉
課

︵
☎
�
９
５
１
８
︶

県
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者

　

環
境
設
備
工
学
科・
溶
接
科

な
ど
全
6
科
の
入
校
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

募
集
訓
練
科

○
2
年
訓
練

　
（
4
月
～
令
和
7
年
3
月
）

　
・
環
境
設
備
工
学
科

○
1
年
訓
練

　
（
4
月
～
令
和
6
年
3
月
）

　
・
溶
接
科

　
・
機
械
加
工
科

　
・
造
園・エ
ク
ス
テ
リ
ア
科

　
・
ア
パ
レ
ル
ク
リ
エ
イ
ト
科

　
・
塗
装
科

南
部
高
等
技
術
専
門
校

入
校
生

募
集
期
間

1
月
11
日（
水
）～

3
月
2
日（
木
）

試
験
期
日　
3
月
16
日（
木
）

　
（
面
接
予
備
日
）

　
　
3
月
17
日（
金
）

※
訓
練
科
に
よ
っ
て
募
集
対
象

者
お
よ
び
申
込
方
法
が
異
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
県
立
南
部
高
等
技
術
専
門
校

︵
☎
０
８
６・４
２
４・３
３
１
１
︶
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井原クリーンセンター　排ガスなどの測定結果
　毎年、井原クリーンセンターから排出される排ガスなどを測定
しています。結果は、いずれも基準値を下回っていました。

　採取日：（土壌）8月20日、（1号炉排ガス）6月17日、（1号炉飛灰）8月
　　　　　5日、（2号炉排ガス）5月20日、（2号炉飛灰）9月8日

問井原地区清掃施設組合井原クリーンセンター（☎�3341）



（23） 　　　　　　　  令和4年12月

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため掲載している行事が中止などになる場合があります。詳細はお問い合わせください。

行
事
な
ど
に
参
加
す
る
と
き
は

感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

井原駅前通り
TEL(0866)62-0556
FAX(0866)62-1588

座

教
室

講

美
星
天
文
台

市
民
無
料
公
開
日

と　
き　

1
月
20
日（
金
）

13
時
45
分
～
16
時
、

18
時
～
22
時

と
こ
ろ

美
星
天
文
台

内　
容　

「
星
と
宇
宙
の
立
体
映
像
シ

ス
テ
ム（
４
Ｄ
２
Ｕ
）」の
投
影

（
14
時
か
ら
）や
、
夜
間
は
星

の
集
団
す
ば
る
、
火
星
な
ど

を
観
察

※
口
径
１
０
１
㎝
望
遠
鏡
の
観

望
優
先
チ
ケ
ッ
ト
を
配
布
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ば
ら
天
文
講
座

﹁
太
陽
系
の
探
査
﹂

と　
き　

1
月
15
日（
日
）

14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ

ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

5
階　
多
目
的
ホ
ー
ル

内　
容　
月
や
惑
星
、
小
惑
星

の
探
査
の
歴
史
や
現
在
に

つ
い
て
説
明

定　
員　
40
人

ベ
ン
ト

イ

と　き 1月15日（日）
 10時30分～16時15分

※予約が必要です。
ところ 地場産業振興センター
　　　　3階会議室
内　容  ・ 新規会員登録
　　　　 ・ 登録の更新
 　　 　  ・ 会員情報の閲覧
　　　　  （会員登録済みの人のみ）　
※新規会員登録と閲覧は同日に行うこと
ができません。
※プライバシーを守るため、予約時間
を分けて対応しています。
定　員　9人（先着順）
登録料 1万円/2年

岡山県結婚支援システム

問 3階、企画振興課（☎�9521）
　おかやま出会い・結婚サポートセンター

　（☎086-236-0802）

「おかやま縁むすびネット」
井原特設会場

講　
師　
前ま
え
の野
将し
ょ
う
た太
技
師

参
加
料　
無
料

※
前
日
ま
で
に
美
星
天
文
台
へ

電
話
で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ

さ
い
。

問
美
星
天
文
台︵
☎
�
４
２
２
２
︶

考
古
学
講
座

　
築
城
４
０
０
年
を
迎
え
た
福

山
城
や
、
福
山
周
辺
の
瀬
戸
内

海
運
史
を
中
心
と
し
て
、
福
山

市
の
歴
史
を
分
か
り
や
す
く
解

説
し
ま
す
。

文
化
財
セ
ン
タ
ー
講
座

と　
き

1
月
21
日
、
28
日（
土
）

　
　
　
10
時
～
11
時

と
こ
ろ

文
化
財
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
「
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
」

講　
師

21
日　
江え
ぐ
さ草
由ゆ

り梨
先
生

　
　
　
（
福
山
市
文
化
振
興
課
）

　
「
福
山
を
中
心
と
し
た

瀬
戸
内
海
運
史
」

28
日　
山や
ま
お
か岡
渉わ
た
る

先
生

　
　
　
（
広
島
市
文
化
振
興
課
）

　
「
福
山
城
を
中
心
に
」

募
集
人
数　
25
人（
先
着
順
）

受
講
料

無
料

申
込
期
間　
12
月
25
日（
日
）～

1
月
20
日（
金
）

申
込
方
法

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
�
３
１
４
８
）、

メ
ー
ル（m

ahorob
a@

city.ibara.lg.jp

）で
文
化

財
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

問
文
化
財
セ
ン
タ
ー

﹁
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
﹂

︵
☎
�
３
１
４
４
︶

～会員制のマッチングシステムを使って、
　素敵なパートナーを見つけませんか～

予約はこちらから▶
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ポ

ー

ツ

ス

相

談

　
相
談
は
す
べ
て
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

と　
き

1
月
15
日（
日
）

9
時
～
15
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
笠
岡
公
証
役
場

相
談
内
容

遺
言・任
意
後
見
、離
婚
給
付

　

契
約（
養
育
費・
財
産
分
与
）、

　
土
地
建
物
の
賃
貸
借
、
金
銭

　
貸
借
な
ど
の
問
題

問
笠
岡
公
証
役
場

︵
☎
０
８
６
5・６
２・５
４
０
９
︶

日
曜
公
証
相
談

な
ん
で
も
相
談
会

と　
き

1
月
24
日（
火
）10

時
～
13
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容

法
律
、
介
護
な
ど
の
問
題

相
談
担
当
者

　
弁
護
士
、
介
護
支
援
専
門
員

予
約
締
切

1
月
23
日（
月
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
井
笠
い
き
い
き

ネ
ッ
ト
岡
山
事
務
局

︵
☎
０
８
６・２
２
１・８
５
２
２
︶

と
き・と
こ
ろ

1
月
13
日（
金
）

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

９
時
～
12
時

※
予
約
は
不
要
で
す
。

相
談
内
容

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
、ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク・

バ
イ
オ
レ
ン
ス
、
い
じ
め
、

体
罰
、
児
童・
高
齢
者
虐
待
、

隣
近
所
、
名
誉
侵
害
、
差
別

な
ど
の
問
題

相
談
担
当
者　
人
権
擁
護
委
員

問
1
階
、
市
民
活
動
推
進
課

︵
☎
�
９
５
０
８
︶

な
や
み
ご
と
相
談

市
長
杯
争
奪サ

ッ
カ
ー
大
会

と　
き　
︵
全
4
回
︶

2
月
5
日
～
26
日
の
間

　
毎
週
日
曜
日　
9
時
開
会

と
こ
ろ

　
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

参
加
料　
（
1
チ
ー
ム
）

4
，０
０
０
円

申
込
締
切　
1
月
18
日（
水
）

　

寒
い
時
期
に
な
る
と
活

躍
す
る
石
油
暖
房
機
。
冬
は

空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

一
人
一
人
が
注
意
し
て
、
安

全
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課

︵
☎
�
９
４
０
２
︶

消
防
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

石
油
暖
房
機
を
安
全
に
使
う

た
め
の
ポ
イ
ン
ト

①
暖
房
機
の
近
く
に
洗
濯
物

を
干
さ
な
い

②
火
を
付
け
た
ま
ま
給
油
し

な
い

③
燃
え
や
す
い
物
の
近
く
で

使
用
し
な
い

④
ス
プ
レ
ー
缶
を
暖
房
機
の

近
く
に
置
か
な
い

⑤
フ
ィ
ル
タ
ー
や
吹
き
出
し

口
、置
台
な
ど
に
ほ
こ
り

を
た
め
な
い

⑥
前
年
か
ら
持
ち
越
し
た
灯

油
や
水
な
ど
が
混
入
し
た

灯
油
は
使
用
し
な
い

●
パ
ソ
コ
ン
入
門
編

と　
き

1
月
14
日（
土
）

9
時
～
15
時

と
こ
ろ

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
視
聴
覚
室

対　
象

　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
し

　
て
い
る
人

募
集
人
数

10
人（
先
着
順
）

受
講
料

１
，０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）

●
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

活
用
講
座
入
門

と　
き

1
月
28
日（
土
）

9
時
～
15
時

と
こ
ろ

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
視
聴
覚
室

対　
象

　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
し
て

　
い
て
文
字
入
力
の
で
き
る
人

募
集
人
数

10
人
程
度（
先
着
順
）

受
講
料

１
，０
０
０
円

持
参
品　

　
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
Ｓ
Ｄ

　
カ
ー
ド
な
ど

芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
講
座

申
込
方
法

　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
�
１
７
０
１
）、

　

メ
ー
ル（y-shogai@

city.
ibara.lg.jp)

で
芳
井
生
涯

　
学
習
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

問
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

︵
☎
�
１
７
０
０
︶

と　
き

1
月
22
日（
日
）

10
時
～
16
時

※
予
約
は
不
要
で
す
。

相
談
受
付
電
話
番
号

☎
０
１
２
０・０
５
２・０
８
８

問
岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

︵
☎
０
８
６・２
４
２・６
８
６
６
︶

全
国
一
斉
生
活
保
護

電
話
相
談
会



（2₅） 　　　　　　　  令和4年12月

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため掲載している行事が中止などになる場合があります。詳細はお問い合わせください。

行
事
な
ど
に
参
加
す
る
と
き
は

感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
は
、

左
記
へ
申
し
込
み
、
ま
た

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
込
先

4
階
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

︵
☎
�
９
５
３
３
︶

　

芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

︵
☎
�
１
７
０
０
︶

Ｂ
＆
Ｇ
美
星
海
洋
セ
ン
タ
ー

︵
☎
�
２
６
９
５
︶

問
４
階
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

  ︵
☎
�
９
５
３
３
︶

ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー重
し
げ
と
も友

梨り

さ佐
さ
ん

と　
き　
3
月
5
日（
日
）

　
　
10
時
開
会

全
国
健
康
マ
ラ
ソ
ン

井
原
大
会

女
子
新
体
操
教
室

と　
き　
︵
全
3
回
︶

2
月
4
日
～
18
日
の
間

　
毎
週
土
曜
日

　
　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

と
こ
ろ　
井
原
体
育
館

対　
象

　
市
内
在
住
の
5
～
7
歳
の
人

定　
員　
10
人（
先
着
順
）

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、

中
止
と
な
り
ま
す
。

参
加
料　
５
７
０
円

申
込
締
切　
1
月
19
日（
木
）

持
参
品　
運
動
の
で
き
る
服
装

（
フ
ー
ド
付
き
の
服
は
不
可
）

タ
オ
ル
、
飲
み
物

障害に関する
お悩みがある人へ

　障害のある人やその家族の相談に応じ、福祉サ
ービス利用の支援や情報提供を行っています。相談
は無料で、個人情報は守られます。お気軽にご相談
ください。
●井原市障害者相談支援センター
受付時間　月～金曜日　8時30分～ 17時
※国民の祝日・年末年始を除きます。
ところ　井原市総合福祉センター
問井原市障害者相談支援センター（☎�5454）/

FAX（�0556）/メール(syakyo@city.ibara.lg.jp)

●身体・知的障害者相談員
　市から委託した相談員が地域で相談に応じています。

問1階、福祉課（☎�9518）/FAX(�9310)

11/22 12/23火 金

と
こ
ろ

　
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
発
着

種　
目

︻
2.3
㎞
エ
ン
ジ
ョ
イ
の
部
︼　

　
一
般
男
女（
年
齢
性
別
不
問
）

︻
3
㎞
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
部
︼

　
小
学
生
男
女

︻
５
㎞
の
部
︼

男
子
：
中
学
生
、
29
歳
以
下
、

30
歳
代
、40
歳
代
、50
歳
代
、

60
歳
以
上

女
子
：
中
学
生
、
29
歳
以
下
、

30
～
45
歳
、46
歳
以
上

︻
ハ
ー
フ
の
部
︼

　

男
子
39
歳
以
下
、男
子
59
歳

　
以
下
、男
子
60
歳
以
上
、
女
子

※
中
学
生
以
下
は
出
場
で
き
ま

せ
ん
。

資　
格

　
あ
ら
か
じ
め
医
師
の
健
康

　
診
断
を
受
け
て
い
る
人

※
５
㎞
の
部
は
50
分
以
内
、ハ
ー

フ
の
部
は
2
時
間
30
分
以
内
に

完
走
で
き
る
人
に
限
り
ま
す
。

※
3
㎞
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
部
は
小
学

4
年
生
以
上
の
人
に
限
り
ま
す
。

参
加
料

　
︻
高
校
生
以
下（
全
種
目
）︼

   

2
，0
０
０
円

　
︻
一
般
︼

　
（
2.3
㎞
）

2
，５
０
０
円

　
（
５
㎞・ハ
ー
フ
）
4
，０
０
０
円

申
込
締
切　
１
月
27
日（
金
）

申
込
方
法　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　

な
ど
に
備
え
付
け
の
専
用
振

　

替
払
込
用
紙
に
記
入
の
上
、

　
参
加
料
を
添
え
て
、ゆ
う
ち
ょ

　
銀
行
の
窓
口
な
ど
か
ら
申
し

　
込
み
ま
た
は
、Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｔ

　

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

runnet.jp/

）か
ら
申
し
込
み

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
大
会
の
ス
ム
ー
ズ
な
運
営
に

よ
り
、
選
手
が
気
持
ち
良
く
走

れ
る
よ
う
、
大
会
の
当
日
に
お

手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。



   令和4年12月（26）

月 日 曜 到着予定時刻 駐　　車　　場　　所

1
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

6 金 9 40 八 日 市 高 星 神 社
10 10 旧 黒 忠 小 学 校

10 火
9 40 芳 井 幼 稚 園
10 20 出 部 公 民 館 前
10 50 下 出 部 公 民 館 前

11 水

9 30 ケ ア ハ ウ ス き の こ セ イ モ ン
10 00 木 之 子 中 学 校 体 育 館 前
10 30 JA晴れの国岡山井原東支店
12 55 木 之 子 小 学 校
13 40 二 番 区 七 日 市 染 工 場 東 隣

12 木

9 20 高 屋 幼 稚 園
9 50 高屋倶楽部（旧高屋公民館）前
10 20 セ イ ビ （ 株 ） 内
13 00 高 屋 小 学 校
13 50 高 屋 南 保 育 園 駐 車 場

13 金

9 00 芳 井 公 民 館 共 和 分 館
9 40 村 入 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス
10 10 高 山 市 弥 高 屋 商 店 前
13 00 稲 倉 小 学 校

17 火

9 30 花 滝 ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ       
10 00 元 明 治 ふ る さ と 市 場 前
10 35 片 塚 ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ       
13 00 芳 井 小 学 校
13 40 川 相 高 尾 商 店 前
14 10 小 田 川 荘

18 水

9 20 川 附 公 民 館 前
10 20 大 江 小 学 校
13 00 出 部 小 学 校
13 50 四 季 が 丘 偕 楽 園

19 木

9 40 荏 原 駅 南 ロ ー タ リ ー
10 10 荏 原 小 学 校
10 50 荏 原 公 民 館 前
13 20 ふ れ あ い セ ン タ ー 内
13 50 み ず き 駐 車 場

20 金
9 40 東 星 田 消 防 機 庫
10 20 美 星 幼 稚 園
11 00 長 楽 園 駐 車 場

24 火

9 20 市 営 清 迫 住 宅
10 10 西 江 原 辻 の 坊 内
10 40 西 江 原 公 民 館 駐 車 場
13 00 西 江 原 小 学 校
13 40 立 戸 公 園 駐 車 場

25 水

9 30 野 上 大 谷 公 民 館 前
10 00 西 星 田 公 民 館
10 30 野 上 藤 本 商 店 前
13 00 青 野 小 学 校
13 40 青 野 幼 稚 園 駐 車 場

26 木
9 50 旧 岡 山 西 農 協 野 上 支 店 前
10 20 野 上 小 学 校
13 40 県 主 公 民 館

27 金

9 20 旧 岡 山 西 農 協 大 江 支 店 前
9 50 上 稲 木 塩 飽 商 店 前
10 20 稲 倉 公 民 館
10 50 下 稲 木 兼 保 公 民 館
13 00 県 主 小 学 校

31 火

9 45 宇 頭 公 民 館
10 20 宇 戸 谷 公 民 館
10 50 長 谷 集 会 所
11 20 黒 萩 公 民 館
13 10 美 星 小 学 校

井原（☎�0822）  芳井（☎�1702）  美星（☎�3123）

＊自習や調べものによる長時間滞在は控えてください。
　体調がすぐれない場合は、利用を控えてください。
＊図書館休館日1/1㈰～4㈬・9㈪・16㈪・23㈪・30㈪

《古典文学鑑賞講座》 （毎月第2・4金曜日）
　　『徒然草』、『解明：言葉の謎』＊テーマ
　　◆講　師　　大

おおやま
山欽

き ん や
也 先生　　　　　

　　◆と　き　�　1月13日㈮  13時30分〜
　　　　　　　　　　　 　　 ＊「やれぼー」
　　　　　　　　 27日㈮  13時30分〜
　　　　　　　　　　　 　　 ＊「京の夢－大坂の夢」
　　◆ところ　　井原図書館

《おはなしひろば》（毎月第2・3・4土曜日）
　　◆と　き　　1月14日㈯  10時30分〜
        　　　　　　　21日㈯  10時30分〜
                             28日㈯  10時30分〜
　　◆ところ　　井原図書館

《おはなし会》（毎月第3土曜日）
　　◆と　き　　1月21日㈯  10時30分〜
　　◆ところ　　芳井図書館

＊�1月の美星図書館「おはなしひろばぽかぽか」はお休み
します。

休 日 水 道 工 事 当 番 

※�連絡がつかないときは、市役所水道部（�0824）まで。

宅内の漏水修理などは、最寄りの市指定事業者、
または井原管工事協同組合�2533へご相談
ください。

図書館からのお知らせ 移動図書館車 さくら号運行予定表

※
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
運
行
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

CATVCATV 井原放送　デジタル12ch

市政だより	「いいぞ！いばら」
　�（火曜日） 18時30分、19時30分、20時30分、21時30分、

 22時30分、23時30分
　（水曜日） 10時30分、11時30分、12時30分、13時30分
　　　　　 さまざまな行政情報をお知らせします。

生活＆災害情報　
　毎日6時〜10時、14時〜18時
　毎日、市の行事などをお知らせします。

データ放送　
　テレビのリモコンのｄボタンを押すことで、さまざまな
　情報を確認することができます。

災害時の緊急情報、気象情報、イベント
やごみ収集日などの市からのお知らせ、
新型コロナウイルス関連情報　など

ｄ
ボタン
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くらしのカレンダー いきいき健康コーナー

　脱水症状は、夏の問題と思いがちですが、冬
にも知らず知らずのうちに脱水症状になること
があります。
　人間の体は、体重の約60％を水分が占めてお
り、毎日食べ物や飲み物から2～2.5㍑の水分を
摂取し、尿や便、汗などで同量の水分を体から
排出しています。
　冬は寒くなって汗をかかなくなり、喉の渇き
を感じにくくなることから水分の摂取が少なく
なったり、乾燥により皮膚から水分の蒸発が進む
ことで、水分が失われやすいといわれています。
　脱水症状は、生命に重大な危険を及ぼす脳
梗塞や心筋梗塞を引き起こす原因となりますの
で、冬でもこまめな水分補給を心掛けましょう。

※都合により当番に変更がある場合がありますので、事前に電話などで確認してください。

問健康医療課（☎�8224）

＜１２月＞
22 ㈭ … 行政相談 （10時～12時＝総合福祉センター）

＜１月＞
1 ㈰ … 元日

5 ㈭ …
年金相談【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】

（9時45分～12時15分／13時～15時30分
＝市役所402会議室）

8 ㈰ … 令和5年井原市二十歳のつどい
（11時～＝市民会館）

9 ㈪ … 成人の日

12 ㈭ … 行政相談 （10時～12時＝総合福祉センター）

13 ㈮ なやみごと相談
 （9時～12時＝総合福祉センター）

14 ㈯ … 資源の日【井原・芳井・美星】
（7時30分～9時=古紙・古着類集積所）

15 ㈰ … 消防出初式　　　　 　 （10時～＝市民会館）

17 ㈫ …
行政相談 　　　　（10時～12時＝美星支所）
法律相談【要予約62-1484】

（13時～ 16時＝総合福祉センター）

19 ㈭ …

行政相談
 （9時～11時＝老人福祉センター（芳井））

年金相談【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～12時15分／13時～15時30分

＝市役所402会議室）

20 ㈮ … 小田川大学 第9回学習会
（10時～11時30分＝いばらサンサン交流館）

月・日・曜 休日当番医（予定）
診療時間：9時～17時

休日当番薬局（予定） 休日歯科当番医（予定）
診療時間：9時～13時

12/25㈰ 山成医院
�0101

菅病院 
�2831

エスマイル薬局井原店
�1500

ピノキオ薬局 
�1610 ―

29㈭ 井原腎泌尿器科クリ
ニック �2960

ほそや医院
�1373

あおぞら薬局 
�0930

メロン薬局 
�0270 ―

30㈮ 市民病院 
�1133

河合医院 
�1556

いばらセンター薬局 
�1678

すぎはら薬局芳井店 
�9550

土肥歯科医院
�2818

31㈯ 井原第一クリニック
�0331

鳥越医院 
�1656

ファーマシィたかや
薬局 �3556

すぎはら薬局笹賀店 
�2334

三宅歯科医院
�8975

1/ 1㈰ 森本整形外科
�6000

原田内科医院
�1620 ― ― 井原歯科クリニック 

�1841

2㈪ きのこ診療所
�7020

前谷内科クリニック
�4888

宮のはな薬局
�2834

ファーマシィ薬局西江原
�5960

西井歯科 
�1184

3㈫ 長尾整形外科 
�2510

ほそや医院
�1373 ― メロン薬局 

�0270
たなか歯科

�9112

8㈰ 市民病院 
�1133

山成医院
�0101

いばらセンター薬局 
�1678

エスマイル薬局井原店
�1500 ―

9㈪ 井原腎泌尿器科クリニック
 �2960

河合医院 
�1556

あおぞら薬局 
�0930

すぎはら薬局芳井店 
�9550 ―

15㈰ 小田病院
�1355 ― ファーマシィ井原セン

トレ薬局　 　 �1005 ― ―

冬の脱水症状
冬でも注意！

〇1日1.5㍑を目安に、2～3時間
　おきに水分を摂取する
〇朝起きたら、コップ1杯以上の水を飲む
〇室内では、加湿器を使ったり、濡らしたタオル
　を干したりして乾燥を防ぐ

今日から始めてみませんか？

冬の新習慣
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　市では、自分とふるさと井原を愛し、よりよい未来のために実行できる「井
い ば ら

原“志
し

”民
みん

」の育成を目指し、
市民総ぐるみによるひ

・ ・ ・ ・ ・
とづくりを推進しています。

　その一環として、誰もがよりよい未来に向けてチャレンジできる「ふるさと井原」を目指し、若者
を中心とした皆さんの夢や志（≒目標）を応援する新たな取り組みをスタートします！

今月のおすすめ本

こ
の
広
報
誌
は
再
生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す  

広
報
い
ば
ら
令
和
4
年
12
月
15
日
発
行

〒
７
１
５・８
６
０
１   

井
原
市
井
原
町
３
１
１
番
地
１  

発
行　
井
原
市

編
集　
総
合
政
策
部
秘
書
広
報
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
８
６
６・６
２・９
５
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
６
６・６
２・１
７
４
４

小学校低学年/絵本一般向け/小説

　吸血鬼の一族である
ことを隠し、普通の高校
生活を楽しむ弓

ゆ み こ
子の前に、

ある朝黒いトゲトゲし
た化け物が現れた。「Q」
と名乗るトゲトゲは17歳
の誕生日まで弓子を監視
すると言う。Qと友達を
巻き込んだ不思議で不
気味な10日間の物語です。

（美星図書館）
『あの子とQ』

万城目 学／著
新潮社

井原市の 人口　38,151人（－34）　男18,334人　女19,817人  
世帯　16,668世帯（+4）    12月1日現在（　）は前月比

　ラッコのぼうやに手紙
が届きました。それは、
北極一番の手品師ポーラ
マンからの招待状でした。
北極の海を舞台に次々と
繰り広げられる手品の素
晴らしいこと！見たこと
ない手品に、きっとあな
たも夢中になるはずです。

（学校司書）

で
ん
ち
ゅ
う
く
ん

今月の広
報
い
ば
ら
編
集
室

4
月
か
ら
広
報
担
当
に
な
り
、

た
く
さ
ん
の
素
敵
な
笑
顔
を
撮
影

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。採
用

で
き
な
か
っ
た
人
に
は
申
し
訳
あ

り
ま
せ
ん
が
、来
年
も
、撮
影
技
術

を
磨
い
て
、た
く
さ
ん
の
笑
顔
を

届
け
た
い
と
思
い
ま
す
。　
（
直
）

　

市
の
鳥
の
人
気
投
票
を
実
施

中
で
す
。
普
段
あ
ま
り
意
識
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ふ
と

鳥
を
見
つ
め
て
み
る
と
、あ
っ
！

こ
の
鳥
は
⋮
！
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

お
気
に
入
り
の
鳥
を
見
つ
け
て
、

投
票
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
展
）

　
こ
の
度
初
め
て
民
話
の
語
り
を

聞
き
ま
し
た
が
、
物
語
に
合
わ
せ

て
話
し
方
や
表
情
を
変
え
て
生
き

生
き
と
話
す
語
り
部
の
人
た
ち
の

姿
が
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま

す
。
今
回
聞
け
な
か
っ
た
他
の
民

話
も
聞
い
て
み
た
い
で
す
。（
み
）

問生涯学習課（☎�3347）

WEB公開中
井原市ひとづくり

   実行委員会より

　ロマンチックマルシェ2022に、
はたらく車がたくさん来てたよ！
ボクも消防車に乗ってみたいな☆

『アリューシャン☆
マジック』

あべ 弘士／作
のら書店

【ゆめここ☆ラボ＠井原】
◆主な支援対象：高校生・大学生・若手社会人をはじめとする若者たちによる自分や
　　　　　　　  社会のよりよい未来につながる『新たな一歩（チャレンジ）』

◆主な支援内容： ❶企画支援　❷活動費支援　❸人的支援（必要な人材のコーディネート）など

（例）〇地域を盛り上げるイベントを開催したい！
　　〇地域の素材を生かした商品を開発・販売したい！
　　〇趣味や特技について学ぶ研修会（学習会）を開催したい！

＊『ゆめここ☆ラボ＠井原』は、本事業の一環で実施する「井原“志”民塾」
に参加登録した有志で組織するチームです。
　　　［事務局：井原市ひとづくり実行委員会］
＊支援については条件および限度があります。
詳細は相談フォームをご確認ください。

➡■■ ■■■■ ■■■■まずは気軽に
相談！！

◀
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談
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ム

県立高校1年生の商品開
発や市立高校のミナク
ルネ出品をサポート！


