
いのちの教育・心の健康
教材番号対象規格 制作年タイトル

内容

時間(分）

6一般ＤＶＤ 2012こころの病と向きあう

うつ病や統合失調症など心の病は、誰でもかかる可能性のある病気です。しかし、
こうした病気に対する偏見はいまだ根強いものがあります。この作品は、心の病に
罹患した人々や、周囲の人々の日常をドキュメントし、心の病に対する偏見につい
て問い直し、心の病と人権について考えていくための教材として作成しました。

25

備考

1176一般ＤＶＤ 2011自殺を防ぐ地域力　悩む人々
を救う　ふれあいの輪

うつ病は何らかの原因で脳の神経伝達システムに異常が起こって、生きる意欲を
失う病気です。自殺に及ぶリスクが高く、その自殺者は、平成22年には31,655人
で、平成10年以来13年連続で3万人を超えています。原因は経済・生活関連、健康
（病苦）が過半数を占めます。自殺率を下げるためには、うつ病対策が効果的と考
えられます。そこで、この作品では、秋田県での取り組みを例に、行政や地域に
今、求められている自殺防止、うつ病対策を紹介します。

23

備考

1543一般ＤＶＤ 2011悩む子どもの話を聞こう　子
どものうつ病と自殺対策

子どものうつ病の早期発見と対策方法について解説します。子ども達のうつ病予防
には、教師・保護者が正しい知識を身に付け、正しい対処法を知ることが重要であ
ることを示唆します。

23

備考

36一般ＤＶＤ 2010クリームパン

子どもへの虐待や若者の自殺など社会問題になっている事件を通して、社会や地
域の中で孤立している人々に対する正しい理解を訴えるとともに、自分の問題とし
て「いのち」について考える。

36

備考


