
仕事・職場
教材番号対象規格 制作年タイトル

内容

時間(分）

1028一般ＤＶＤ 2008ワークライフ・バランスを知っ
ていますか？～働くオトコた
ちの声～ ワークライフバランスという言葉を知っていますか？それは仕事と生活を調和させ

るライフスタイルのことです。家庭や会社など身近なところで様々な取り組みが始
まっています

60

備考


