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麦ごはん

夏野菜カレールウ ● ● ● ● 豚肉　米粉カレールウ（ラード　トマトペースト）　トマトピューレ（トマト）　ウスターソース（トマト）　しょうゆ（小麦　大豆）
牛乳 ●

杏仁フルーツミックス ● ● ● ● ● ● ●
ゼリー（りんご果汁　ぶどう果汁　もも果汁　豆乳）　みかんシロップ漬け　黄桃シロップ漬け　杏仁豆腐（乳又は乳製品を主要原料とする食品　加糖れん乳
杏仁パウダー　貝カルシウム　大豆由来の乳化剤　乳由来のホエイソルト）

ごはん

焼き肉丼の具 ● ● ● ● ●
豚肉　しょうゆ（小麦　大豆）　焼き肉のたれ（りんご由来のりんご加工品と濃縮りんご果汁　小麦と大豆由来のしょうゆ　ごま　ごま油　大豆由来のたん白加
水分解物とカラメル色素）

牛乳 ●
冬瓜のみそ汁 ● 油あげ（大豆）　中みそ（大豆）

小魚 ● かたくちいわし

コーンピラフ
牛乳 ●
トマトオムレツ ● ● ● ● ● 卵　しょうゆ（小麦　大豆）　かつおエキス　濃縮煮干しだし　トマトピューレ　ケチャップ（トマト）

ポトフ ● ● ● ベーコン（豚肉）　枝豆（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）

ごはん
牛乳 ●
大根のオイスターソース煮 ● ● ● ● 豚肉　厚揚げ（豆乳）　しょうゆ（小麦　大豆）　オイスターソース（かきエキス　魚介類由来の魚醤）

浅漬け ● ● ● きゅうり　つぼ漬け（小麦と大豆由来のしょうゆ）　しょうゆ（小麦　大豆）

冷凍みかん ● みかん１個

パン ● ● ● 小麦粉　脱脂粉乳　大豆成分
牛乳 ●
鮭フライ ● ● ● 鮭フライ（鮭　小麦由来のパン粉　小麦粉）　揚げ油（大豆）

添え野菜

タルタルソース ● ● ● ピクルス（きゅうり）　大豆粉　大豆由来の粉末状植物性たん白　レモン果汁

ミネストローネ ● ● ● ウインナー（豚肉　鶏肉　豚脂）　トマト水煮（トマト　トマトピューレー）　鶏がらスープ(鶏肉）

ごはん
牛乳 ●
鶏肉のスタミナ焼き ● ● ● ● ● 鶏肉　しょうゆ（小麦　大豆）　すりおろしりんご（りんご）　レモン果汁（レモン）

キャベツのごぶ漬けあえ ● ● ごぶ漬け（小麦と大豆由来のしょうゆ）

わかめスープ ● ● ● ● ウインナー（豚肉　鶏肉　豚脂）　鶏がらスープ（鶏肉）　しょうゆ（小麦　大豆）

ごはん

ビーフストロガノフ ● ● ● ● ● ● ● ●
牛肉　ハヤシルウ（小麦粉　ラード　トマトペースト　脱脂大豆）　デミグラスソース（小麦粉　牛脂豚脂混合油　トマトペースト　ゼラチン　ポークエキス　ビー
フエキス  鶏肉由来の調味油とビーフエキス　大豆由来のガーリックパウダーとオニオンパウダーとビーフエキスと香味油と酵母エキス加工品）　トマトケ
チャップ（トマト）　バター（生乳）　生クリーム（生乳）

牛乳 ●
ひじきサラダ ● ● ● しょうゆ（小麦　大豆）　ごま

ごはん
牛乳 ●
ゴーヤチャンプルー ● ● ● ● ● ● ● 豚肉　たけのこ　豆腐（大豆）　卵　ごま油　しょうゆ（小麦　大豆）　オイスターソース（かきエキス　魚介類由来の魚醤）　かつおぶし

かぼちゃのみそ汁 ● 油あげ（大豆）　中みそ（大豆）

練り梅（小中） ● ● 梅ペースト　りんご加工品

中華めん ● 小麦粉

五目あん ● ● ● ● ● ● ● ● ●
豚肉　えび　なると（魚肉すり身〔イトヨリダイ〕　乾燥卵白　卵白）　もやし　しょうゆ（小麦　大豆）　中華だし（大豆と豚肉由来のポークエキスパウダー　鶏肉
由来のチキンエキスパウダーと調味動物油脂とチキンパウダー）　ごま油

牛乳 ●
揚げぎょうざ ● ● ● ぎょうざ（豚肉　豚脂　豚肉由来の香味油　小麦と大豆由来のしょうゆ　小麦粉　小麦たん白）　揚げ油（大豆）

かみかみあえ ● ● ● ● ● さきするめ（いか　乳由来の乳糖）　ごま　しょうゆ（小麦　大豆）

ごはん
牛乳 ●
鯖の照り焼き ● ● ● 鯖　しょうゆ（小麦　大豆）

肉じゃが ● ● ● 牛肉　しょうゆ（小麦　大豆）

ひじきふりかけ ● ● ● ● しょうゆ（小麦　大豆）　ごま　かつおぶし粉末　かつおぶし　小麦由来のたん白加水分解物　かつおぶしエキス）

スライスパン ● ● ● 小麦粉　脱脂粉乳　大豆成分

ドライカレー ● ● ● ● ●
豚ミンチ　大豆　カレールウ（小麦粉　豚脂　トマトペースト　チキンエキスパウダー　脱脂大豆）　トマト水煮（トマト　トマトピューレー）　ウスターソース（トマ
ト）　パン粉（小麦粉　大豆粉末）

牛乳 ●
野菜スープ ● ● ● ● ベーコン（豚肉）　鶏がらスープ（鶏肉）　しょうゆ（小麦　大豆）

ごはん
牛乳 ●
親子煮 ● ● ● ● ● 鶏肉　たけのこ　高野豆腐（大豆　大豆由来の植物レシチン）　卵　しょうゆ（小麦　大豆）

のり酢あえ ● ● ● ● ● ● ● ちりめん　もみのり（小麦と大豆由来のしょうゆ　えび　乳と豚肉由来の調味料）　ゆず果汁

五目佃煮（小中） ● ● ● しょうゆ（小麦　大豆）　かつおぶし

※　　食品表示推奨２８品目のうち、そば、落花生、キウイフルーツ、いくら、あわびは使用しませんので、表示項目から除外しています。
※　　■は卵除去対応メニューです。だしは、かつおぶし、昆布、煮干しを使用しています。マヨネーズ・白ドレッシングは卵・乳が含まれていないものを使用しています。酢・酒・みりん・ワインについては表示いたしません。
※　　
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ひじきごはん ● ● ● ● ひじきごはんの素（鶏肉　小麦と大豆由来のしょうゆ　かつお節エキス　チキンエキス）

牛乳 ● 　

ネブトとじゃがいもの磯揚げ ● ● ● ネブト（魚卵）　揚げ油（大豆）

ばち汁 ● ● ● そうめんばち（小麦粉）　かまぼこ（魚肉〔スケソウタラ〕）　しょうゆ（小麦　大豆）

ごはん

牛乳 ●

豆腐の中華炒め煮 ● ● ● ● ● ● ● ●
豚肉　たけのこ　冷凍豆腐（大豆由来の豆乳とレシチン）　もやし　中華だし（大豆と豚肉由来のポークエキスパウダー　鶏肉由来のチキンエキスパウダーと
調味動物油脂とチキンパウダー）　しょうゆ（小麦　大豆）　オイスターソース（かきエキス　魚介類由来の魚醤）　ごま油

手作り佃煮 ● ● ● ● ちりめん　塩昆布（小麦と大豆由来のしょうゆ　大豆由来のたんぱく加水分解物）　かつおぶし　ごま　しょうゆ（小麦　大豆）

麦ごはん

牛丼の具 ● ● ● ● 牛肉　しょうゆ（小麦　大豆）　かまぼこ（魚肉〔スケソウタラ〕）

牛乳 ●
大根の酢の物 ● ● しょうゆ（小麦　大豆）

昆布大豆（小中） ● ● ● 大豆　しょうゆ（小麦　大豆）　かつおぶしエキス

ごはん

えびクリーム ● ● ● ● ● ●
えび　ウインナー（豚肉　鶏肉　豚脂）　ホワイトルウ（小麦粉　豚脂　脱脂粉乳　粉末チーズ　脱脂大豆　チキンエキスパウダー）　ポタージュの素（小麦粉
乳由来の乳糖　鶏肉由来の食用油脂　脱脂粉乳　チキンエキス）　牛乳　生クリーム（生乳）

牛乳 ●
かぼちゃサラダ ● ● 枝豆（大豆）　レーズン

ごはん

牛乳 ●
チキンカツ ● ● ● ● チキンカツ（鶏肉　貝カルシウム　チキンエキス　小麦と大豆由来のパン粉　小麦由来の加工でんぷん　大豆由来のでん粉加工品）　揚げ油（大豆）

１食用ケチャップ ● ● ● トマト　りんご　大豆由来のアミノ酸液と香辛料とたん白加水分解物と酵母エキス

ごまじゃこあえ ● ● ● ● ● もやし　ちりめん　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま

大根のみそ汁 ● 豆腐（大豆）　油あげ（大豆）　中みそ（大豆）

うどん ● 小麦粉

カレールウ ● ● ● ● ● ●
牛肉　かまぼこ（魚肉〔スケソウタラ〕）　和風カレールウ（小麦粉　食用油脂〔豚脂〕　かつお粉末　トマトペースト　脱脂大豆　小麦と大豆由来の粉末しょう
ゆ）　ウスターソース（トマト）　しょうゆ（小麦　大豆）　トマトケチャップ（トマト）

牛乳 ●
ツナサラダ ● ● ● ● ツナフレーク（かつお）　枝豆（大豆）　和風ドレッシング（小麦と大豆由来のしょうゆ　ごま　大豆由来の食用植物油脂）

ごはん

牛乳 ●
秋刀魚のかぼすレモン煮 ● ● ● ● 秋刀魚　しょうゆ（小麦　大豆）　かぼす果汁　レモンペースト　レモン果汁

即席あえ ● ● ● たくあん（大豆由来のアミノ酸液）　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま

沢煮椀 ● ● ● ● 豚肉　たけのこ　しょうゆ（小麦　大豆）

おはぎ

パン ● ● ● 小麦粉　脱脂粉乳　大豆成分

牛乳 ●
チキンソテー ● ● ● ● 鶏肉　トマトケチャップ（トマト）　しょうゆ（小麦　大豆）

かぼちゃポタージュ ● ● ● ● ●
ベーコン（豚肉　大豆たん白）　枝豆（大豆）　牛乳　生クリーム（生乳）　ポタージュの素（小麦粉　乳由来の乳糖　鶏肉由来の食用油脂　脱脂粉乳　チキン
エキス）

りんごジャム ● りんご

わかめごはん ● わかめごはんの素（かつおぶし調味料）

牛乳 ●
豚肉のバーベキューソース炒め ● ● ● ● ● ● 豚肉　もやし　しょうゆ（小麦　大豆）　レモン果汁（レモン）　すりおろしりんご（りんご）

オクラのみそ汁 ● 油あげ（大豆）　中みそ（大豆）

麦ごはん

ふわふわ丼の具 ● ● ● ● 麩（小麦粉 小麦たんぱく ）　鶏肉　しょうゆ（小麦　大豆）　卵

牛乳 ●
辛子あえ ● ● ● ● ● 魚肉ソーセージ（魚肉　ペースト状小麦たん白　粉末状大豆たん白　かつおエキス　トマトリコピン）　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま

黒糖ビーンズ（小中） ● ● 大豆　小麦粉

ごはん

牛乳 ● 　

えびといかのチリソース煮 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
えび　いか　厚揚げ（豆乳）　たけのこ　枝豆（大豆）　チリソース（トマトケチャップ　小麦と大豆由来のしょうゆと豆板醤　りんご由来の醸造酢　チキンエキス
大豆由来のたん白加水分解物とトマトエキス　小麦由来の老酒　魚醤　かきエキス  チキンパウダー）　トマトピューレ（トマト）　トマトケチャップ（トマト）　しょ
うゆ（小麦　大豆）

ナムル ● ● ● ● ● もやし　ハム（豚肉）　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油

ごまふりかけ ● ● ● ● ごま　小麦と大豆由来の粉末しょうゆとしょうゆ　かつおぶし

五目ごはん ● ● ● ● 五目ごはんの素（鶏肉　小麦と大豆由来のしょうゆ　大豆由来の油あげ　チキンエキス　かつお節エキス）

牛乳 ●
鯵の南蛮漬け ● ● ● 鯵　揚げ油（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）

いものこ汁 ● 豆腐（大豆）　油あげ（大豆）　中みそ（大豆）

月見団子（小中） ● 酵素製剤（大豆）

月見ゼリー（幼） ● うんしゅうみかん果汁　レモン果汁
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