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ごはん

牛乳 ●

すき焼き ● ● ● 牛肉　焼き豆腐（大豆）　麩（小麦粉 小麦たんぱく）　しょうゆ（小麦　大豆）

大根のゆかりあえ ● ゆかり（梅酢）

うどん ● 小麦粉

しっぽくうどんの汁 ● ● ● 鶏肉　油あげ（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）

牛乳 ●

平つくね ● ● ● ● ● 鶏肉　豚脂　かつおぶし　魚介エキス　ウスターソース（大豆　りんご）

麦ごはん

肉めしの具 ● ● ● 牛肉　しょうゆ（小麦　大豆）

牛乳 ● 　

きのこのみそ汁 ● 豆腐（大豆）　油あげ（大豆）　中みそ（大豆）

パン ● ● ● 小麦粉　脱脂粉乳　大豆成分

牛乳 ●

秋野菜のシチュー ● ● ● 鶏肉　牛乳　生クリーム（生乳）　ポタージュの素（小麦粉　乳由来の乳糖　鶏肉由来の食用油脂　脱脂粉乳　チキンエキス）

ブロッコリーサラダ ● ● ● ● ● ハム（豚肉）　青じそドレッシング（小麦と大豆由来のしょうゆ　かつおぶしだし　梅肉　魚介エキス）

りんごジャム ● りんご

ごはん

牛乳 ●

焼きししゃも ● ● 子持ちししゃも（魚卵）

ちゃんこ鍋 ● ● ● ● ● 鶏肉　いか　ちくわ（魚肉）　厚揚げ（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）

かみかみ大豆（小中） ● 大豆

麦ごはん

あぶたま丼の具 ● ● ● ● 油あげ（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）　ちくわ（魚肉）　卵

牛乳 ●

ごまじゃこあえ ● ● ● ● ● もやし　ちりめん　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま

ごはん

牛乳 ● 　

鯖の竜田揚げ ● ● ● 鯖　揚げ油（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）

キャベツの五分漬けあえ ● ● 五分漬け（小麦と大豆由来のしょうゆ）

さつまいものみそ汁 ● 豆腐（大豆）　油あげ（大豆）　中みそ（大豆）

麦ごはん

ポークカレールウ ● ● ● ● ● 豚肉　米粉カレールウ（ラード　トマトペースト）　すりおろしりんご（りんご）　トマトケチャップ（トマト）　ウスターソース（トマト）　しょうゆ（小麦　大豆）

牛乳 ●

レモンサラダ ● レモン果汁（レモン）

チーズ（中） ● ナチュラルチーズ

ごはん

牛乳 ●

小鰯のから揚げ ● ● ● 鰯　揚げ油（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）

だまこ鍋 ● ● ● 鶏肉　しょうゆ（小麦　大豆）　鶏がらスープ（鶏肉）

ごはん

中華丼の具 ● ● ● ● ● ● ● ●
豚肉　いか　えび　たけのこ　しょうゆ（小麦　大豆）　中華だし（大豆と豚肉由来のポークエキスパウダー　鶏肉由来のチキンエキスパウダーと調味動物油
脂とチキンパウダー）　ごま油

牛乳 ●

ゆず香あえ ● ● ちりめん　ゆず果汁（ゆず）

ミニゼリー ● 洋梨果肉　洋梨濃縮果汁

※　　食品表示推奨２８品目のうち、そば、落花生、キウイフルーツ、いくら、あわびは使用しませんので、表示項目から除外しています。
※　　■は卵除去対応メニューです。だしは、かつおぶし、昆布、煮干しを使用しています。マヨネーズ・白ドレッシングは卵・乳が含まれていないものを使用しています。酢・酒・みりん・ワインについては表示いたしません。
※　　
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ソフトめん ● 小麦粉

ミートソース ● ● ● ● ● ● ●
豚ミンチ　トマト水煮（トマト　トマトピューレー）　ハヤシルウ（小麦粉　ラード　トマトペースト　脱脂大豆）　トマトケチャップ（トマト）　デミグラスソース（小麦粉
牛脂豚脂混合油　トマトペースト　ゼラチン　ポークエキス　ビーフエキス  鶏肉由来の調味油とビーフエキス　大豆由来のガーリックパウダーとオニオンパ
ウダーとビーフエキスと香味油と酵母エキス加工品）

牛乳 ●

ビーンズサラダ ● ● 大豆　白ドレッシング（レモン果汁　ライム果汁　ゆず果汁）

ごはん

牛乳 ●

吹寄煮 ● ● ● ● ● 鶏肉　ちくわ（魚肉）　くり　しょうゆ（小麦　大豆）

白菜のみそ汁 ● 厚揚げ（大豆）　中みそ（大豆）

味付のり ● ● ● ● ● ● ● しょうゆ（小麦　大豆）　えび　かつおぶしエキス　アミノ酸（小麦　大豆　さば　牛肉　豚肉）

ごはん

牛乳 ●

麻婆大根 ● ● ● ● 豚ミンチ　赤みそ（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油

即席あえ ● ● ● たくあん（大豆由来のアミノ酸液）　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま

鮭ふりかけ ● ● ● ● ● ●
ごま　乳糖（乳）　小麦粉　鮭　大豆加工品　植物性たん白（小麦）　しょうゆ（小麦　大豆）　マーガリン（乳　大豆）　乳製品　香味油（鮭）　かつおぶし粉　香
料（乳）

スライス丸パン ● ● ● 小麦粉　脱脂粉乳　大豆成分

えびカツ ● ● ● ● えびカツ（えび　たらすり身　小麦由来のパン粉と小麦粉　大豆由来の粉末状大豆たん白）　揚げ油（大豆）

ゆで野菜

１食用タルタルソース ● ● ● きゅうり　大豆粉　粉末状植物性たん白（大豆）　レモン果汁

牛乳 ●

マカロニスープ ● ● ● ● ウインナー（豚肉　鶏肉　豚脂）　マカロニ（デュラム小麦のセモリナ）　しょうゆ（小麦　大豆）

きのこごはん ● ● ● きのこごはんの素（小麦と大豆由来のしょうゆ　魚介エキス　大豆由来の植物油）

牛乳 ●

おでん ● ● ● ● ● 鶏肉　うずら卵　さつまあげ（魚肉すり身　大豆由来の粉末状大豆たん白と植物油）　しょうゆ（小麦　大豆）

小松菜のごまあえ ● ● ● ごま　しょうゆ（小麦　大豆）

ごはん

牛乳 ●

鯖のもろみみそ焼き ● ● ● 鯖　もろみみそ（大豆　大豆と小麦由来のしょうゆ）　しょうゆ（小麦　大豆）

浅漬け ● ● つぼ漬け（小麦と大豆由来のしょうゆ）　しょうゆ（小麦　大豆）

のっぺい汁 ● ● ● ● 鶏肉　かまぼこ（魚肉〔スケソウタラ〕）　しょうゆ（小麦　大豆）

ごはん

牛乳 ●

八宝菜 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
えび　いか　豚肉　うずら卵　たけのこ　中華だし（大豆と豚肉由来のポークエキスパウダー　鶏肉由来のチキンエキスパウダーと調味動物油脂とチキンパ
ウダー）　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油

手作りふりかけ ● ● ● ● ●
ちりめん　しょうゆ（小麦　大豆）　鮭フレーク（鮭　大豆由来の粒状大豆たん白とたん白加水分解物）　かつおぶし　ひじき佃煮（ごま　小麦と大豆由来のしょ
うゆ）

スイートポテトパン ● ● ● 小麦粉　脱脂粉乳　大豆成分

牛乳 ●

ミートボール ● ● ● ● ● ●
鶏肉　粒状植物性たん白（大豆）　パン粉と醸造酢と香辛料（小麦）　トマトケチャップ　チキンエキス調味料（小麦　鶏肉）　トマトピューレー　しょうゆ（小麦
大豆）　野菜エキス調味料（小麦　大豆　豚肉）　ウスターソース（りんご）　ポークエキス　ラード

キャベツのレモンあえ ● レモン果汁（レモン）

キャロットポタージュ ● ● ● ● ウインナー（豚肉　鶏肉　豚脂）　牛乳　生クリーム（生乳）　ポタージュの素（小麦粉　乳由来の乳糖　鶏肉由来の食用油脂　脱脂粉乳　チキンエキス）

ごはん

牛乳 ●

鰯のレモン煮 ● ● ● ● 鰯　しょうゆ（小麦　大豆）　レモン果汁

はりはり漬け ● ● ● ● ● さきするめ（いか　乳由来の乳糖）　ごま　しょうゆ（小麦　大豆）

豆腐のみそ汁 ● 豆腐（大豆）　油あげ（大豆）　中みそ（大豆）

わかめごはん ● わかめごはんの素（かつおぶし調味料）

牛乳 ●

じゃがいものそぼろ煮 ● ● ● 牛ミンチ　しょうゆ（小麦　大豆）

きのこあえ ● ● ● しょうゆ（小麦　大豆）　かつおぶし
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