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と　
き　

12
月
10
日（
日
）、

令
和
6
年
2
月
4
日（
日
）

対　
象　

　
原
則
小
学
生
1
人
と
保
護
者

1
人
の
ペ
ア

※
小
学
生
2
人
と
保
護
者
1
人

ま
た
は
小
学
生
1
人
と
保
護
者

2
人
で
も
可
能
で
す
。

内　
容　

井
原
鉄
道
ス
タ
ー
ト
レ
イ
ン

と
観
光
バ
ス
で
備
中
エ
リ
ア

を
巡
り
な
が
ら
、
子
ど
も
の

車
掌
体
験
や
バ
ス
ガ
イ
ド
体
験

主　
催　
岡
山
県
備
中
県
民
局

定　
員　
15
組（
先
着
順
）

参
加
料　

　
子
ど
も　
2
,０
０
０
円

　
大　
人　
3
,０
０
０
円

申
込
方
法　

　
下
記
よ
り
申
し
込
み

問
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー

（
株
）こ
ど
も
わ
く
わ
く

　
お
し
ご
と
体
験
運
営
事
務
局

（
☎
０
８
６・２
２
５・９
１
１
５
）

こ
ど
も
わ
く
わ
く

お
し
ご
と
体
験

美
星
天
文
台

★
ふ
た
ご
座
流
星
群
観
察
会

と　
き　
12
月
14
日（
木
）

18
時
~
22
時

と
こ
ろ　
中
世
夢
が
原
お
よ
び

　
美
星
天
文
台

内　
容　

　
広
場
に
寝
転
が
っ
て
流
れ
星

　
を
観
察

参
加
料　
５
０
０
円

★
市
民
無
料
公
開
日

と　
き

12
月
15
日（
金
）

13
時
45
分
~
16
時
、

18
時
~
22
時

と
こ
ろ　
美
星
天
文
台

内　
容　

「
星
と
宇
宙
の
立
体
映
像
シ

ス
テ
ム（
４
Ｄ
２
Ｕ
）」の
投
影

（
14
時
か
ら
）や
、
夜
間
は
木

星
な
ど
を
観
察

★
い
ば
ら
天
文
講
座﹁星

と
元
素
﹂

と　
き

12
月
17
日（
日
）

14
時
~
15
時
30
分

と
こ
ろ　

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

5
階
多
目
的
学
習
室

ベ
ン
ト

イ

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通

信
制
の
大
学
で
す
。

　
幅
広
い
世
代
の
学
生
が
、大
学

卒
業
や
学
び
の
楽
し
さ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い

ま
す
。

　
心
理
学・福
祉・経
済・歴
史・

文
学・情
報・自
然
科
学
な
ど
、

３
０
０
以
上
の
授
業
科
目
が
あ

り
、テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
現
在
、
4
月
入
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
学
生

○
教
養
学
部

　
・
科
目
履
修
生

　
・
選
科
履
修
生

　
・
全
科
履
修
生

○
大
学
院

　
・
修
士
科
目
生

　
・
修
士
選
科
生

出
願
期
間

11
月
26
日（
日
）~

令
和
6
年
2
月
29
日（
木
）、

3
月
１
日（
金
）~
12
日（
火
）

問
放
送
大
学
岡
山
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
６・２
５
４・９
２
４
０
）

放
送
大
学
入
学
生

内　
容　

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
あ
る

星
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
さ
ま

ざ
ま
な
元
素
を
天
体
写
真
を

交
え
て
解
説

講　
師　

前ま
え
の野
将し
ょ
う
た太
氏

　
　
　
　
（
美
星
天
文
台
技
師
）

参
加
料　
無
料

定　
員　
40
人

※
前
日
ま
で
に
美
星
天
文
台
へ

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

★
星
空
公
園
観
望
会

と　
き

12
月
20
日（
水
）

19
時
30
分
~
20
時
30
分

と
こ
ろ　
星
空
公
園

内　
容　

60
㎝
望
遠
鏡
で
木
星
な
ど
を

観
察

参
加
料　
無
料

定　
員　
25
人

※
前
日
ま
で
に
美
星
天
文
台
へ

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
美
星
天
文
台（
☎
�
４
２
２
２
）

令和6年井原市令和6年井原市
二十歳のつどい二十歳のつどい

※10月31日現在で井原市に住民登録を※10月31日現在で井原市に住民登録を
している該当者には、11月中旬に案内状している該当者には、11月中旬に案内状
を発送します。11月1日以降に転入の人、を発送します。11月1日以降に転入の人、
または市外に住民登録をしている人で、または市外に住民登録をしている人で、
郷里の井原市の式典への出席を希望する郷里の井原市の式典への出席を希望する
人は、生涯学習課へお知らせください。人は、生涯学習課へお知らせください。

と　き　令和6年1月7日（日）
　　　　10時～受付　11時～式典
ところ　市民会館ホール
該当者　平成15年4月2日から16年4月
　　　　1日までに生まれた人

問生涯学習課（☎問生涯学習課（☎��3347）3347）
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座

教
室

講

﹁
平
櫛
田
中
美
術
館
の
精
華

­

平
櫛
田
中
賞
の
彫
刻
家
た
ち­

﹂

　

平
櫛
田
中
が
数
え
１
０
０
歳

の
時
、
制
定
し
た
平
櫛
田
中
賞
。

文
化
勲
章
受
章
者
の
淀よ

ど
い井
敏と
し
お夫
、

澄す
み
か
わ川

喜き
い
ち一

を
は
じ
め
と
す
る
歴

代
受
賞
者
の
彫
刻
を
展
示
。
田

中
芸
術
と
併
せ
て
、
後
継
者
た

ち
の
力
強
い
彫
刻
の
数
々
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

会　
期　
12
月
2
日（
土
）~

令
和
6
年
1
月
28
日（
日
）

※
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の

翌
日
）・
年
末
年
始（
12
月
28
日

~
1
月
4
日
）は
休
館
日
で
す
。

平
櫛
田
中
美
術
館

所
蔵
名
品
展
Ⅲ

カンボジアの地雷被害を無くすため、
書き損じハガキなどを集めて換金し、
地雷撤去団体へ寄付しています。
　ハガキ2～3枚で1㎡の地雷撤去費用
になります。
対　象
　書き損じ・未使用ハガキ、未使用切手、
　未使用テレカ、QUOカードなど
募集期間 令和6年3月31日（日）まで
送付先 〒814-0002

福岡市早良区西新1-7-10-702
（一財）カンボジア地雷撤去キャンペーン

地雷撤去のため地雷撤去のため
書き損じハガキを集めています書き損じハガキを集めています

問（一財）カンボジア地雷撤去
キャンペーン事務局

（☎092-833-7575）

●
年
賀
状
を
作
ろ
う
！

と　
き

12
月
2
日（
土
）9

時
~
15
時

と
こ
ろ

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
視
聴
覚
室

対　
象

　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
し

　
て
い
て
文
字
入
力
の
で
き
る
人

芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
講
座

時　
間　
9
時
~
17
時

※
最
終
入
館
は
16
時
30
分
で
す
。

入
館
料　
一
般　
５
０
０
円

（
15
人
以
上
の
団
体
４
０
０
円
）

※
高
校
生
以
下
、
市
内
在
住
の

65
歳
以
上
、
身
体
障
害
者
手
帳

な
ど
を
お
持
ち
の
人
は
無
料
で
す
。

問
平
櫛
田
中
美
術
館

（
☎
�
８
７
８
７
）

▲澄川喜一
「そりとそぎのあるかたち’81」

糖
尿
病
教
室

と　
き　
12
月
5
日（
火
）

11
時
30
分
~
12
時

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
こ
ろ

　
市
民
病
院　
玄
関
ロ
ビ
ー

内　
容

　
「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

誰
と
で
も
、

気
軽
に
糖
尿
病
の
運
動
療
法
」

※
管
理
栄
養
士
の
お
勧
め
簡
単

レ
シ
ピ
付
き
で
す
。

講　
師　
理
学
療
法
士

参
加
料　
無
料

問
市
民
病
院（
☎
�
１
１
３
３
）

11/21 12/22火 金

募
集
人
数

10
人（
先
着
順
）

※
パ
ソ
コ
ン
の
持
ち
込
み
可
能

で
す
。

※
申
し
込
み
人
数
が
少
数
の
場

合
、
開
催
し
な
い
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

受
講
料

１
,０
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
で
別
途
６
０
０

円
が
必
要
で
す
。

申
込
方
法

　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
�
１
７
０
１
）

　
で
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
へ
申
し
込
み

問
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
１
７
０
０
）
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な
ん
で
も
相
談
会

と　
き

12
月
19
日（
火
）

10
時
~
12
時
30
分

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容

法
律
、
介
護
な
ど
の
問
題

相
談
担
当
者

　
弁
護
士
、
介
護
支
援
専
門
員

予
約
締
切

12
月
18
日（
月
）　
午
前
中

市役所の休日電話 井原市役所：TEL629555市役所の休日電話 井原市役所：TEL629555(夜間も対応)(夜間も対応) 芳井支所：TEL720111 美星支所：TEL873111 芳井支所：TEL720111 美星支所：TEL873111 情報のひろば

相

談

日
曜
公
証
相
談

と　
き

12
月
10
日（
日
）9

時
~
15
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
笠
岡
公
証
役
場

相
談
内
容　

　

遺
言・
任
意
後
見
、離
婚
給
付

　
契
約（
養
育
費・財
産
分
与
）、

　
土
地
建
物
の
賃
貸
借
、
金
銭

　
貸
借
な
ど
の
問
題

問
笠
岡
公
証
役
場

（
☎
０
８
６
５・６
２・５
４
０
９
）

新築・増改築・給排水工事

㈱井原工務店
井原市上出部町628-2 ＴＥＬ62-3417

井原市に
根付く信頼

実績

井原駅より徒歩 2分

新築、リフォームをご計画
　 の方は、ご相談ください。

と　
き

12
月
16
日（
土
）13

時
~
16
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

相
談
内
容

登
記
全
般
、
相
続
、
遺
言
、

成
年
後
見
、借
金
な
ど
の
問
題

問
岡
山
県
司
法
書
士
会（
友
田
）

（
☎
0
8
6
5

・4
７・０
０
６
４
）

無
料
法
律
相
談
会

年末年始のし尿くみ取りは

問2階、環境企画課（☎�9515）

　年末年始にし尿のくみ取りを希望する人
は、混み合うこともありますので、早めに
許可業者へ申し込んでください。

【井原・芳井地区】
(株)井原環境保全（☎�2332）
(株)クリーンサービス・イバラ

（☎�1721）
【美星地区】
(株)三美産業（☎0866-48-2878）

※美星地区では、令和2年4月からし尿汲
取券を廃止しました。使い切れなかった
し尿汲取券については払い戻しを行って
おりますので、環境企画課または芳井・
美星各支所で手続きをしてください。

早めにお申し込みを！

文
化
財
セ
ン
タ
ー
講
座

　
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存

地
区（
重
伝
建
）の
保
存
活
動
に

つ
い
て
学
ぶ
講
座
を
2
回
開
催

し
ま
す
。
今
回
は
第
2
回
目
で

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

と　
き　
12
月
16
日（
土
）

13
時
30
分
~
15
時

と
こ
ろ

　
文
化
財
セ
ン
タ
ー

「
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
」研
修
室

内　
容

　
「
い
っ
し
ょ
に
学
ぼ
う
！
重
伝
建

高
梁
市
吹
屋
の
場
合
」

講　
師　

三み
う
ら浦

孝の
り
あ
き章　
氏

　
（
高
梁
市
教
育
委
員
会

　
社
会
教
育
課　
文
化
係
長
）

募
集
人
数

40
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

申
込
期
間

11
月
25
日（
土
）~

12
月
15
日（
金
）

申
込
方
法　

　
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ（
�
３
１
４
８
）、

　

メ
ー
ル
で
文
化

　
財
セ
ン
タ
ー
へ

　
申
し
込
み

問
文
化
財
セ
ン
タ
ー

｢

古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
﹂

（
☎
�
３
１
４
４
）

▲文化財センター
メールアドレス

★
無
料
電
話
相
談

　
成
年
後
見
な
ど
に
関
連
す
る

相
談
専
用
で
す
。

と　
き

12
月
8
日（
金
）、
22
日（
金
）

10
時
~
12
時

予
約
締
切

　
相
談
日
前
日　
午
前
中

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
井
笠
い
き
い
き

ネ
ッ
ト

（
☎
0
８
６
5・６
１・４
４
２
１
）

予
約
受
付
時
間

（
相
談
会・電
話
相
談
）

　
平
日　
10
時
~
13
時
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申
込
締
切

12
月
10
日（
日
）

申
込
方
法　

　
Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
の
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

問
Ｂ
＆
Ｇ
美
星
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
２
６
９
５
）

　
４
階
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

  （
☎
�
９
５
３
３
）

ポ

ー

ツ

ス

　
相
談
は
す
べ
て
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

と　
き

12
月
17
日（
日
）

９
時
開
会

と
こ
ろ

井
原
体
育
館

種　
目

年
齢
、
性
別
を
問
わ
な
い

ダ
ブ
ル
ス
８
ク
ラ
ス

　
・
1
~
３
部（
上
級
者
対
象
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

と　
き

12
月
6
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
９
時
~
12
時

※
予
約
は
不
要
で
す
。

と
こ
ろ

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
芳
井
）

　
美
星
公
民
館

相
談
内
容

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト（
セ
ク
ハ
ラ・

パ
ワ
ハ
ラ・
モ
ラ
ハ
ラ
）、

　

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク・
バ
イ
オ

　
レ
ン
ス（
Ｄ
Ｖ・デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
）、

　

い
じ
め
、体
罰
、児
童・
高
齢

　
者
虐
待
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、

　
名
誉
毀き

そ
ん損
、
差
別
な
ど
の

　
問
題

相
談
担
当
者　
人
権
擁
護
委
員

問
1
階
、
市
民
活
動
推
進
課

（
☎
�
９
５
０
８
）

な
や
み
ご
と
相
談

と　
き　

　
令
和
6
年
1
月
28
日（
日
）

　
　
9
時
40
分
開
会

と
こ
ろ　
美
星
運
動
場
発
着

種　
目

︻
3
㎞
の
部
︼　

　
男
子
:
小
学
生
、
60
歳
以
上

女
子
:
小
学
生
、
60
歳
以
上

親
子
:
小
学
2
年
生
以
下
の

　
　
　
児
童
と
そ
の
保
護
者

︻
5
㎞
の
部
︼

男
子
:
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０
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０
０
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上　
１
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０
０
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水
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３
）

　
芳
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�
１
７
０
０
）

　
Ｂ
＆
Ｇ
美
星
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
２
６
９
５
）

　再診の人を対象に、スマートフォン
やタブレットなどを使って医師と患者
がビデオ通話で診療を行うオンライン
診療を始めます。アプリをダウンロー
ドすることで、診療・支払い・処方を
オンラインで行うことができます。
仕事、育児、介護などで通院の時間
がとれないなど来所が困難な場合は、
まず電話で連絡をしてください。
※初診の人など、対面診療
が必要な場合があります。
詳しくはお問い合わせくだ
さい。

オンライン診療を開始します

問こども発達支援センター
（☎084-928-1351）

こども発達支援センターより

▲ホームページ
　はこちら

よりよい住宅環境をめざして
新築・増改築・下水道工事
　　　　　　　おまかせ下さい。

TEL 0866-62-2000
FAX 0866-62-6112

株式会社
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休 日 水 道 工 事 当 番 

※�連絡がつかないときは、市役所水道部（�0824）まで。

宅内の漏水修理などは、最寄りの市指定事業者、
または井原管工事協同組合�2533へご相談
ください。

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ 移動図書館車 さくら号運行予定表さくら号運行予定表

※
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
運
行
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

CATVCATVCATVCATV 井原放送　デジタル12ch

市政だより	「いいぞ！いばら」
　�（火曜日） 18時30分、19時30分、20時30分、21時30分、

 22時30分、23時30分
　（水曜日） 10時30分、11時30分、12時30分、13時30分
　　　　　 さまざまな行政情報をお知らせします。

生活＆災害情報　
　毎日6時〜10時、14時〜18時
　毎日、市の行事などをお知らせします。
データ放送　
　テレビのリモコンのｄボタンを押すことで、さまざまな
　情報を確認することができます。

災害時の緊急情報、気象情報、イベント
やごみ収集日などの市からのお知らせ、
新型コロナウイルス関連情報　など

ｄ
ボタン

井原（☎�0822）  芳井（☎�1702）  美星（☎�3123）

【Instagram 始めました】
　図書館からのお知らせやイベント情報など
　を発信します♪みなさん、みてください！
＊図書館休館日 12/4㈪、11㈪、18㈪、25㈪、28㈭～1/4㈭

《古典文学鑑賞講座》 （毎月第2・4金曜日）

　◆講　師　大
おおやま

山欽
き ん や

也 先生　　　　　
　◆と　き　�12月 8日㈮  13時30分〜
                     『徒然草』
                     『解明：言葉の謎～「おとでえ」～』
　 ※12月22日㈮はお休みします。
    ※テーマは前後することがありますのでご了承ください。
　◆ところ　井原図書館

《おはなしひろば》（毎月第2・3・4土曜日）
　◆と　き　12月 9日㈯  10時30分〜
　　　　　　　　16日㈯  10時30分〜
                        23日㈯  10時30分〜
　◆ところ　井原図書館

《おはなし会》（毎月第3土曜日）
　◆と　き　12月16日㈯  10時30分〜
　◆ところ　芳井図書館

《おはなしひろばぽかぽか》（毎月第1土曜日）
　◆と　き　12月 2日㈯  10時30分〜
　◆ところ　美星図書館

月 日 曜 到着予定時刻 駐　　車　　場　　所

12
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

1 金

9 30 花 滝 ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ﾊ ｳｽ
10 00 八 日 市 高 星 神 社
10 30 旧 黒 忠 小 学 校
13 00 稲 倉 小 学 校

５ 火

9 40 芳 井 幼 稚 園
10 20 出 部 公 民 館 前
10 50 下 出 部 公 民 館 前
13 00 大 江 小 学 校

６ 水

9 30 ケアハウスきのこセイモン
10 00 木 之 子 中 学 校 体 育 館 前
10 30 JA晴れの国岡山井原東支店
12 55 木 之 子 小 学 校
13 50 二 番 区 七 日 市 染 工 場 東 隣

７ 木

9 40 元 明 治 ふ る さ と 市 場 前
10 10 片 塚 コ ミュニ   テ ィハ  ウ ス
10 50 川 相 高 尾 商 店 前
13 00 西 江 原 小 学 校

８ 金

9 20 野 上 大 谷 公 民 館 前
9 50 西 星 田 公 民 館
10 20 野 上 藤 本 商 店 前
13 00 青 野 小 学 校
13 40 青 野 幼 稚 園 駐 車 場

12 火

9 10 芳 井 公 民 館 共 和 分 館
9 55 村 入 コ ミュニ   テ ィハ  ウ ス
10 25 高 山 市 弥 高 屋 商 店 前
13 00 芳 井 小 学 校
13 50 小 田 川 荘

13 水
9 20 川 附 公 民 館 前
13 00 出 部 小 学 校
13 50 四 季 が 丘 偕 楽 園

14 木

9 40 荏 原 駅 南 ロ ー タ リ ー
10 10 荏 原 小 学 校
11 00 荏 原 公 民 館 前
13 20 ふ れ あ い セ ン タ ー 内
13 50 み ず き 駐 車 場

15 金
9 25 東 星 田 消 防 機 庫
9 55 美 星 幼 稚 園
10 30 長 楽 園 駐 車 場

19 火

9 20 市 営 清 迫 住 宅
10 00 西 江 原 辻 の 坊 内
10 40 西 江 原 公 民 館 駐 車 場
13 50 立 戸 公 園 駐 車 場

20 水

9 50 野 上 交 流 セ ン タ ー 前
10 20 野 上 小 学 校
13 00 県 主 小 学 校
13 50 県 主 公 民 館

21 木

9 40 宇 頭 公 民 館
10 20 宇 戸 谷 公 民 館
10 50 長 谷 集 会 所
11 20 黒 萩 公 民 館
13 10 美 星 小 学 校

22 金

9 20 旧 岡 山 西 農 協 大 江 支 店 前
9 50 上 稲 木 塩 飽 商 店 前
10 20 稲 倉 公 民 館
10 50 下 稲 木 兼 保 公 民 館
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月・日・曜 休日当番医（予定）診療時間：9時〜17時 休日当番薬局（予定）

11/23㈭ 市民病院
�1133 ― いばらセンター薬局�

�1678 ―

11/26㈰ 長尾整形外科�
�2510

美星国保診療所
�2525 ― アルファー薬局星の郷店

�9022

12/3㈰ 小田病院
�1355

山成医院�
�0101

ファーマシィ薬局井原
セントレ　 　　  �1005

エスマイル薬局井原店
�1500

12/10㈰ 原田内科
�1620

鳥越医院
�1656 ― すぎはら薬局笹賀店�

�2334

12/17㈰ 森本整形外科�
�6000

ほそや医院
�1373 ― メロン薬局

� �0270
※都合により当番に変更がある場合がありますので、事前に電話などで確認してください。

いきいき健康コーナーいきいき健康コーナー

問健康医療課（☎�8224）

　今年度の健康診断は、もう受けましたか？
　健診は、生活習慣病などの早期発見、早期
治療に役立ちます。大切なのは、健診結果
をこれからの健康づくりにどう生かすかです。数値
に現れた見直すべき生活習慣に気付き、改めることが
病気の予防につながります。
　健診をより有効に活用するために、
以下のことを実践しましょう。

＜11月＞

21 ㈫ …
行政相談（10時～12時＝美星公民館）
法律相談【要予約62-1484】
　　（10時～15時＝芳井生涯学習センター）

22 ㈬ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

23 ㈭ … 勤労感謝の日

24 ㈮ …
小田川大学　第7回学習会

（10時～11時30分＝いばらサンサン交流館）
くらしと人権講座　第5回講座

（13時30分～15時＝井原市ふれあいセンター）

＜12月＞

5 ㈫ …
美星長寿学級　第8回学習会

　　 　  （10時～ 12時＝美星公民館）
法律相談【要予約62-1484】
　　　　（13時～16時＝総合福祉センター）

6 ㈬ …
なやみごと相談
 （9時～12時＝総合福祉センター、老人福祉
　　　　　　センター（芳井）、美星公民館）

7 ㈭ …

年金相談
【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～ 12時15分／ 13時～ 15時30分
　　　　　　　　　　  ＝市役所201会議室）
小田川大学　第8回学習会

（10時～11時30分＝いばらサンサン交流館）

8 ㈮ … 寿大学院　第8回学習会 
（10時～11時30分=アクティブライフ井原）

9 ㈯ … 資源の日【井原・芳井・美星】
　　 （7時30分～9時＝古紙・古着類収集所）

14 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

19 ㈫ … 行政相談（10時～12時＝美星公民館）

健診結果　活用していますか？

くらしのカレンダーくらしのカレンダー

岡山エフエム Fresh Morning OKAYAMA内
「いいコト×いいモノ いっぱい井原」
第2月曜日  8時20分頃「DJと出演者の5分間生電話」 
毎週金曜日 8時33分頃「井原市の情報紹介(60秒)」

FMラジオで
井原を発信中!

健診結果の活用
1.検査数値の経年変化を見る
　年に1度は健診を受け、各検査項目の数値が過去
からどのように推移しているかをチェックして、自分
の身体の変化を確認しましょう。また健診結果は
ファイルに綴じるなどして保管しておきましょう。
2.動脈硬化リスクの重複をチェック
　検査項目を1つずつ見るだけではなく、複合的に
検査項目の結果を見て、肥満・高血圧・脂質
異常・高血糖などの動脈硬化リスクが重複
していないかチェックしましょう。
3.検査数値の原因を自分なりに振り返る
　検査結果がなぜ良かったのか、なぜ悪かったのか
原因を自身の生活習慣の中から見つけましょう。
悪かった人はそれを改善し、良かった人はそれを継続
するよう心がけましょう。

●健康相談
　健診結果や健康、食生活についてのご相談に、保健師
や栄養士が電話・面接・訪問などにて対応しますので、
まずはご連絡ください。
●生活習慣病セミナー（第3回） ※予約が必要です

「糖尿病・高血圧・慢性腎臓病等の病気を知って予防する！」
と　き ： 12月8日（金） 10時～ 12時30分
ところ ： 井原保健センター
内　容 ： ①運動実技、②歯科衛生士による講話
健診後の行動こそが、健康を守るカギです。
健診結果を活用し、生活習慣病などを予防しましょう！

ご活用ください



   令和5年11月（28）

こ
の
広
報
誌
は
再
生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す  

広
報
い
ば
ら
令
和
5
年
11
月
15
日
発
行

〒
７
１
５・８
６
０
１   

井
原
市
井
原
町
３
１
１
番
地
１  

発
行　
井
原
市

編
集　
総
合
政
策
部
秘
書
広
報
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
８
６
６・６
２・９
５
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
６
６・６
２・１
７
４
４

井原市の 人口　37,512人（-31）　男18,026人　女19,486人  
世帯　16,712世帯（+2）    11月1日現在（　）は前月比

で
ん
ち
ゅ
う
く
ん

で
ん
ち
ゅ
う
く
ん

今月の広
報
い
ば
ら
編
集
室

　
藤
原
さ
ん
へ
の
取
材
を
通
し
て

〝
明
治
ご
ん
ぼ
う
〟に
つ
い
て
多
く

の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
教
え
て
い
た
だ
い
た

ゴ
ボ
ウ
料
理〝
ゴ
ボ
ウ
キ
ム
チ
〟

を
作
り
絶
賛
。
最
高
の
お
酒
の

肴
に
な
り
そ
う
で
す
。　
　
（
直
）

　
今
月
よ
り〝
丼ど

ん
ば
ら原
市し

キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
〟と
銘
打
ち
、市
内
食
材
を

使
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
丼
を
22

店
舗
で
提
供
す
る
イ
ベ
ン
ト
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。お
気
に
入
り

の
丼
を
見
つ
け
る
べ
く
、市
内
を

巡
り
た
い
と
思
い
ま
す
。　
（
啓
）

あ
っ
と
い
う
間
に
11
月
。
月
日

の
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、あ
と

1
カ
月
で
1
年
が
終
わ
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。ま
だ
ま
だ
や
り
残

し
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
焦
る

毎
日
で
す
が
、少
し
ず
つ
片
付
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
み
）

今月のおすすめ本
小学校高学年/物語中学校～一般向け/科学

　「地球は3分間でどれく
らいの森林を失っている
のか」「光は3分間でどれ
くらい進むのか」など、
ありとあらゆる事象の『3分
間』を取り上げ解説した本。

『3分間』という時間に設定
した理由を含め興味深く
読める驚きの1冊です。
　　　　　（芳井図書館）『たった3分間の

すごい世界』
大崎 章弘／監修

えほんの杜

　小学5年生の朱
あ か り

莉は、
一箱に自分の好きな本を
置いて売る「ひと箱本屋」
で、小学生の女の子が書い
た手作りの本に心を奪わ
れます。そして、作者と
友達になりたくて手紙を
送り…。「ひと箱本屋」を
通して人と人がつながる
心温まる友情物語です。

（学校司書）
『ひと箱本屋と

ひみつの友だち』
赤羽 じゅんこ／作

はらぐち あつこ／絵
さ・え・ら書房

　とっても楽しかったご当地
キャラ博in彦根！ボクが
どこにいるかわかるかな？

美星天文台のホームページ（https://www.bao.city.ibara.okayama.jp/）Email（info@bao.city.ibara.okayama.jp）

星から宇宙へ星から宇宙へ

　毎年たくさんの新彗星が発見され、肉眼で見え
るものも数年置きに話題になります。しかし、
知名度で他を圧倒するのがハレー彗星でしょう。
ハレー彗星は、彗星の代表たる逸話がいくつも
ある彗星界のスーパースターなのです。
　76年周期で現れるというのも絶妙で、多くの
人が一生に1回、運が良くて幼少期と晩年の2回
しか見ることができません。前回、1986年の接近
から遠ざかり続けていたハレー彗星が、今年の
12月に遠日点、つまり、折り返し地点を通過し、
再び我々の方へ向かい始めます。
　前々回の回帰は1910年で、科学的な観測によっ
て多くの発見がありました。一方、青酸ガスを
含む彗星の尾に地球が突入することが誇張して
伝わり、ガスマスクや空気ボンベ代わりのタイヤ
チューブが売れるという珍事件も起きました。

　その次にハレー
彗星が帰ってきた
ときには、迎える態勢
も大きく変わって
いました。日本・欧米・
ソ連が打ち上げた7
機の彗星探査機が
ハレー彗星に向かい「ハレー艦隊」とも称されま
した。天体望遠鏡が飛ぶように売れ、その時の
天文ブームは美星天文台建設への後押しにもな
りました。
　あと半分、38年後が待ちきれない人は、来年
のゴールデンウィークの未明にしばらく夜空を
見上げてみましょう。運が良ければみずがめ座
流星群の流れ星を見ることができます。実はその
流星、大昔にハレー彗星がまき散らしていった
チリが地球大気に飛び込んできたもの。つまり、
ハレー彗星の小さな分身なのです。

案内役 美星天文台技師　中内　弘

ハレー彗星

▼ハレーに向かう日本の彗星探査機
　（モルディブ共和国発行の切手）


