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文
化
財
セ
ン
タ
ー
講
座

は
い
ず
れ
も
無
料
で
、
申
込

方
法
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

申
込
方
法

　
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ︵
�
３
１
４
８
︶、

メ
ー
ル
で
文
化
財

セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

問
文
化
財
セ
ン
タ
ー

｢

古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
﹂

︵
☎
�
３
１
４
４
︶

介
護
保
険

　
　
　
運
営
協
議
会
委
員

美
星
天
文
台
ベ
ン
ト

イ

環
境
フ
ェ
ア

座

教
室

講●
化
石
を
探
そ
う
！

と　
き

6
月
9
日（
日
）

　
　
　
　
　
10
時
~
11
時
30
分

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
芳
井
町
上
鴫　

Ｊ
Ｆ
Ｅ
ミ
ネ
ラ
ル
採
石
場
入
口

定　
員

20
人（
先
着
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

で
す
。

文
化
財
セ
ン
タ
ー
講
座

●
市
民
無
料
公
開
日

と　
き　
6
月
21
日（
金
）

13
時
45
分
~
16
時
、

18
時
~
22
時

と
こ
ろ　
美
星
天
文
台

内　
容　

「
星
と
宇
宙
の
立
体
映
像
シ

ス
テ
ム（
４
Ｄ
２
Ｕ
）」の
投
影

（
14
時
か
ら
）や
、
月
や
星
の

集
団
な
ど
を
観
察

●
星
座
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
向
け
勉
強
会

と　
き　
6
月
22
日（
土
）

16
時
~
18
時

と
こ
ろ　
美
星
天
文
台

内　
容　
天
文
に
関
す
る
基
本

的
な
知
識
を
勉
強

※
前
日
ま
で
に
美
星
天
文
台
へ
電

話
で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
望
遠
鏡
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

　
　
　
　
　
　
伴
う
夜
間
休
館

6
月
下
旬
か
ら
7
月
上
旬
に

か
け
て
、
望
遠
鏡
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
た
め
、
夜
間
は
休
館
す

る
日
が
あ
り
ま
す
。

問
美
星
天
文
台︵
☎
�
４
２
２
２
︶

6
月
は
環
境
月
間
で
す
。

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
、

環
境
の
こ
と
。

と　
き　
6
月
2
日（
日
）

9
時
~
12
時

と
こ
ろ　
井
原
駅
前
広
場

　
お
よ
び
井
原
駅
ビ
ル

内　
容　

体
験
型
環
境
学
習

　
コ
ー
ナ
ー
、
各
種
団
体
の

　
展
示
・
販
売
、
エ
コ
グ
ッ
ズ

　
作
成
イ
ベ
ン
ト　
な
ど

※
当
日
は
井
原
線
Ｄ
Ｅ
得
得
市

と
共
同
開
催
で
す
。

問
2
階
、環
境
企
画
課
内
環
境

　
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
︵
☎
�
９
５
１
５
︶

文化財センター▶
メールアドレス

　
介
護
保
険
事
業
の
円
滑
な
運

営
を
図
る
た
め
、ご
意
見
を
い
た

だ
く
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

任　
期

8
月
1
日
か
ら

　
　
　
　
令
和
9
年
7
月
31
日

資　
格

市
内
在
住
の
満
40
歳
以
上

（
8
月
1
日
現
在
）の
人
で
、

年
数
回
、平
日
の
昼
間
に
開
催

す
る
会
議
に
参
加
で
き
る
人

募
集
人
数　
2
人

申
込
締
切

6
月
21
日（
金
）

申
込
方
法　

　
所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入
の

　
上
、
作
文（
８
０
０
字)

を
添

　
え
て
、
介
護
保
険
課
ま
た
は

　

芳
井・
美
星
各
支
所
へ
申
し

　
込
み

作
文
の
テ
ー
マ

　
「
介
護
保
険
制
度
と

　
地
域
共
生
社
会
に
つ
い
て
」

問
2
階
、
介
護
保
険
課

︵
☎
�
９
５
１
９
︶

申
込
期
間　
5
月
21
日（
火
）~

6
月
8
日（
土
）

●
春
季
企
画
展

　
﹁
収
蔵
品
展
平
井
家
文
書

か
ら
読
み
解
く
江
戸
時
代
﹂

　
　
　
展
示
資
料
解
説
講
座

と　
き

6
月
1
日（
土
）

　
　
　
13
時
30
分
~
14
時
30
分

と
こ
ろ　

文
化
財
セ
ン
タ
ー

2
階
研
修
室　

定　
員

30
人（
先
着
順
）

申
込
締
切　
5
月
31
日（
金
）

●
芳
井
歴
史
民
俗
資
料
館

　
﹁
美
星
町
＆
芳
井
町
写
真
で

振
り
返
る
我
が
町
の
70
年
﹂

　
　
　
　
　
　
展
示
解
説

と　
き

5
月
25
日（
土
）

　
　
　
　
　
13
時
30
分
~
14
時

と
こ
ろ　
芳
井
歴
史
民
俗
資
料

　
館
展
示
室　

定　
員　
な
し
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相

談

　
相
談
は
す
べ
て
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

と　
き

6
月
25
日（
火
）

10
時
~
12
時
30
分

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容

法
律
、
介
護
な
ど
の
問
題

ヨガ・サップ教室 受講者募集ヨガ・サップ教室 受講者募集

問問Ｂ＆Ｇ井原海洋センター（☎�7211）
Ｂ＆Ｇ美星海洋センター（☎�2695）

市
民
病
院

●
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

と　
き　
6
月
15
日（
土
）　

講
師
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ア
ー
ト
作
家

出い
で
は
ら原

芳よ
し
え恵

氏

募
集
人
数　
20
人（
先
着
順
）

び
せ
い
女
性
セ
ミ
ナ
ー

な
ん
で
も
相
談
会

日
曜
公
証
相
談

サップトレーニング教室 リフレッシュヨガ教室

と　き
7月21日(日)
8月4日(日)・11日(日)・18日(日)・25日(日)
各回8時30分～ 9時30分 各回10時～ 11時

ところ 美星海洋センタープール 美星海洋センター
ミーティングルーム

対　象
小学4年生以上の人
※妊娠している人は参加できません。
※特別疾患がある場合は事前に相談してください。

定　員 各教室12人（先着順)

受講料 1人1回1,000円（市外の人は2,000円）
※申込時に受講回数分の受講料をご用意ください。

講　師 吉
よ し え

江 理
り か

加 氏 申込締切 7月14日(日)

準備物 水着・タオル・スイムキ
ャップ・着替え ヨガマット（貸し出しあり）

●
糖
尿
病
教
室

と　
き　
6
月
4
日（
火
）

11
時
30
分
~
12
時

と
こ
ろ　

　
市
民
病
院　
玄
関
ロ
ビ
ー

内　
容

「
合
併
症
を
予
防
す
る
、よ
り
良
い

　
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
は
？
」

※
管
理
栄
養
士
の
お
勧
め
簡
単

レ
シ
ピ
付
き
で
す
。

講　
師　
内
科
医
師

●
健
康
教
室

と　
き　
6
月
19
日（
水
）

11
時
30
分
~
12
時

と
こ
ろ　

　
市
民
病
院　
玄
関
ロ
ビ
ー

内　
容　
「
生
活
習
慣
病　

（
糖
尿
病
治
療
薬
編
）」

講　
師　
薬
剤
師

※
い
ず
れ
も
参
加
料
は
無
料
、

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
市
民
病
院︵
☎
�
１
１
３
３
︶

材
料
費　
８
０
０
円

●
親
子
で
和
菓
子
体
験

と　
き

9
月
28
日（
土
）

　
講
師　
香
月
堂杉す
ぎ
は
ら原
信の
ぶ
ま
さ正
氏

募
集
人
数　
8
組（
先
着
順
）

材
料
費　
８
０
０
円（
一
組
）

●
は
が
き
絵

と　
き　
11
月
16
日（
土
）

　
講
師　
井
原
文
化
協
会

北き
た
む
ら村
静し
ず
え枝
氏

募
集
人
数　
15
人（
先
着
順
）

材
料
費　
5
０
０
円

相
談
担
当
者

　
弁
護
士
、
介
護
支
援
専
門
員

予
約
締
切

6
月
24
日（
月
）　
午
前
中

★
無
料
電
話
相
談

　
成
年
後
見
な
ど
に
関
連
す
る

相
談
専
用
で
す
。

と　
き

6
月
14
日（
金
）、
28
日（
金
）

10
時
~
13
時

予
約
締
切　

　
相
談
日
前
日　
午
前
中

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
井
笠
い
き
い
き

ネ
ッ
ト
岡
山
事
務
局

︵
☎
0
８
６
5・６
１・４
４
２
１
︶

と　
き

6
月
9
日（
日
）

9
時
~
15
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
笠
岡
公
証
役
場

相
談
内
容　
遺
言・任
意
後
見
、

離
婚
給
付
契
約（
養
育
費・財

産
分
与
）、土
地
建
物
の
賃
貸

借
、金
銭
貸
借
な
ど
の
問
題

問
笠
岡
公
証
役
場

︵
☎
０
８
６
５・６
２・５
４
０
９
︶

※
開
始
時
刻
は
い
ず
れ
も

13
時
30
分
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ　
美
星
公
民
館

対　
象　
中
学
生
以
上
の
女
性

申
込
方
法　
美
星
公
民
館
へ

電
話
ま
た
は
参
加
申
込
書
提
出

問
美
星
公
民
館︵
☎
�
３
１
１
５
︶



（25） 　　　　　　　  令和6年5月

   5 /8  6/7水 金

ドリームジャンボ
ドリームジャンボミニ

TEL 086-226-7254

５

ポ

ー

ツ

ス夏
季
庭
球
大
会

と　
き

6
月
16
日（
日
）　
9
時
開
会

※
雨
天
の
場
合
は
、6
月
23
日

（
日
）に
延
期
し
ま
す
。

市
長
杯
争
奪
弓
道
大
会

弓
道
教
室

ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
は
、

左
記
へ
申
し
込
み
、ま
た
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先

　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　

芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

Ｂ
＆
Ｇ
美
星
海
洋
セ
ン
タ
ー

問
４
階
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

  ︵
☎
�
９
５
３
３
︶

と　
き

6
月
25
日（
火
）~　

　
　
　
　
　
　
7
月
25
日（
木
）

　
毎
週
火・木
曜
日
19
時
~
21
時

太
極
拳
体
験
講
習
会

と　
き

5
月
26
日（
日
）　
13
時
開
会

と
こ
ろ　
井
原
体
育
館

「行政相談」をご利用ください「行政相談」をご利用ください

と　き ところ 行政相談委員

毎月第2木曜日
10時～12時 総合福祉センター 土

ど い
井 義

よ し ひ ろ
宏

（ 上 出 部 町 ）

毎月第4木曜日
10時～12時 総合福祉センター 村

む ら か み
上 佳

よ し こ
子

（ 木 之 子 町 ）

毎月第3木曜日
9時～11時

老人福祉センター
（芳井町）

山
や ま し た

下 榮
え い い ち

一
（ 芳 井 町 ）

毎月第3火曜日
10時～12時 美星公民館 金

か ね た か
高 常

つ ね や す
泰

（ 美 星 町 ）

問1階、市民活動推進課（☎�9508）

行政相談は、国などの仕事に関する苦情
や要望、その他分からないことなどの相談
に応じるものです。気軽にご相談ください。

また、総務省岡山行政監視行政相談センタ
ーでは、年間を通じて相談に応じています
のでご利用ください。
問行政苦情110番（☎086-224-1100 ／

FAX 086-221-5661）
定例行政相談（無料）

※ 相 談 日 が 休 日 の 場 合 は、 そ の 前 日 に
行います。
※10月17日（木）は総合福祉センターで、
上記委員の合同相談を開催します。

な
や
み
ご
と
相
談
会

と
き・と
こ
ろ　

　
・
6
月
4
日（
火
）

　
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
・
6
月
6
日（
木
）芳
井
支
所

　
・
6
月
7
日（
金
）美
星
公
民
館

　
・
毎
週
水
曜
日

法
務
局
笠
岡
支
局

　
い
ず
れ
も
9
時
~
12
時

※
予
約
は
不
要
で
す
。

相
談
内
容

　

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス

　

メ
ン
ト
、ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク・

　
バ
イ
オ
レ
ン
ス
、
い
じ
め
、

　

体
罰
、
児
童・
高
齢
者
虐
待
、

　
隣
近
所
、
名
誉
侵
害
、
差
別

　
な
ど
の
問
題

相
談
担
当
者　
人
権
擁
護
委
員

問
１
階
、
市
民
活
動
推
進
課

　
　
　
　
　
︵
☎
�
９
５
０
８
︶

　
笠
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

︵
☎
０
８
６
５・６
２・５
２
９
５
︶

と
こ
ろ　

　
井
原
運
動
公
園　
庭
球
場

内　

容

テ
ニ
ス
の
部

　
男
子・女
子（
シ
ン
グ
ル
ス
）

資　

格　

市
内
在
住
ま
た
は

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

参
加
料　
（
1
人
）

　
小
学
生　
2
０
０
円

　
中
学
生　
3
０
０
円

　
高
校
生・一
般　
4
０
０
円

申
込
締
切

6
月
7
日（
金
）

と　
き

6
月
16
日（
日
）　
9
時
開
会

と
こ
ろ　

　
与
一
記
念
弓
道
場・遠
的
場

種　
目

近
的・遠
的

資　

格　

市
内
在
住
ま
た
は

　

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人
、

　

井
原
弓
道
会・
い
ば
ら
生
き

　
生
き
ク
ラ
ブ
会
員（
弓
道
）の
人

参
加
料　
（
1
人
）

小
学
生　
2
０
０
円

　
中
学
生　
3
０
０
円

　
高
校
生・一
般　
4
０
０
円

申
込
締
切

6
月
5
日（
水
）

と
こ
ろ　

　

井
原
運
動
公
園
与
一
記
念

　

弓
道
場

定　
員

30
人（
先
着
順
）

資　

格　

市
内
在
住
ま
た
は

　

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人
、

　

井
原
弓
道
会・
い
ば
ら
生
き

　
生
き
ク
ラ
ブ
会
員（
弓
道
）の
人

参
加
料　
１
２
４
０
円（
1
人
）

※
保
険
料
を
含
み
ま
す
。

申
込
締
切

6
月
10
日（
月
）

資　

格　

太
極
拳
に
興
味
の

　
あ
る
人（
年
齢
性
別
不
問
）

講　
師

　
（
公
社
）日
本
武
術
太
極
拳

　
連
盟
公
認
指
導
員

参
加
料　
無
料

申
込
締
切　
な
し



   令和6年5月（26）

休 日 水 道 工 事 当 番 

※�連絡がつかないときは、市役所水道部（�0824）まで。

宅内の漏水修理などは、最寄りの市指定事業者、
または井原管工事協同組合�2533へご相談
ください。

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ 移動図書館車 さくら号運行予定表さくら号運行予定表

※
到
着
予
定
時
刻
を
赤
字
で
表
示
し
て
い
る
駐
車
場
所
は
、前
月
か
ら
時
刻
が
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
運
行
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

CATVCATVCATVCATV 井原放送　デジタル12ch

市政だより	「いいぞ！いばら」
　�（火曜日） 18時30分、19時30分、20時30分、21時30分、

 22時30分、23時30分
　（水曜日） 10時30分、11時30分、12時30分、13時30分
　　　　　 さまざまな行政情報をお知らせします。
※赤字で表示している時間帯は手話通訳を拡大し放送します。

生活＆災害情報　
　毎日6時〜10時、14時〜18時
　毎日、市の行事などをお知らせします。

データ放送　
　テレビのリモコンのｄボタンを押すことで、さまざまな
　情報を確認することができます。

災害時の緊急情報、気象情報、イベントや
ごみ収集日などの市からのお知らせなど ｄ

ボタン

井原（☎�0822）  芳井（☎�1702）  美星（☎�3123）

＊図書館休館日 6/3㈪、10㈪、17㈪、24㈪

《古典文学鑑賞講座》 （毎月第2・4金曜日）

　◆講　師　大
おおやま

山欽
き ん や

也 先生　　　　　
　◆と　き　�6月14日㈮  13時30分〜
                     『徒然草』
                     『解明：言葉の謎
　　　　　　　　　　～山

やまのうえのおくら
上憶良の「愛」とは。～』

　　　　　  �  　 28日㈮  13時30分〜
                     『徒然草』
                     『解明：言葉の謎 ～万葉集の「猪」～』
　※テーマは前後することがありますのでご了承ください。
　◆ところ　井原図書館

《おはなしひろば》（毎月第2・3・4土曜日）

　◆と　き　6月  8日㈯  10時30分〜
　　　　　　     15日㈯  10時30分〜
                       22日㈯  10時30分〜
　◆ところ　井原図書館

《おはなし会》（毎月第3土曜日）
　◆と　き　6月15日㈯  10時30分〜
　◆ところ　芳井図書館

《おはなしひろばぽかぽか》（毎月第1土曜日）
　◆と　き　6月 1日㈯  10時30分〜
　◆ところ　美星図書館

▲市立図書館　
　Instagram

月 日 曜 到着予定時刻 駐　　車　　場　　所

6
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

4 火
9 40 芳 井 幼 稚 園
10 20 出 部 公 民 館
10 50 下 出 部 公 民 館
12 55 大 江 小 学 校

5 水

9 30 ケ ア ハ ウ ス き の こ セ イ モ ン
10 00 木 之 子 中 学 校 体 育 館 前
10 30 JA晴れの国岡山井原東支店
12 55 木 之 子 小 学 校
13 45 二 番 区 七 日 市 染 工 場 東 隣

6 木

9 20 高 屋 幼 稚 園
9 50 高 屋 倶 楽 部（ 旧 高 屋 公 民 館 ）
10 30 せ い び 保 育 園 駐 車 場
12 50 高 屋 小 学 校
13 40 高 屋 南 保 育 園 駐 車 場

7 金
9 30 花 滝 ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ﾊｳｽ 
10 00 八 日 市 高 星 神 社
10 30 旧 黒 忠 小 学 校
13 15 稲 倉 小 学 校

11 火
9 10 芳 井 公 民 館 共 和 分 館
9 55 村 入 コ ミュニ   テ ィ ハ ウ ス
10 25 高 山 市 弥 高 屋 商 店 前
13 00 芳 井 小 学 校

12 水
9 25 東 星 田 消 防 機 庫
9 55 美 星 幼 稚 園
10 30 長 楽 園 駐 車 場

13 木
9 20 川 附 公 民 館
12 45 県 主 小 学 校
13 25 県 主 公 民 館

14 金
9 20 野 上 大 谷 公 民 館
9 50 西 星 田 公 民 館
10 20 野 上 藤 本 商 店 前
13 40 青 野 幼 稚 園 駐 車 場

18 火
9 40 野 上 交 流 セ ン タ ー
10 10 野 上 小 学 校
13 00 出 部 小 学 校
13 50 四 季 が 丘 偕 楽 園

19 水

9 10 旧 岡 山 西 農 協 大 江 支 店
9 40 上 稲 木 塩 飽 商 店 前
10 10 稲 倉 公 民 館
10 40 下 稲 木 兼 保 公 民 館
12 55 青 野 小 学 校

20 木

9 20 市 営 清 迫 住 宅
10 00 西 江 原 辻 の 坊
10 40 西 江 原 公 民 館 駐 車 場
13 00 西 江 原 小 学 校
13 50 立 戸 公 園 駐 車 場

21 金

9 30 荏 原 駅 南 ロ ー タ リ ー
10 00 荏 原 公 民 館
10 30 ふ れ あ い セ ン タ ー
13 00 荏 原 小 学 校
13 40 み ず き 駐 車 場

25 火

9 30 宇 頭 公 民 館
10 10 宇 戸 谷 公 民 館
10 40 長 谷 集 会 所
11 10 黒 萩 公 民 館
12 55 美 星 小 学 校

26 水
9 40 元 明 治 ふ る さ と 市 場
10 10 片 塚 ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ﾊｳｽ 
10 50 川 相 高 尾 商 店 前
13 30 小 田 川 荘

27 木

9 20 高 屋 幼 稚 園
9 50 高 屋 倶 楽 部（ 旧 高 屋 公 民 館 ）
10 30 せ い び 保 育 園 駐 車 場
12 50 高 屋 小 学 校
13 40 高 屋 南 保 育 園 駐 車 場

28 金
9 30 花 滝 ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ﾊｳｽ 
10 00 八 日 市 高 星 神 社
10 30 旧 黒 忠 小 学 校
13 15 稲 倉 小 学 校
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※都合により当番に変更がある場合がありますので、事前に電話などで確認してください。

いきいき健康コーナーいきいき健康コーナー
＜5月＞

21 ㈫ …
行政相談（10時～12時＝美星公民館）
法律相談【要予約62-1484】

　　（10時～15時＝井原市芳井支所）

23 ㈭ …
美星長寿学級　開講式・第1回学習会

（10時～11時30分＝美星公民館）
行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

24 ㈮ … 芳寿大学　開講式・第1回学習会
（9時30分～11時30分＝芳井生涯学習センター）

29 ㈬ … 小田川大学　開講式・第1回学習会
（10時～11時30分＝いばらサンサン交流館）

＜6月＞

4 ㈫ …
なやみごと相談

（9時～12時＝総合福祉センター）
法律相談【要予約62-1484】

　　（13時～16時＝総合福祉センター）

6 ㈭ …

なやみごと相談
（9時～12時＝井原市芳井支所）

年金相談
【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～ 12時15分／ 13時～ 15時30分
　　　　　　　　　　  ＝市役所201会議室）

7 ㈮ … なやみごと相談（9時～12時＝美星公民館）

8 ㈯ … 資源の日【井原・芳井・美星】
　　 （7時30分～9時＝古紙・古着類収集所）

12 ㈬ … 美星長寿学級　第2回学習会
（10時～11時30分＝美星公民館）

13 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

18 ㈫ …
行政相談（10時～12時＝美星公民館）
法律相談【要予約62-1484】

　　（10時～15時＝総合福祉センター）

20 ㈭ …

行政相談
（9時～11時＝老人福祉センター (芳井)）

年金相談
【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～ 12時15分／ 13時～ 15時30分
　　　　　　　　　　  ＝市役所201会議室）

21 ㈮ … 寿大学院　第2回学習会
（10時～11時30分＝アクティブライフ井原）

たばこの害から身を守りましょう

くらしのカレンダーくらしのカレンダー

　たばこには、ニコチンやタール、一酸化
炭素など多くの有害物質が含まれています。

問健康医療課（☎�8224）

月・日・曜 休日当番医（予定）診療時間：9時〜17時 休日当番薬局（予定）

5/26㈰ 市民病院
�1133

鳥越医院
�1656

いばらセンター薬局�
�1678

すぎはら薬局笹賀店
�2334

6/2㈰ 井原腎泌尿器科クリニック         
�2960

前谷内科クリニック
�4888

あおぞら薬局�
�0930

ファーマシィ薬局西江原
�5960

6/9㈰ 井原第一クリニック
�0331

河合医院�
�1556

ファーマシィ薬局たかや
� �3556

すぎはら薬局芳井店
�9550

6/16㈰ 三宅医院
�2303

きのこ診療所
�7020

アルファ―薬局美星店
�9552

宮のはな薬局
�2834

　長年たばこを吸っていても、禁煙するのに遅すぎる
ことはありません。
　早ければ1カ月経つと、咳などの呼吸器症状が改善し、
免疫力の回復が期待できるなど、禁煙の効果は現れる
といわれています。

・禁煙をしましょう。

　施設により、敷地内禁煙や喫煙場所
が定められています。

・望まない受動喫煙を防ぐために、喫煙に際してルール
を守りましょう。

　市の肺がん検診は、職場などで検診を受ける機会が
ない40歳以上の人を対象に、市内小学校などで行う
集団検診と、市内医療機関で行っています。

・年1回は肺がん検診を受け、異常の早期発見に努め
ましょう。

　本人だけでなく、家庭や学校、地域全体で、たばこの
害から身を守るための正しい知識を広げていきま
しょう。

・20歳未満の人は、法律でたばこが禁じられています。

5月31日は世界禁煙デーです。
自分と大切な人のために、たばこの害について、
今一度考えてみてください。

たばこの害とは

たばこの害から身を守るためにできること

　たばこを吸うと、がんや虚血性心疾患、脳卒中、
慢性閉

へいそく
塞性肺疾患、歯周病などの原因になります。

また、妊婦や子どもへの影響として、
早産や低出生体重、乳幼児突然死
症候群、喘息などがあります。
　「受動喫煙」による害も同様です。
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今月のおすすめ本
小学校低学年/絵本一般向け/料理

　緑茶も烏龍茶も紅茶も
原料の「チャ」は同じです。
摘み取った葉の処理に
よって世界中で数多くの

「茶」を味わうことが出来
ます。お茶の歴史や種類、
アレンジ方法などが分か
りやすく解説され、日々
の暮らしの中でゆっくり
お茶を楽しみたくなる
1冊です。　（美星図書館）

『アチケと天の
じゃがいも畑』
宇野 和美／文
飯野 和好／絵

BL出版

　ペルー・アンデス山脈
の山間部に伝わる昔話。
おなかをすかせた姉弟は、
じゃがいもの花をくわえ
た小鳥のあとを追いかけ
ます。ところが途中、魔女
アチケの家に招きいれら
れて…。魔女アチケと姉弟
がくり広げる迫力満点の
お話です。（井原図書館）『お茶を楽しむ

教科書』
世界のお茶専門店

ルピシア／協力
ナツメ社

星から宇宙へ星から宇宙へ

宇宙のものさし、セファイド変光星
　この連載の前回（3月号）に美しい写真が掲載
された銀河。これが数百万光年以上の遠方に
ある星の大集団と判明したのはここ100年以内
のことです。夜空の星ぼしの中には、膨張・収縮
を周期的に繰り返すことに伴って明るさが周期
的に変わる星があります。なかでもセファイド
変光星と呼ばれる種類の星は、本来の明るさ

（ある決まった距離に置いた時の明るさ）が明る
いほど明暗の変化の周期が長いという特徴があ
ります。これを1912年に発見したのはアメリカ
の女性天文学者リービット（1868-1921）でした。
この特徴を利用すると、明暗の周期からその
変光星の本来の明るさが分かります。星は遠い

ほど暗く見えますから、見か
けの明るさとの比較からそ
の星の距離が推定できます。
　19世紀初めごろ、銀河が遠いか近いかは論争
の的でした。1924年、アメリカの天文学者
ハッブルがアンドロメダ銀河に含まれるセファ
イド変光星の観測から、リービットが発見した
周期と明るさの関係を利用して、これが遠い天体
であることを示し、人々の宇宙の広さに対する
認識をがらっと変えました。
　リービットは、日本だったらドラマのヒロイン
のモデルになったことでしょう。

多数の変光星も発見した
▼女性天文学者リービット

案内役 美星天文台長　綾仁 一哉

▲美星天文台
ホームページ

▲美星天文台
メールアドレス

井原市にガンダムマンホール
がやってきたよ！デザイン
が、かっこい～！


