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8月10日、井原おしごと体験フェスで、ミニショベルの操作を体験する子ども（関連記事P13）
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「井原市の忠魂碑」

平
和
の
尊
さ
を
後
世
に
つ
な
ぐ

井
原
市
遺
族
連
合
会

　
皆
さ
ん
は
、
寺
社
の
境
内
や

学
校
の
校
庭
な
ど
に
建
立
さ
れ

て
い
る“
忠ち

ゅ
う
こ
ん
ひ

魂
碑
”を
目
に
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　
忠
魂
碑
と
は
日
清
戦
争
か
ら

第
二
次
世
界
大
戦
に
至
る
ま
で

の
明
治
時
代
以
降
の
日
本
の

戦
争
で
亡
く
な
っ
た
戦
没
者
の

名
前
を
刻
み
、そ
れ
ら
の
霊
を

供
養
す
る
こ
と
を
目
的
に
建
立

さ
れ
た
石
造
物
の
こ
と
で
す
。

　
こ
の
た
び
、
市
内
20
カ
所
の

忠
魂
碑
を
紹
介
す
る
冊
子「
井
原

市
の
忠
魂
碑
」を
井
原
市
遺
族

連
合
会
が
発
行
し
ま
し
た
。

内
容
は
、市
内
の
全
て
の
忠
魂
碑

の
写
真
や
位
置
図
、
碑
文
と

戦
没
者
名
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
戦
争
当
時
の

様
子
を
伝
え
る
た
め
、
日
本
が

関
わ
っ
た
戦
争
を
描
い
た
漫
画

な
ど
も
添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

※「ibara@xpressmail.jp」に空メールを
送信すると、設定をするためのメールが
返信されてきます。

◀市公式SNS

◀広報いばら（PDF版）

◀井原市ホームページ�

◀�市内の防災・防犯など
の情報を知らせる
井原市メール配信
サービス

高齢者の予防接種� P10
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永
ながやま

山　篤
あ つ し

志さん（55歳）
＝県立井原高等学校 軟式野球部 監督＝

高校球児たちを
〝もう一つの甲子園〟へ導く

竹
たけい
井�芳

よしあき
明さん（82歳）

【美星町】

好きな歌を心を込めて
歌っているとき

　
小
さ
な
頃
か
ら
歌
う
こ
と
が
好
き
で
、30
代
で
は
バ
ン
ド
を
組
ん
で

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
中
心
に
ラ
イ
ブ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
カ
ラ
オ
ケ
教
室
で
講
師
を
務
め
る
傍
ら
、毎
日
少
な
く
と
も

10
曲
は
歌
い
、練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。難
易
度
の
高
い
曲
に
挑
戦
し
、

う
ま
く
歌
え
た
と
き
に
は
思
わ
ず
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
6
月
の「
歌
の

国
体 

日
本
大
衆
音
楽
祭
」岡
山
県
大
会
で
好
成
績
を
収
め
る
こ
と
が

で
き
、10
月
26
日
に
東
京
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
へ
出
場
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
当
日
ま
で
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
磨
き
を
か
け
て
、

悔
い
の
残
ら
な
い
よ
う
全
力
で
歌
っ
て
き
た
い
で
す
ね
。

　
平
和
の
尊
さ
を
伝
え
る
シ
ン

ボ
ル
と
も
い
え
る
忠
魂
碑
で
す

が
、近
年
で
は
支
障
と
な
り
移
設

さ
れ
る
も
の
や
、遺
族
で
の
維
持

管
理
が
困
難
と
な
る
ケ
ー
ス
が

全
国
的
に
増
え
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
井
原
市
遺
族

連
合
会
の
会
長
を
務
め
る
惣そ

う
だ
い䑓

八や
そ
は
ち

十
八
さ
ん（
西
江
原
町
）は

「
会
員
の
高
齢
化
が
進
む
状
況

で
は
あ
り
ま
す
が
、少
し
で
も

多
く
の
皆
さ
ん
に
、井
原
に
も

祖
国
の
発
展
と
平
和
を
願
い
、

戦
場
で
命
を
落
と
し
た
先
人
が

い
た
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
思
い
か
ら
冊
子
づ

く
り
を
始
め
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

も
反
戦
平
和
の
思
い
を
、後
世

に
し
っ
か
り
と
つ
な
い
で
い
き

た
い
で
す
ね
」と
語
り
ま
す
。

　
冊
子
は
会
員
や
忠
魂
碑
が
建

立
さ
れ
て
い
る
寺
社
の
ほ
か
、

若
い
世
代
が
平
和
に
つ
い
て
考

え
る
機
会
に
し
て
ほ
し
い
と
い

う
思
い
か
ら
、市
内
の
小
中
学
校

や
図
書
館
、公
民
館
に
も
配
付

さ
れ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
こ
の

冊
子
を
読
み
、
平
和
に
つ
い
て

今
一
度
考
え
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

甲山八幡神社（西江原町）にある
忠魂碑と惣䑓会長

熱
い
夏
の
道
の
り

　

井
原
高
校
軟
式
野
球
部
の

監
督
と
し
て
、2
年
連
続
5
度
目

の
全
国
高
等
学
校
軟
式
野
球

選
手
権
大
会
に
出
場
し
、悲
願
の

初
勝
利
を
果
た
し
た
永
山
先
生
。

「
今
年
の
チ
ー
ム
は
、
投
手
力・

守
備
力・
攻
撃
力
の
バ
ラ
ン
ス

が
と
れ
て
い
て
、得
点
力
は
特
に

高
く
は
な
い
で
す
が
、粘
り
強
く

守
り
抜
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

“
全
国
ベ
ス
ト
4
”の
チ
ー
ム

目
標
を
胸
に
、プ
レ
ー
に
対
す
る

理
解
や
基
本
的
動
作
に
力
を

入
れ
、
良
い
状
態
で
試
合
に

臨
む
こ
と
を
意
識
し
ま
し
た
。

た
だ
、
選
手
に
幼
い
と
こ
ろ
が

あ
る
の
で
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や

緊
張
す
る
こ
と
が
心
配
で
し
た

ね
」と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

成
長
を
見
守
る

　
学
校
で
は
、
数
学
の
教
師
と

監
督
の
顔
を
も
つ
永
山
先
生
。

「
こ
の
チ
ー
ム
に
な
っ
た
時
は
、

自
分
の
プ
レ
ー
ば
か
り
考
え
る

子
が
多
く
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

課
題
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
年
の
春
ご
ろ
か
ら
、

チ
ー
ム
の
中
で
気
持
ち
が
つ
な

が
り
、個
々
の
プ
レ
ー
で
は
な
く

チ
ー
ム
の
こ
と
に
目
を
向
け
る

よ
う
に
な
り
、
い
い
顔
で
野
球

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

全
国
大
会
で
は
準
々
決
勝
で

負
け
ま
し
た
が
、
選
手
に
は

“
な
ぜ
勝
て
な
か
っ
た
の
か
。

自
分
に
何
が
足
り
な
か
っ
た
の

か
”を
ご
ま
か
さ
ず
見
て
、将
来

に
向
か
っ
て
成
長
し
て
も
ら
い

た
い
で
す
」
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中学生海外中学生海外
　ホームステイ　ホームステイ

　市では、中学生を対象に海外での生活を通して英語力を養うとともに外国の生活や文化を理解し、　市では、中学生を対象に海外での生活を通して英語力を養うとともに外国の生活や文化を理解し、
人間性豊かに育ってもらうために、海外派遣事業を実施しています。人間性豊かに育ってもらうために、海外派遣事業を実施しています。
　本年度は、7月28日から8月5日までの9日間、イギリス（ドーセット州ボーンマス近郊）へ5人を、　本年度は、7月28日から8月5日までの9日間、イギリス（ドーセット州ボーンマス近郊）へ5人を、
また、8月1日から11日までの11日間、オーストラリア（ニューサウスウェールズ州バサースト近郊）また、8月1日から11日までの11日間、オーストラリア（ニューサウスウェールズ州バサースト近郊）
へ5人を、それぞれ派遣しました。へ5人を、それぞれ派遣しました。
　異国の地での体験を通して、彼らはどんなことを感じ、何を学んできたのでしょうか。　異国の地での体験を通して、彼らはどんなことを感じ、何を学んできたのでしょうか。

　イギリス研修を通して、英語で会話をする
難しさを実感しました。まず会話をする上で、
リスニングができなかったら意味を理解できず、
自分の言葉にして返すこともできません。そこで、
英語の会話に必要なのは、まず話す内容を理解
する〝リスニング〟と勝手に話が進まないように
する〝アイ ドン ノー〟ということだと思いま
した。この〝アイ ドン ノー〟は、事前に言った
方がいいよと教えてもらっていたけれど、イギ
リスでは分からないことの半分くらいしか言え
ませんでした。だから、これからは〝リスニング〟
の力と〝分からない〟と言う勇気を磨こうと思い
ます。

「言語の壁」
芳井中学校�3年
安
やす い
井�真

まな は
翔�さんイギリス

　ホームステイで学んだことは、2つあります。
　まず、英語でコミュニケーションを取ったこと
です。最初は、相手が何を言っているのか分かり
ませんでした。でも、たくさん会話すると相手
の言っていることが分かってきました。ホスト
ファミリーの家では、同室になったカザフスタン
の人と英語で話をしました。積極的に会話をする
ことが大事だと感じました。
　次に、文化の違いを知ったことです。教会や
お店、名所などを見学してイギリスの文化や歴史
に触れました。また、日本文化の紹介では漢字
を習字で書いてプレゼントしたら喜んでもらえ
ました。
　今回のイギリス研修で学んだことを生かして、
英語でコミュニケーションができるように、
勉強を頑張りたいです。

「ホームステイで学んだこと」
木之子中学校�3年
今
いまおか
岡� 亮

りょう
�さんイギリス



オーストラリア

　イギリス研修では、午前中はボーンマスや
キャッスルポイントなど、さまざまな場所を回り
ました。午後からは学校で授業を受け、ホスト
ファミリーと過ごしました。ジャパニーズナイト
では、多くの人が日本の文化を体験してくれ
ました。浴衣の着付けをうまくできるか不安
でしたが、なんとか会話しながら着付けすること
ができました。うまく伝わらないこともあり
ましたが、単語だけでも相手に伝わったことが
とてもうれしかったです。英語でコミュニケー
ションをとることの楽しさを改めて感じること
ができました。
　今後また、イギリスに行くことを目標に、英語
でたくさんの人と楽しく会話できるようになり
たいです。

「イギリスで過ごして」
井原中学校�3年
藤
ふじおか
岡�友

ゆ り
里�さんイギリス

　今回のイギリス研修で一番心に残ったのは、
ロンドン観光です。朝早くに起き、車からバス
に乗り換えて数時間。ホームステイしていた
ボーンマスとは大きく違い、壮大な街並みに圧倒
されました。特に好きだったのが、多くのお店
が並ぶマルシェです。それぞれのお店の雰囲気
が混じり合い、不思議な魅力を放っていました。
海外の露店は治安が悪いと聞いていたので、
不安に思いながら歩いていましたが、親切な人
が多く、至る所に人があふれ、陽気な空気に
満ちていて、街にいるだけで楽しかったです。
　将来またイギリスに行き、新たな魅力を発見
したいです。

「イギリス研修で感じたこと」
盈進中学校�2年
中
なかつか
塚�二

に な
花�さんイギリス

　〝なんとかなる〟これが今回のホームステイで
一番感じたことです。
　最初は英語が伝わるかどうかなど、たくさん
の不安がありました。しかし、その不安はホスト
ファミリーと過ごしていく中で、自然と消えて
いきました。私が、下手な英語を一生懸命伝え
ようとすると、ホストファミリーも一生懸命
理解しようとしてくれました。また、公園や
カードゲームで遊ぶ時は、言葉が通じなくても
言語の壁を越えて一緒に楽しむことができました。
　今回のホームステイで、どれだけ不安で英語力
がなくても〝相手に伝えようとする気持ちや
理解しようとする気持ち〟があればなんとか
なることを学びました。

「ホームステイで学んだこと」
美星中学校�3年
川
かわもと
本�千

ちひ ろ
絢�さん

　9日間の研修で、ホストファミリーと過ごした
ことや語学学校に通ったこと、ロンドンに行った
ことや周りが英語だけの環境で過ごしたこと
など、さまざまな経験をしました。初めてのこと
ばかりで挑戦することもありました。時には
失敗することもあったけれど、うまくいくことも
ありました。例えば、英語で会話をする時に、
うまく伝わらなかったり間違えて聞き取ったり
したことです。この経験から、もっと英語の勉強
をしようと思うきっかけとなり、一生懸命会話に
取り組むことができました。
　研修での経験を生かし、将来の夢を叶える
ために、勉強などさまざまなことを頑張って
積極的にチャレンジしていきたいです。

「イギリス研修を通して」
芳井中学校�3年
大
おおたぐろ
田黒�小

こは る
暖�さんイギリス
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「伝統を大切にする
オーストラリア」

芳井中学校�2年
三
みや け
宅�優

ゆう あ
亜�さん

　ホームステイに行って、たくさんのことを学び
ました。
　まずは、物事をはっきり言うことです。自分
が何をしたいのか、何が好きで何が嫌いなのかを
伝えることが大切だと思いました。
　次に、一つ一つのことにお礼をすることです。
集合場所まで送って行ってもらった時やご飯を
作ってもらった時、スーパーで何かを買って
もらった時など小さいことでもお礼をすること
が大切だと思いました。例え、家族の一員だと
しても礼儀を忘れないことを意識しました。
　最後に、一日の出来事を伝えることです。
ホストファミリーがいつも〝今日どうだった？〟
と聞いてくれていて、自分が今日行った場所、
遊んだことを伝えるだけでも、とてもいい
コミュニケーションになると思いました。

「ホームステイで学んだこと」
井原中学校�3年
髙
たかふち
渕�結

ゆい な
菜�さん

「初めての海外での学び」
芳井中学校�2年
菅
すがはら
原�萌

も も の
々乃�さん

　オーストラリアに行って一番印象に残って
いることは、最終日に行ったブルーマウンテンズ
です。訪れる前は、〝どんな所なんだろう〟と
ワクワクする気持ちでいっぱいでした。訪れると、
最大斜度52度の急勾配トロッコ列車〝シーニック・
レイルウェイ〟は、席にベルトがなく、列車が
登ったり降りたりした時は、遊園地のアトラク
ションのようでとても楽しかったです。
　そして、ここで問題が起こりました。ブルー
マウンテンズのお店では現金が使えず、キャッシュ
レスのみだったので、昼食を取ることができ
ませんでした。このような多くの問題に直面
しましたが、心に残る良い思い出となりました。

「オーストラリアでの思い出」
芳井中学校�2年
中
なかやま
山�創

そう し
司�さん

　研修に参加して、オーストラリアの人々は、
昔の伝統などをとても大切にしていることを
知りました。カウラ見学では、日本庭園や日本人
墓地を訪れました。ここは、カウラ脱走で亡く
なった人々を大切に思い、施設を大切に保管して
くれていることを知りました。
　他にも、ホストファミリーと会うと、歓迎の
あいさつで特別な行事の時に行うアボリジニの
煙を使った伝統儀式を体験したり、学校訪問
などで、アボリジニの文化と触れる機会がたく
さんありました。
　今しかできない貴重な経験をたくさんさせて
いただいて感謝しています。

　ホームステイでは、学校訪問やホストファミ
リーとショッピングをしました。
　オーストラリアでは、体の中をきれいにする
儀式のようなものがあったり、昼食の少し前に
食べるモーニングティーというものがあったり
と、日本にはない文化があることを、自分で
実際に体験して初めて知りました。学校の生徒
は、自分の好きなことや自分がしていて楽しい
ことなどを積極的に取り入れていたり、自分の
個性をしっかり出していて、私の学校との違い
に改めて気付きました。
　この海外研修を通して、国と国との違いを
共有し合い、誰もが平等であることや自分の
好きな自分でいることが一番であることを改めて
学ぶことができました。

      令和6年9月令和6年9月（6）（6）
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岡山県知事選挙岡山県知事選挙
投票日投票日1010月月2727日（日（日日））午前午前77時～午後時～午後66時時

　10月27日（日）は、岡山県知事選挙の投票日です。
　この選挙は、今後4年間、私たちの代表として岡山県政を担っていく
人を選ぶ大切な選挙です。あなたの大切な1票を投じましょう。
※投票日および関連日程は、変更となる可能性があります。

問3階、選挙管理委員会事務局（☎�9506）

▼投票できる人
　この選挙で投票できる人は、満18歳以上の日本
国民で、次の要件にあてはまり、選挙人名簿に登録
されている人です。
年齢要件
　 平成18年10月28日までに生まれた人
　（選挙期日に満18歳以上となる人）
住所要件
　 令和6年7月9日までに井原市へ転入届をし、

引き続き井原市に住所を有している人

▼期日前投票
　投票日（10月27日）に次のような理由で投票する
ことができない人のために、期日前投票の制度が
あります。
①仕事や冠婚葬祭などの予定がある人
② レジャーや買物などの私用で、投票日に投票区域

にいない人
③病気やけが、妊娠などの理由で歩行が困難な人
※選挙人名簿に登録された人でも、満18歳に達する
までは期日前投票をすることができません。この
場合は不在者投票を行っていただくこととなり
ます。

場　所 市 役 所1階
市 民 サ ロ ン 芳井支所1階 美星支所2階

期　間 10月11日(金)���～ 26日(土）10月21日（月）～ 26日(土)

時　間 午前8時30分～午後8時

持参品 投票入場券（届いている場合）
※入場券がなくても投票できます。

※いずれの期日前投票所でも投票することができ
ます。

▼郵便等による不在者投票
　郵便等投票証明書の交付を受けている人で、
郵便等投票を希望する人は、投票用紙などを10月
23日（水）午後5時（必着）までに投票用紙などを
選挙管理委員会へ請求してください。

▼投票所入場券
　投票所入場券は、10月2日（水）に郵便発送予定
です（市内全域に配達が完了するまでに数日かかり
ますのでご了承ください）。
　ただし、入場券がお手元に届いても、岡山県外へ
転出された人は投票できません。
　なお、岡山県内の他の市町村に転出された人に
ついては、「引き続き県内に住所を有する証明書」

（無料）などを提示するか、引き続き県内に住所を
有することの確認申請をすることにより投票できる
場合もありますので、選挙管理委員会へお問い
合わせください。

▼もし入場券がなくなったら
　お届けした入場券がなくなったときは、期日前
投票所（投票日当日は、選挙人名簿に登録されて
いる投票区の投票所）で再交付を受けて投票する
ことができます。

▼�不在者投票の投票用紙等のオンライン請求に
ついて

　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナ
ポータルのオンライン申請サービス「ぴったり
サービス」を利用して、オンラインで不在者投票
の請求ができます。
　詳細は、市ホームページ「不在者投票の
投票用紙等のオンライン請求について」
をご覧ください。 ▲市ホームページ

ー 4年に一度の意思表示ーー 4年に一度の意思表示ー
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食品ロス削減に
　　取り組みましょう!!
食品ロスとは、食べ残し、売れ残りや期限が近いなどの理由で、本来食べられるにも

関わらず捨てられてしまう食品のことです。

食品ロスの現状を知りましょう
　日本では、年間472万トンもの食品が捨てられています。これは、大型
トラック1290台分、国民一人一人がおにぎり1個分（103ｇ）の食材を、毎日
捨てていることに相当する量です。

今日から実践！家庭でできること

　その一方で、国内では9人に1人の子どもが貧困に苦しんでいると言われています。
　日ごろの食事の仕方や買い物の仕方を見直して、食品ロスを減らしましょう！

問2階、環境企画課（☎�9515）

必要な量だけ購入　
　▶献立を立ててから買い物をする、計画的な買い物をすることが大切です。
期限に目を配る　
　▶���表示されている期限の見方を正しく理解しましょう。「賞味期限」は美味しく食べること
　　ができる期限、「消費期限」は安全に食べることができる期限です。
保存方法を見直す　
　▶適切な方法で保存すれば、食材を美味しく食べられる期間を延ばすことができます。
食べ残さない　
　▶作り過ぎに注意し、食べ残しが出ないように工夫しましょう。
食品ロス削減レシピに挑戦　
　▶食材の使い切りや料理のリメイクに関するメニューが紹介されています。
フードバンク・フードドライブ事業を利用　
　▶食べきれない食材をフードバンク・フードドライブに寄付することで、困っている人の
　　ために役立てることができます。井原市では、井原おもいやりネットワーク（井原市総合
　　福祉センター内　☎�1484）が実施しています。

「ローリングストック法」を知っていますか？　
　▶普段から少し多めに食材や加工品を買っておき、古いもの
　　から順に使って、減った分だけ買い足すことで、常に一定量
　　の食料を家に備蓄しておく方法を「ローリングストック法」
　　と言います。この考え方を日々の暮らしの中に取り入れる
　　ことで、災害などもしもの時にも備えつつ、食品の無駄を
　　減らすことができます。

▼クックパッド
「消費者庁のキッチン」

   令和6年9月（8）
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A

高校生年代の児童分について
増額となります。
また、今年度中に19歳～ 22歳
になる子を第3子以降加算
カウントの対象とするために
申請が必要です。

B
高校生年代の児童分につい
て、申請は不要で増額と
なります。

C
今年度中に19歳～ 22歳になる
子を第3子以降加算カウント
の対象とするために申請が
必要です。

D 手続きは不要です。

E
高校生年代までの児童（18歳
到達後最初の3月31日まで）
がいる場合、申請が必要です。

10月分から児童手当制度が改正

問1階、子育て支援課（☎�9517）

　制度改正の主な内容は、以下のとおりです。
1.高校生年代にも支給されます
2.所得制限がなくなります
3.第3子以降の支給額が増えます
4.�第3子以降の加算カウントの対象年齢が延長
されます
5.支給回数が年6回（偶数月）になります

　改正に伴い、申請が必要となる人には、
9月末ごろから順次、申請書類などを
送付します。
　なお、新制度へ拡充後の児童手当の
支給は、12月支給（10月～ 11月分）から
です。10月支給（6月～ 9月分）は、
現行制度での支給となります。

改正対象 現行制度 拡充後（10月～）

支 給 対 象 中学校修了までの児童
（15歳到達後最初の3月31日まで）

高校生年代までの児童
（18歳到達後最初の3月31日まで）

所 得 制 限 あり なし

支 給 額

3歳未満 15,000円 3歳未満
3 歳以上小学校修了まで   第1子・2子 15,000円
  第1子・2子 10,000円   第3子以降 30,000円
  第3子以降 15,000円 3歳以上高校生年代まで
中学生 10,000円   第1子・2子 10,000円

（特例給付は一律5,000円）   第3子以降 30,000円

第3子以降加算
カ ウ ン ト 対 象

高校生年代まで
（18歳到達後最初の3月31日まで）

大学生年代まで
（22歳到達後最初の3月31日まで）
※進学・就職を問わず、お子様を養育していれば
カウント対象になります。

支 払 月 年3回　4カ月ごとに支給（2・6・10月） 年6回　2カ月ごとに支給（偶数月）
※新制度の初回支給は12月

※大学生年代のお子様は第3子以降加算カウント対象には含めますが、支給対象にはなりません。
※お子様が大学生年代のみの場合、支給対象外であるため、申請は不要です。

※申請書類や正式な発送時期については、市ホームページに掲載していきますので、ご確認ください。
※上記フローチャートは、対象例を示したものです。
※受給者と住民票上同一の世帯に属さないお子様については、本市で把握ができないため、該当となる
場合は、子育て支援課にご連絡ください。

市ホームページ▶

今年度中に19歳～ 22歳になる
兄・姉がいて、兄・姉を第1子と
してカウントしたときに、児童
数が3人以上になりますか？
※今年度中に19歳～ 22歳に
な る 兄・姉 が い な い 場 合 は

「いいえ」を選択

今年度中に19歳～ 22歳になる
兄・姉がいて、兄・姉を第1子と
してカウントしたときに、児童
数が3人以上になりますか？
※今年度中に19歳～ 22歳に
な る 兄・姉 が い な い 場 合 は

「いいえ」を選択

はい

いいえ

はいはい

はい

いいえ
いいえ

いいえ

現在、児童手当を受給して
いますか？
※特例給付（児童1人に
つき月額5,000円を受給
している場合は「はい」を
選択

令和6年4月時点
で高校生年代の
子がいますか？

スタート

E

【制度改正による申請の有無】
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公費による子宮けいがん予防ワクチン
「キャッチアップ接種」は来年3月までです

　子宮けいがん予防ワクチンの積極的勧奨差し控えにより、定期接種を受けられなかった平成9年度
生まれ～平成19年度生まれまでの女性に、公費による接種の機会「キャッチアップ接種」をご提供しています。
　子宮けいがんは、若い年齢層で発症する割合が比較的高く、毎年、1万人以上の女性が子宮けいがんに
かかり、また、3,000人以上の女性が子宮けいがんで亡くなっています。
　接種は合計3回で、完了するまでに約6カ月かかるため、接種を希望する人は、今年9月までに接種を開始
することをご検討ください。

対　象　市内在住で次のいずれかに該当する人
　　　　①平成9年4月2日生まれ～平成20年4月1日生まれの女性
　　　　②過去に子宮けいがん予防ワクチンの接種を合計3回受けていない人
※1回接種したことがある人は残り2回、2回接種したことがある人は残り1回、公費で接種を受けられ
ます。過去に子宮けいがん予防ワクチンを受けた時から時間が経過している場合でも、接種を最初から
やり直す必要はなく、残りの回数の接種（2、3回目または3回目）を行ってください。
※既に子宮けいがん予防ワクチンの3回接種を終えている場合は、再度の接種は不要です。
接種期間　令和7年3月31日（月）まで
※キャッチアップの接種期間を過ぎた場合、約5万円～ 10万円の自己負担での接種となります。
接種場所　県内の協力医療機関（要予約）
※県外の医療機関での接種を希望する人は接種前に健康医療課へお問い合わせください。
自己負担額　無料
持参品　予診票、母子健康手帳
その他　定期接種対象者の平成20年4月2日生まれ～平成21年4月1日生まれの女性も公費による接種
　　　　期間は来年3月31日までです。

問健康医療課（☎�8224）

高齢者の予防接種（新型コロナ予防接種、高齢者インフルエンザ予防接種）
　新型コロナウイルスワクチンと季節性インフルエンザワクチンの定期接種が始まります。
高齢者などは、新型コロナウイルス感染症や季節性インフルエンザ感染症の重症化リスクが
高いことが分かっていますので、この機会に接種をご検討ください。

対　象　市内在住で次のいずれかに該当する人
　　　　①接種日の年齢が65歳以上の人
　　　　②接種日の年齢が60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能に自己の身辺の
　　　　　日常生活活動が極度に制限される程度の障害を有する人およびヒト免疫不全ウイルスに
　　　　　より免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する人
接種期間　10月1日（火）～令和7年3月31日（月）
助成回数　1年につき1回
接種場所　県内の協力医療機関（市から接種券などは送付しません）
※県外の医療機関での接種を希望する人は接種前に健康医療課へお問い合わせください。
自己負担額　新型コロナ予防接種�3,000円、インフルエンザ予防接種 1,000円
持参品　健康保険証など年齢や住所の確認ができるもの

　接種開始時期、終了時期は医療機関によって異なります。必ず事前に医療機関へ電話予約を
してください。
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　井原市のDX推進におけるCIO補佐官
として着任するにあたり、デジタル技術を
活用し、主に窓口業務の効率化を図る
ことで、市民の皆さまに迅速で便利な
サービスを提供し、市民サービスの向上を
目指すとともに、持続可能な行政サービス
の仕組みづくりに全力を尽くします。

最高情報責任者(CIO：Chief Information Officer)補佐官を委嘱しました

　自治体デジタルトランスフォー
メーション（DX）推進の最高情報
責任者（CIO）の副市長を専門的
な知見をもってサポートする
CIO補佐官を委嘱しました。
　 任 期 は8月1日 か ら 来 年3月
31日 ま で で、CIO補 佐 官 に は、
自治体DX推進の旗振り役として
の活躍が期待されます。

問3階、DX推進課（☎�9511）原
はらだ
田�智

ともゆき
幸�さん（49歳）�

着任にあたっての意気込み

と　き ところ
10月27日（日）

保健センター
要予約

31日（木）
11月��7日（木） 芳井生涯学習センター

8日（金） 美星支所

検診の種類 問い合わせ先

胃がんリスク検診、骨粗しょう症検診 健康医療課
（☎�8224）歯周病検診

と　き ところ
12月15日（日） 保健センター

要予約20日（金） 美星支所（午前のみ）
23日（月） 保健センター

実施期間・場所
・集団検診

・女性の検診（集団検診）

・個別検診　令和7年3月31日（月）まで
市内医療機関
・歯周病検診　令和7年3月31日（月）まで

市内歯科医療機関　

※集団検診・個別検診・国保人間ドックは、重複
して受診できませんのでご注意ください。
※集団検診は担当課、個別検診は実施医療機関
に予約してください。

　年に1度は検診を受けましょう。

　詳しい日程や費用などは、広報いばら3月号
に折り込みの保健事業計画表をご覧いただ
くか、担当課へお問い合わせください。

総合検診（集団検診および個別検診）
検診の種類 問い合わせ先

75歳以上の健康診査、胃がん、大腸
がん、前立腺がん、肺がん、子宮がん、
乳がん、肝炎ウイルス

健康医療課
（☎�8224）

国保特定健康診査 1階、市民課
（☎�9514）

個別検診のみ

市の実施する検診のご案内
～受けていない人はぜひ受診を～

検診結果をもとに、健康相談をお受けしています

【受付日時】月曜日～金曜日までの平日　午前9時～午後4時
※電話、面接、訪問などで対応します。 問健康医療課（☎�8224）問健康医療課（☎�8224）

　検診は受けた後が大切です。
　市では、検診結果を健康管理に役立てるため、検診結果をもとに、保健師や栄養士が相談を
お受けしています。
　検診結果の見方や、生活改善のポイントなどをお伝えします。
　検診をきっかけに生活習慣を振り返り、今日からできる生活改善に取り組んでみませんか？



まちのわだいまちのわだい
PhotoPhoto

 News News

   令和6年9月（12）

　笠岡市と本市は、福山市との間に地域医療連携に
関する覚書を締結しました。この覚書は、笠岡・井原市民
病院の機能を維持できるよう福山市民病院が診療を
支援する内容で、分

ぶんべん
娩を扱う周産期医療体制の充実や

人材の確保・育成を図るものです。この締結により、妊娠
の検査や初期・中期の健診をかかりつけ医が行い、分娩
や緊急対応を福山市民病院が担う「産科セミオープン
システム」による連携に期待が膨らみます。

連携が安心につながる
地域医療連携に係る覚書締結

　星の郷青空市周辺で天の川まつりが開催され、市内外
から訪れた多くの来場者でにぎわいました。会場では
盆踊りや子ども神楽が行われたほか、願い事が書かれた
約1600個の灯ろうが天の川のように道路に並び、幻想的
な光景を作り出していました。イベントのフィナーレ
には灯ろうのたき上げが行われ、花火も打ち上げられ
ました。

揺らぐ炎に願いを込めて
天の川まつり8/10

8/22

　北山町の片
かたやま

山静
し づ こ

子さんが100歳の誕生日を迎えられ、
ご家族と共に長寿を祝いました。長寿の秘

ひ け つ
訣は、何でも

食べ、ニコニコと笑い、よく動くことだそうです。
9月9日現在、市内の100歳以上の人は、男性6人、女性
52人の計58人となっています。

いつまでもお元気で
100歳の長寿を祝う8/31
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　井原カップ男子新体操競技大会がジップアリーナ
岡山で開催され、全国から参加した選手たちが華麗な
演技を披露しました。18日には団体競技が行われ、
ジュニアの部では井原ジュニア新体操クラブが優勝を
飾りました。

力強い演技で観衆を魅了
井原カップ男子新体操競技大会

　芳井生涯学習センターで、井原おしごと体験フェス
が開催され、市内外から多くの親子連れが訪れました。
地元企業などから、体験・展示が25ブース・働く車が8
ブース・飲食販売が6ブース出店され、参加した子ども
たちは、壁塗りや和菓子づくり、ショベルカーの操作
など普段できない仕事を体験し、地場産業への興味や
関心を深めていました。

地場産業の魅力と技を発見
井原おしごと体験フェス8/10

先人の遺徳を偲
しの

ぶ
与一まつり

8/24、
���25

　

里帰り中の傑作「鏡獅子」が大好評
平
ひらくし

櫛田
でん

中
ちゅう

美術館 来館者数5万人突破8/24

　弓の名手、那
な す の

須与
よ い ち

一を顕彰する与一まつりが開催
され、市内各地で法要や供養祭、弓道大会、書道展
などが行われました。25日に市民会館で行われた古典
芸能祭では、与一にちなんだ箏

そうきょく
曲や地踊りなどが次々

と披露され、来場者は繰り広げられる舞台芸能を堪能
していました。

　昨年4月にリニューアルオープンした平櫛田中美術館は、
8月24日に来館者数5万人を達成しました。所蔵名品展Ⅰ

「人間国宝－匠の技－」の開催期間中、多くの来館者で
にぎわう中、5万人目の来館者となった香川県丸亀市
から訪れた中

なかたに
谷さんに、大舌市長から記念品が贈られ

ました。

まちのわだい  Photo News

8/17、
���18
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『
う
さ
ぎ
が
生
ま
れ
た
よ
』

　
美
星
小
学
校
二
年　

吉よ
し
ざ
ね實�

千ち
な
つ夏

さ
ん

　
海
の
中
で
う
さ
ぎ
が
生
ま
れ
た
ら
お
も
し
ろ
そ
う
と

思
っ
て
描
き
ま
し
た
。
た
ま
ご
の
形
を
工
夫
し
ま
し
た
。

さ
つ
で
あ
ふ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
三
つ
目
は
、
人
権
週
間
の
時
に
、
学
校

全
体
で「
す
て
木
」に
取
り
組
む
こ
と
で
す
。

す
て
木
と
は
、友
達
の
す
て
き
な
と
こ
ろ
や

感
謝
の
コ
メ
ン
ト
で
埋
め
尽
く
さ
れ
た
木

の
掲
示
の
こ
と
で
す
。
友
達
の
コ
メ
ン
ト
を

見
る
と
、
と
て
も
温
か
い
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
コ
メ
ン
ト
を
運
営・

広
報
委
員
会
の
人
が
お
昼
の
放
送
で
紹
介

す
る
こ
と
に
よ
り
、
友
達
の
よ
い
と
こ
ろ

に
た
く
さ
ん
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
木
之
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
を
も
っ
と

増
や
し
て
、
木
之
子
の
良
い
伝
統
に
し
て

い
き
た
い
で
す
。

『
草
ジ
ュ
ー
ス
』

　
美
星
中
学
校
二
年　

安あ

べ部�

智ち
ひ
ろ尋

さ
ん

　
最
近
笑
え
て
い
な
い
な
ぁ
と
思
う
時
、こ
れ
を
一
本
飲
む

だ
け
で
、
全
て
が
楽
し
く
な
る
飲
み
物
を
作
り
ま
し
た
。

「
木
之
子
小
学
校
の
自
慢
」

木
之
子
小
学
校
六
年
生
一
同

　

木
之
子
小
学
校
の
自
慢
を
三
つ
紹
介

し
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
縦
割
り
班
活
動
が
あ
り
、

学
年
に
関
係
な
く
仲
が
良
い
と
こ
ろ
で
す
。

月
に
一
度
の
縦
割
り
班
遊
び
で
は
、六
年
生

が
、
ど
ん
な
遊
び
を
す
る
と
み
ん
な
が
楽
し

く
遊
べ
る
か
を
考
え
て
計
画
し
て
い
ま
す
。

縦
割
り
班
掃
除
で
は
、
上
学
年
が
手
本
と

な
っ
て
、
下
学
年
に
掃
除
の
仕
方
を
教
え

な
が
ら
、
一
年
間
い
っ
し
ょ
に
取
り
組
み

ま
す
。
縦
割
り
班
で
仲
が
深
ま
る
の
で
、

休
み
時
間
に
も
い
ろ
ん
な
学
年
同
士
で

仲
良
く
遊
ん
で
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
あ
い
さ
つ
運
動
が
あ
る

こ
と
で
す
。
広
報・
運
営
委
員
会
が
中
心

と
な
り
、
毎
朝
校
門
に
立
っ
て
、
元
気
に

あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
す
。
一
学
期
の

最
後
に
は
、あ
い
さ
つ
で
木
之
子
小
学
校
を

盛
り
上
げ
よ
う
と
い
う
気
持
ち
で
、六
年
生

全
員
で
あ
い
さ
つ
運
動
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
が
で
き
た
人

に
シ
ー
ル
を
配
っ
た
り
、
お
昼
の
放
送
で

あ
い
さ
つ
マ
ス
タ
ー
を
紹
介
し
た
り
し
ま

し
た
。
あ
い
さ
つ
運
動
を
す
る
こ
と
で
、

木
之
子
小
学
校
は
、
気
持
ち
の
良
い
あ
い

☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆

☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆

このページでは、市内の小・中学校、高等学校からこのページでは、市内の小・中学校、高等学校から
寄せられた作文や作品、その他情報を紹介します寄せられた作文や作品、その他情報を紹介します。。

スクールスクール

作　
文

作　
品
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井原市立高等学校井原市立高等学校 https://sites.google.com/edu.city.ibara.okayama.jp/ibarashiritsu-hs
TEL 62-1205

Ｃheck

　小児がんと闘うアメリカの少女が2000年に始めた「小児小児がんと闘うアメリカの少女が2000年に始めた「小児
がん治療研究支援」のチャリティー活動のレモネードスタがん治療研究支援」のチャリティー活動のレモネードスタ
ンド。井原市立高等学校では、小児がんから回復し、小児がんンド。井原市立高等学校では、小児がんから回復し、小児がん
の詳細を書いた絵本『ぼくはレモネードやさん』を出版したの詳細を書いた絵本『ぼくはレモネードやさん』を出版した
横浜市の横浜市の榮榮

えいしまえいしま

島島四四
し ろ うし ろ う

郎郎君の活動に協力して、2018年から継続君の活動に協力して、2018年から継続
開催しています。開催しています。
　今年は7月27日に実施しました。5月中旬から学校運営　今年は7月27日に実施しました。5月中旬から学校運営
協議会委員の方々にアドバイスをいただきながら、３年生協議会委員の方々にアドバイスをいただきながら、３年生
全員で企画や準備を行い、当日は他学年のボランティア生徒全員で企画や準備を行い、当日は他学年のボランティア生徒
も一緒に取り組みました。また、県立井原高等高校からはも一緒に取り組みました。また、県立井原高等高校からは
精研農場産の桃の販売、井原中学校からは美術部が作品精研農場産の桃の販売、井原中学校からは美術部が作品
展示で参加してくださり、市内の中高生と一緒に活動する展示で参加してくださり、市内の中高生と一緒に活動する
良い機会となりました。レモネードの販売、スーパーボール良い機会となりました。レモネードの販売、スーパーボール
すくいや輪投げ、かき氷の販売など、盛りだくさんの催しで、すくいや輪投げ、かき氷の販売など、盛りだくさんの催しで、
ご来場いただいたお客様に楽しんでいただきました。暑いご来場いただいたお客様に楽しんでいただきました。暑い
日でしたが、来場者が100人を超える大盛況で、皆様の日でしたが、来場者が100人を超える大盛況で、皆様の
優しさに包まれたすてきな時間を共有でき、うれしいひと優しさに包まれたすてきな時間を共有でき、うれしいひと
ときになりました。ありがとうございました。ときになりました。ありがとうございました。

みんなの笑顔をつくるみんなの笑顔をつくる
　　　　　　　レモネードスタンド　　　　　　　レモネードスタンド

部活動　全国大会報告部活動　全国大会報告
　　全国高等学校定時制通信制体育大会が7月下旬から8月中旬にかけて関東の各会場で開催され、卓球部、全国高等学校定時制通信制体育大会が7月下旬から8月中旬にかけて関東の各会場で開催され、卓球部、
バドミントン部、ソフトテニス部、陸上競技部が出場しました。卓球の選手団は、移動日に新幹線終日運休バドミントン部、ソフトテニス部、陸上競技部が出場しました。卓球の選手団は、移動日に新幹線終日運休
の影響を受け、急遽予定変更を余儀なくされる場面もありましたが、平常心で試合に臨みました。の影響を受け、急遽予定変更を余儀なくされる場面もありましたが、平常心で試合に臨みました。
各部の結果については本校ホームページをご覧ください。応援ありがとうございました。各部の結果については本校ホームページをご覧ください。応援ありがとうございました。

卓球部 バドミントン部 ソフトテニス部 陸上競技部

　　現在、2年生が服のチカラプロジェクトに現在、2年生が服のチカラプロジェクトに
取り組んでいます。ユニクロから講師が来校し、取り組んでいます。ユニクロから講師が来校し、
プロジェクトの意義や実施方法について学び、プロジェクトの意義や実施方法について学び、
9月上旬から中旬にかけて難民支援のために9月上旬から中旬にかけて難民支援のために
子供服回収を行いました。ＳＤＧｓや国際協力の子供服回収を行いました。ＳＤＧｓや国際協力の
意識を高める取り組みで、今後は回収した洋服を意識を高める取り組みで、今後は回収した洋服を
仕分けし、紛争地の子供たちに届けます。子供服仕分けし、紛争地の子供たちに届けます。子供服
の回収にご協力いただいた皆さま、ありがとうの回収にご協力いただいた皆さま、ありがとう
ございました。ございました。

服のチカラプロジェクト、今年も取り組んでいます服のチカラプロジェクト、今年も取り組んでいます お知らせ
●5月号で創立60周年記念式典●5月号で創立60周年記念式典
　の記事を掲載しましたが、開催　の記事を掲載しましたが、開催
　日程に誤りがありました。　日程に誤りがありました。
　（誤）10月15日(火)　（誤）10月15日(火)
　　　　　　↓　　　　↓
　　（正）11月15日(金)（正）11月15日(金)

●本校同窓生の皆様へ
　11月15日(金)に同窓会総会を
開催いたします。場所や日時など
の詳細は、本校ホームページに掲載
する予定ですので、そちらを
ご確認ください。
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市民市民のの  
  ひ ろ ばひ ろ ば
   このページでは、このページでは、
皆さまから寄せられ皆さまから寄せられ
た作品を紹介しますた作品を紹介します。。

　
今
月
号
の
記
事
の
中
か
ら
ク
イ
ズ

を
出
題
し
ま
す
。答
え
と
住
所
、氏
名
、

ま
た「
広
報
い
ば
ら
」に
対
す
る
ご
意
見・

ご
感
想
を
記
入
の
上
、
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

　
正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
一
人

の
方
に
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。
な
お
、
抽
選
結
果
は
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ク

イ

ズ
（先月号の答え：ロバ）

問
題：食
べ
残
し
や
売
れ
残
り
、

期
限
が
近
い
な
ど
の
理
由
で
、

本
来
食
べ
ら
れ
る
に
も
関
わ
ら
ず

捨
て
ら
れ
る
食
品
の
こ
と
を

「
〇
〇
ロ
ス
」と
い
い
ま
す
。

さ
て
、
〇
〇
に
入
る
文
字
は
何

で
し
ょ
う
。

「
市
民
の
ひ
ろ
ば
」・「
ク
イ
ズ
」の

応
募
は
、
ハ
ガ
キ・Em

ail

の

い
ず
れ
か
で
、
左
記
へ
お
願
い
し

ま
す
。（
作
品
は
20
字
～
30
字
の

コ
メ
ン
ト
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
）

な
お
締
め
切
り
は
、
令
和
6
年

10
月
1
日（
火
）必
着
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
先

〒�

７
１
５-

８
６
０
１

井
原
町
３
１
１
番
地
1

　
井
原
市
役
所
総
合
政
策
部�

秘
書
広
報
課�

広
報
係

Em
ail:hishokouhou
@
city.ibara.lg.jp

▶
ク
イ
ズ
応
募

は
こ
ち
ら
か
ら

▶
秘
書
広
報
課

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

澤
さわだ
田�恵

え み こ
美子さん（高屋町）

ゴッホも描いた跳橋を描いてみま
した。ゴッホの生きた時代を偲

しの

びつつ。

『アルルの跳橋』
水彩画

三
みやけ
宅�康

やす こ
子さん（芳井町）�

『ラ・クンパルシータ』
油絵

細
ほそや
谷�弘

ひろむ
さん�（西江原町）

岡山城に外国の方も多く訪れてお
り、皆さん大変感動されていました。

『岡山城のライトアップ』
写真

情熱的でキレのあるタンゴのリズム
が聞こえてくるといいのですが…。

佐
さの う
能�美

み え こ
恵子さん�（木之子町）

季節の花を彫って楽しんでいます。
皆さま一緒に楽しみましょう。

『茶びつ』
木彫

川　
柳古

漬
け
の 

塩
を
流
し
て 

い
る
余
生

藤ふ
じ
し
ろ代�

操み
さ
おさ

ん　
（
七
日
市
町
）

短　
歌暑

さ
避
け 

縁
に
布
団
を 

持
ち
出
し
て

　
　
　
　
　
　

夜
中
ま
で
寝
る 

わ
た
く
し
の
夏

釈し
ゃ
く
い囲�

瑞み
ず
え栄
さ
ん　
（
芳
井
町
）
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児童会館だより子育てページ

すす
くく
すす
くく

10月 ※事前に予約
が必要です。

父：龍司さん、母：奈緒さん
からのメッセージ

「笑顔が可愛い暖仁くん♡　　　
　　これからも元気ですくすく
　　　　育ってね。大好きだよ♡」

寺
てらおか

岡 暖
は る と

仁ちゃん
（令和5年4月22日生）

【大江町】

父：義樹さん、母：夢乃さん
からのメッセージ

「元気いっぱいで
　　笑顔がかわいいみゆちゃん。

すくすく育ってね！」

森
もり

 望
み ゆ

結ちゃん
（令和5年1月30日生）

【笹賀町】

わがやのわがやの
げんきっこげんきっこ

　大切なお子さんへのメッセージを
『広報いばら』に載せて思い出にしま
せんか？

問学校教育課（☎�9532）

決まった時間に起きる
　朝ごはんを食べる時間、身じたく
の時間、家を出る時間を逆算して
起きる時間を決めましょう。

と　きと　き 内　容内　容 ところところ 主　催主　催
2日㈬ 10時～ みんなあつまれ♪0歳・1歳 西江原公民館 井原市子育て支援センター
3日㈭ 10時～ えいごであそぼ♪ 高屋公民館 たかや子育て支援センター
4日㈮ 10時20分～ はじめてのうんどう会 井原保健センター つどいの広場

9日㈬ 10時30分～ 親子でスマイル教室体幹トレーニング♪ 木之子児童会館 木之子児童会館

10日㈭ 10時～ ミニ運動会2024♪ 甲南保育園 井原市子育て支援センター
16日㈬ 10時30分～ 講師の先生とおしゃべりタイム♪ 木之子児童会館 木之子児童会館
21日㈪ 13時30分～ おひさまバースデー つどいの広場 つどいの広場

24日㈭ 10時～ 親子DEわいわい
ハッピーハロウィン♪ 高屋公民館 たかや子育て支援センター

25日㈮ 10時30分～ 親子でスマイル教室リトミック♪ 高屋児童会館 高屋児童会館

29日㈫ 10時～ みんなでおしゃべりタイム♪ 井原児童会館 井原児童会館
30日㈬ 10時～ 園庭で遊ぼう　～園庭開放～ 甲南保育園 井原市子育て支援センター

31日㈭ 10時～（雨天中止）
みんなで　よ～いドン！！
～かけっこを楽しもう☆～ 高屋南保育園 たかや子育て支援センター

井原市子育て支援センター　（☎� 4970）
たかや子育て支援センター　（☎� 0102）
つどいの広場　　　　　　（☎� 7708）
井原児童会館　　　　　  （☎� 8117）
木之子児童会館　　　　  （☎� 4404）
高屋児童会館　　　　　  （☎� 3760）
芳井児童会館　　　　　  （☎� 1312）

児童会館Instagram

児童会館の様子やイベント
情報などを発信します♪

生活リズムを整えて元気に登校・登園しよう

※予約が必要です。☆みんなdeあそぼう
と　き　10月18日㈮　10時30分
ところ　芳井児童会館
内　容　�よしい☆お楽しみ会♪ 問芳井児童会館（☎�1312）

児童会館だより

対　象　乳幼児と保護者
定　員　20人

2学期がはじまりました

朝ご飯をしっかり食べて
お腹すっきり「朝うんち」

目覚めた脳で1時間目を迎えよう
　朝ごはんと朝うんちで目覚め
たら、1時間目からしっかり勉強
できます。

帰ってからの過ごし方
　夜○時に寝るためには、何時に
夕食、お風呂、宿題、など決めて
おくといいですね。

ゴールデンタイムに運動
　心・体・脳も元気にする運動の

「ゴールデンタイム」は15時～17時
ごろと言われています。

➡

➡
➡

➡
➡

➡
　市内の学校園では、「よく動く」を主テーマに取り組みを
行っています。しっかり体を動かすから、よく食べ、よく
寝ることができて、勉強や遊びにも全力で取り組めるよ。

＼ ／

ぐっすり眠る
　寝る1時間前にはテレビ・ゲーム・
スマホ・運動は控えて、ゆったり
落ち着いて寝ましょう。
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詳細な内容
【基本】
  ・カメラの上手な撮り方
・インターネットの使い方
・スマホを安全に使うコツ
・ゲーム体験会
・オススメの使い方
・スマホに関する相談会

【応用】
・ アプリを学ぼう
・マップ(地図)の使い方のコツ
・スマホを安全に使うコツ
・ゲーム体験会
・オススメの使い方
・スマホに関する相談会

市役所の休日電話 井原市役所：TEL�9555市役所の休日電話 井原市役所：TEL�9555（夜間も対応）（夜間も対応） 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111 情報のひろば

高梁川流域自治体
スマートフォン講習会

と　き　10月20日（日）9時45分～14時
ところ　 地場産業振興センター～嫁いらず

観音院～平櫛田中美術館～地場
産業振興センター（約8km）

※嫁いらず観音院・平櫛田中美術館は見学・入館します。
※雨天の場合は、健康づくりに関する講話と軽運動
を実施します。

対　象　高梁川流域圏在住の人
定　員　100人
※定員を超えた場合は、抽選を行います。
参加料　1,000円（軽食代・入館料込）
申込締切　9月30日（月）
申込方法　 右記より申し込みまたは

はがきか倉敷市内運動公園窓口
などに設置の申込用紙に必要事項
を記入の上、郵送または提出

講　師　くらしき作陽大学
　　　　食文化学部栄養学科　
　　　　教授　富

と み や ま

山 恭
や す ゆ き

行　氏

と　き 内　容
10月 
3日(木)

10時～12時30分 基本
13時～15時30分 応用

8日(火) 10時～12時30分 基本
13時～15時30分 基本

11日(金) 10時～12時30分 応用
13時～15時30分 応用

17日(木) 10時～12時30分 基本
13時～15時30分 基本

18日(金) 10時～12時30分 応用
13時～15時30分 応用

ところ　アクティブライフ井原　視聴覚ホール
対　象　高梁川流域圏在住で、おおむね65歳以上の人
定　員　各回15人（先着順）
受講料　無料
申込方法　 専用フリーダイヤル（☎0120-356-813）

または右記から申し込み
※スマートフォンを持っていない場合は、貸し出します。

高梁川流域市町を巡る
健康づくりウォーキング

　びんご人材ネットワーク「まなびんご」には、備後圏域6市2町
在住の、文化・芸術・スポーツなど、生涯学習に関するさまざまな
分野において知識や技能を持っている人が市民講師として登録
されています。
　グループや団体の皆さんに、市町を越えて講師を紹介する
ことで、多様な学習の支援を行い、備後圏域における生涯学習
活動の活性化を図るものです。

備後圏域連携中枢拠点事業備後圏域連携中枢拠点事業

問生涯学習課（☎�3347）

対　象　5人以上の団体、グループ
※営利活動、政治活動、宗教活動を目的とする団体は除きます。
利用料　4,080円　
※講師の交通費を含みます。交通費が必要ない場合は3,060円となります。

びんご人材ネットワーク「まなびんご」びんご人材ネットワーク「まなびんご」

利用方法
　① アクティブライフ井原などに設置しているリーフレット

の講師一覧から、派遣依頼したい講師を選ぶ
　② 生涯学習課に申請書を提出
　③ 生涯学習課から講師に確認後、利用者へ講師を紹介
　④ 講師と利用者が打ち合わせを行い、事業を実施
　⑤ 利用者は生涯学習課に実施報告書を提出

「まなびんご」では、随時、講師を募集しています。活動の場を
備後圏域に広げて日頃の学びの成果を生かしてみませんか。

と　き　10月20日（日）13時30分～17時
ところ　 倉敷市民会館　2階
内　容　 流域治水や地域連携に

関する講演など
申込方法　 右記より申し込み

問岡山河川事務所流域治水課
（☎086-223-5187）

高梁川流域治水シンポジウム

と　き　10月12日（土）13時30分～15時30分
※開場は12時30分からです。
ところ　 ふくやま芸術文化ホール
　　　　リーデンローズ
内　容　介護から学んだ大切なこと
　　　　～認知症の母と過ごして～
定　員　2,000人（先着順）
参加料　無料
申込方法　 右記より申し込み
講　師　 安

あ ん ど う

藤 和
か づ

津　氏
　　　　（エッセイスト・コメンテーター）

問2階、介護保険課（☎�9552）

びんご圏域地域包括ケアチャレンジフォーラムびんご圏域地域包括ケアチャレンジフォーラム
認�知�症�講�演�会認�知�症�講�演�会

問3階、DX推進課（☎�9511）

問4階、文化スポーツ課（☎�9533）

【必要事項】　①健康づくりウォーキング（井原）
②氏名（フリガナ）　③住所　④昼間連絡先

【提出先】　倉敷市スポーツ振興協会
〒710-0835　倉敷市四十瀬4番地
※1通につき3人まで連記が可能です。

　スマートフォンの楽しさ・便利さをもっと知って、もっと
スマートフォンを使いこなせる講習会を開催します。
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年金生活者支援給付金制度
～受給には手続きが必要です～

問商工課（☎�8850）

・ 商店、事務所、農家などの商売用はかり
・ 宅配便取次店などの料金特定用はかり
・ 学校、幼稚園、福祉施設などの体重測定用はかり
・ 病（医）院、薬局などの業務用はかり

　取引・証明に使用されているはかり（家庭用除く）
は、2年に1回の定期検査を受けることが義務付け
られています（計量法第19条）。
　次のとおり検査を実施しますので、該当する
はかりをお持ちの人は、受検してください。

計量器（はかり）定期検査 
～必ず受検してください～

と　き ところ
10月 
1日(火)

10時30分～12時、
13時30分～15時

晴れの国岡山農業協同組合
美星支店

2日(水)
10時30分～12時 西部いこいの里

13時30分～15時 晴れの国岡山農業協同組合
井原北支店青野店舗

3日(木)

10時30分～12時、
13時30分～15時 

芳井生涯学習センター

4日(金) 晴れの国岡山農業協同組合
井原東支店

7日(月)

地場産業振興センタ－
8日(火)
9日(水)

10日(木)
11日(金)

検査日程および実施場所

検査対象となる計量器（はかり）の例

種　類 支給要件

老齢基礎年金

以下の全ての要件に該当する人
①65歳以上の人
②世帯員全員の市民税が非課税の人
③前年の年金収入額とその他の所得額を合わせた合計が以下のとおりの人
　●昭和31年4月2日以後生まれの人
　　・老齢年金生活者支援給付金…789,300円以下
　　・補足的老齢年金生活者支援給付金…789,300円を超え889,300円以下
　●昭和31年4月1日以前生まれの人
　　・老齢年金生活者支援給付金…787,700円以下
　　・補足的老齢年金生活者支援給付金…787,700円を超え887,700円以下

障害基礎年金
遺族基礎年金

前年の所得額が「4,721,000円＋扶養親族の数×38万円（※）」以下の人
※同一生計配偶者のうち70歳以上の人または老人扶養親族の場合は48万円、特定扶養親族または16歳以上
19歳未満の扶養親族の場合は63万円となります。

　年金生活者支援給付金は、令和元年10月から始まった制度で、公的年金などの収入金額やその他の
所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ただし、すでに受給されている人は、申請不要です。
●対　象

●請求手続き

　受け取りの対象となる人には、日本年金機構より
9月初旬ごろにお知らせが届きます。同封のはがき

（年金生活者支援給付金請求書）に記入し、提出して
ください。12月27日（金）までに提出いただくと、
さかのぼって令和6年10月分から受け取ることが
できます。

【新規に年金を受給する人】
　年金の請求手続きと併せて倉敷西年金事務所、
市民課または芳井・美星各支所の窓口で請求手続き
をしてください。

【新たに年金生活者支援給付金を受け取ることができる人】

問倉敷西年金事務所（☎086-523-6395）、
　1階、市民課（☎�9514）、芳井振興課（☎�0110）、
　美星振興課（☎�3111）
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　市民スポーツの日として、体育施設の無料開放
を行います。
と　き　10月14日（月・祝）
●予約が必要な施設
　  井原体育館、井原運動公園（野球場・陸上競技場・

庭球場・弓道場）、リフレッシュ公園（野球場・
多目的広場）、芳井体育館、芳井運動場・庭球場、
明治ごんぼう村ふれあい広場、美星運動場、
星の郷テニス場
●予約が不要な施設
 　井原市グラウンド・ゴルフ場
　B＆G井原海洋センター（プール）
予約開始日　9月30日（月）
予約先　4階、文化スポーツ課（☎�9533）
　　　　井原体育館（☎�0444）
　　　　Ｂ&Ｇ美星海洋センター（☎�2695）
※芳井生涯学習センターは受け付けができません。

市役所の休日電話 井原市役所：TEL�9555市役所の休日電話 井原市役所：TEL�9555（夜間も対応）（夜間も対応） 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111 情報のひろば

　水道メーターには〝検定有効期限〟が定められています。
　使用された水道の使用量を正確に量るために、有効
期限を迎えるメーターの交換を行います。交換作業
には、市指定給水装置工事事業者が該当のご家庭に
伺いますので、ご協力をお願いします。
　なお、作業員は市が発行した証明書を携帯してい
ます。また、メーターの交換で費用をいただくこと
はありません。
交換時期　
　10月11日（金）～11月15日（金）
メーター管理のお願い
・メーターボックスの上に物を置かないでください。
・ メーターボックス内に泥が入らないように注意

してください。
・ 犬をメーターボックスの近くにつながないように

してください。

水道メーターの交換
～ご協力をお願いします～

体育施設の無料開放 
～ご利用ください～

問上水道課（☎�0824）問4階、文化スポーツ課（☎�9533）

事業用物件の情報提供
～情報をお寄せください～

　市では、事業所の立地に適した土地・建物の情報を
収集し、立地を希望する事業者に情報を提供して
います。市内に遊休地や空き工場・事務所などの物件
をお持ちの人は、情報をお寄せください。
収集対象　市内の事業の用に適した土地および建物
　　　　　（土地はおおむね1,000㎡以上とし、建物は
　　　　　専用住宅を除く）
登録方法　所定の申込書により商工課へ登録
※事前に商工課へご相談ください。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

登録できる人　�物件の所有者、宅地建物取引業者
登録費用　無料
※お寄せいただいた情報は、市ホームページなどに掲載します。
※市は情報の提供・登録のみを行い、交渉・契約には関与しません。

登録および利用の流れ

物
件
の
所
有
者・宅
地
建
物
取
引
業
者

井
原
市
商
工
課

立
地
を
希
望
す
る
事
業
者

①物件の登録 ③HP閲覧
　情報提供依頼

④立地希望者
　情報提供

④物件の
　情報提供

⑤交渉・契約

②HPで
　情報発信

問商工課(☎�0050)

市ホームページ▲

企業版ふるさと納税によるご寄付をいただきました
　企業版ふるさと納税制度を活用して右記の
企業から本市にご寄付をいただきました。
　このたびのご寄付は「ふるさと井原の未来を創る
ひとづくり事業」や「保育園・幼稚園給食副食代
無償化事業」などに活用させていただきます。

・株式会社ウィーズ（埼玉県北葛飾郡）
・ひょうご税理士法人（兵庫県尼崎市）
・TECOPARK株式会社（東京都江東区）
・一般社団法人日本中小企業金融
　サポート機構（東京都中央区）
・株式会社トラストワイ（東京都港区）

▲企業版ふるさと納税　
　による寄付について
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平
櫛
田
中
美
術
館
友
の
会
で

は
、後
期
会
員（
10
月
～
令
和
7

年
3
月
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
友
の
会
は
、
美
術
に
関
心
を

持
つ
方
々
が
お
互
い
の
教
養
と

親
睦
を
深
め
な
が
ら
、
美
術
館

活
動
を
応
援
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　
友
の
会
に
入
会
す
る
と
、
年

2
回
の
友
の
会
だ
よ
り「
尋
牛
」

の
送
付
や
展
覧
会
の
観
覧
料

無
料
、
美
術
鑑
賞
旅
行
の
助
成

な
ど
多
数
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。　

平
櫛
田
中
美
術
館
友
の
会

後
期
会
員

●
野
外
焼
却（
野
焼
き
）

は
、「
廃
棄
物
の
処
理

及
び
清
掃
に
関
す
る

法
律
」に
よ
り
原
則

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
「
煙
で
窓
が
開
け
ら
れ
な
い
」、

「
洗
濯
物
に
臭
い
が
つ
く
」、「
体
調

が
悪
い
者
が
い
て
困
る
」な
ど
、

野
外
焼
却
に
対
す
る
相
談
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。庭
や

空
き
地
な
ど
で
廃
棄
物
を
焼
く

行
為
は
、煙
や
悪
臭
が
発
生
し
、

近
隣
に
対
し
大
変
な
迷
惑
を

か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

有
害
物
質
の
発
生
、火
災
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
。

　
一
部
例
外
と
し
て
、
農
業
を

営
む
た
め
や
む
を
得
な
い
場
合
や
、

た
き
火
な
ど
の
軽
微
な
も
の
は

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
例
外

行
為
で
あ
っ
て
も
、焼
却
を
す
る

場
合
は
、火
災
に
十
分
留
意
し
て

消
火
す
る
ま
で
そ
の
場
を
離
れ

な
い
こ
と
に
加
え
、周
囲
の
住
宅

環
境
に
配
慮
し
て
、
苦
情
が
出

な
い
よ
う
に
努
め
て

く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

野
外
焼
却（
野
焼
き
）禁
止

　
な
お
、
木
の
葉
や
剪
定
枝
、

除
草
し
た
刈
草
な
ど
に
つ
い
て

は
、
通
常
の
ご
み
収
集
で
取
り

扱
う
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

少
量
で
あ
っ
て
も
焼
却
す
る
こ

と
な
く
、
ご
み
収
集
所
へ
出
す

か（
事
業
者
は
除
く
）、
井
原
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
搬
入

し
て
く
だ
さ
い
。

問
2
階
、
環
境
企
画
課

（
☎
�
９
５
１
５
）

募

集

　
防
衛
省
で
は
陸
海
空
自
衛
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
一
般
曹
候
補
生

受
験
資
格

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

申
込
期
間

　
10
月
1
日（
火
）

～
11
月
28
日（
木
）

試
験
期
日

【
一
次
試
験
】

　
12
月
7
日（
土
）～
8
日（
日
）

【
二
次
試
験
】

　
令
和
7
年
1
月

　
11
日（
土
）・12
日（
日
）

※
い
ず
れ
か
一
日
を
指
定
さ
れ

ま
す
。

陸
海
空
自
衛
官

●
自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格　

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

申
込
期
間

　
10
月
1
日（
火
）

～
11
月
5
日（
火
）

試
験
期
日

【
Ｗ
Ｅ
Ｂ
試
験
】

　
11
月
9
日（
土
）～
12
日（
火
）

【
身
体
検
査・口
述
試
験
】

　
11
月
17
日（
日
）

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部

　
高
梁
地
域
事
務
所�

（
☎
０
８
６
６・２
２・２
３
１
４
）

会　
費　

　
個
人
会
員　

  

１
，５
０
０
円

　
家
族
会
員（
2
人
ま
で
）

２
，５
０
０
円

問�

平
櫛
田
中
美
術
館
友
の
会

事
務
局���（
☎
�
８
７
８
７
）

読み聞かせボランティア講座
と　き　（全5回）
　・10月31日（木）13時30分～15時
　・11月24日（日）13時30分～15時
　・12月5日（木）10時～11時30分
　・12月8日（日）13時30分～15時
　・令和7年1月18日（土）13時30分～15時
ところ　アクティブライフ井原
内　容　絵本の選び方や読み聞かせの基本など
対　象　 読み聞かせや、読み聞かせボラン読み聞かせや、読み聞かせボラン

ティア活動に興味のある人ティア活動に興味のある人
定　員　各回30人（先着順）
受講料　無料
申込締切　10月30日（水）
申�込方法　�各図書館、生涯学習課に備え付け

の申込用紙に記入の上、提出　 

ベ
ン
ト

イと　
き　
10
月
6
日（
日
）9

時
～

と
こ
ろ　　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
井
原
駅
前
広
場

内　
容　

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
健
康
相
談
、

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
各
種
団
体

　

 

に
よ
る
模
擬
店
や
活
動
発
表

な
ど

※
当
日
は
井
原
線
Ｄ
Ｅ
得
得
市

と
共
同
開
催
で
す
。

問�

1
階
、
福
祉
課

（
☎
�
９
５
１
６
）

は
つ
ら
つ
井
原

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

問生涯学習課（☎�3347）
井原図書館（☎�0822）
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●
彗す

い
せ
い星

特
別
観
望
会

と　
き　

　
10
月
11
日（
金
）～
17
日（
木
）

夕
方
以
降

※
日
に
よ
っ
て
観
察
で
き
る
時

間
が
異
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ　　
美
星
天
文
台

内�　
容　

 

　

 

紫し
き
ん
さ
ん

金
山
―
ア
ト
ラ
ス
彗
星
を

望
遠
鏡
な
ど
で
観
察

参
加
料　
３
０
０
円

申
込
方
法　

　
美
星
天
文
台
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
申
し
込
み

●
市
民
無
料
公
開
日

と　
き　
10
月
18
日（
金
）

　
13
時
45
分
～
16
時
、

18
時
～
22
時

と
こ
ろ　　
美
星
天
文
台

内�　
容　

 「
星
と
宇
宙
の
立
体

　

 

映
像
シ
ス
テ
ム（
４
Ｄ
２
Ｕ
）」

の
投
影（
14
時
か
ら
）や
、土
星

と
星
の
集
団
な
ど
を
観
察

問
美
星
天
文
台（
☎
�
４
２
２
２
）

井
原
を
訪
れ
た

「
新
一
万
円
の
顔
」

渋し
ぶ
さ
わ沢
栄え

い
い
ち一

　

青
年
時
代
に
井
原

地
方
を
訪
れ
た
渋
沢

栄
一
。
井
原
と
の
縁
を
歴
史

資
料
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

と　
き　
10
月
12
日（
土
）～

12
月
1
日（
日
）

9
時
～
17
時

※
月・
木
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

※
10
月
14
日（
月・
祝
）、
11
月

4
日（
月・
振
休
）は
開
館
し
、

翌
日
は
休
館
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

　
芳
井
歴
史
民
俗
資
料
館

入
館
料　
無
料

問�

文
化
財
セ
ン
タ
ー

「
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
」

�（
☎
�
３
１
４
４
）

市役所の休日電話 井原市役所：TEL�9555市役所の休日電話 井原市役所：TEL�9555（夜間も対応）（夜間も対応） 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111 情報のひろば

芳
井
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
特
別
展

と
ら
ま
る
人
形
劇
団
が

や
っ
て
く
る
！

親
子
で
人
形
劇
を
楽
し
も
う
！

と　
き　
10
月
20
日（
日
）

　
開
場　
10
時
30
分
～

　
開
演　
11
時
～

と
ら
ま
る
人
形
劇
団

●
街
な
か
観
望
会

と　
き　

　
10
月
9
日（
水
）

18
時
～
19
時
30
分

と
こ
ろ　　
田
中
苑

内�　
容　

 

　

 

さ
ま
ざ
ま
な
望
遠
鏡
で
月
や

惑
星
を
観
察

参
加
料　
無
料

美
星
天
文
台

　里親とは、児童福祉法に基づいて、家族と一緒と一緒
に生活に生活することが難しい子どもを家庭に迎えて、
温かい雰囲気の中で、豊かな愛情をもって育てて
くださる人のことです。
　県では、夏休み、冬休み、週末などに児童養護
施設などで生活している子どもを2泊3日程度、
家庭で養育していただく「一時里親」事業を行って
います。また、一時保護された子どもを短期間

（数日間～数週間程度）、養育していただくことも
あります。
　里親のことをもっと詳しく知りたい、子どもの
ために何かをしたいと考えている人は、お気軽に
お問い合わせください。

と
こ
ろ　　

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

　
メ
ル
ヘ
ン
ホ
ー
ル

演　
目　

　
「
風
が
は
こ
ん
だ
大
ぼ
う
け
ん
」

対　
象　
幼
児・小
学
生

　
（
保
護
者
同
伴
）

定　
員　
１
５
０
人

入
場
料　
無
料

申
込
期
間　

　
10
月
1
日（
火
）～
15
日（
火
）

申
込
方
法　

　
下
記
か
ら
申
し
込
み

持
参
品　
座
布
団

問�

生
涯
学
習
課（☎

�
３
３
４
７
）

問〒710-0052　岡山県倉敷市美和1-14-31
　岡山県倉敷児童相談所　子ども養護課
　（☎086-421-0991） 県ホームページ▶

里親になりませんか里親になりませんか

♪お申し込み・お問い合わせは

スガナミ楽器 井原センター
井原市井原町175-20866-62-5098

★コースご案内 ★

ヤマハ 大人の音楽レッスン
無料体験レッスン

実施中 !
無料体験レッスン

実施中 !

ギター・フルート・サックス・トランペット
ピアノ・エレクトーン・オカリナ

  ＋抽選で選べるギフトプレゼント！
10月末までにご入会の方 入会金半額
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座

教
室

講健
康
教
室

と　
き　
10
月
16
日（
水
）

　
11
時
30
分
～
12
時

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
こ
ろ

　
市
民
病
院　
玄
関
ロ
ビ
ー

内　
容

　

 「
体
の
健
康
は
お
口
か
ら

　
～
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

　
知
っ
て
予
防
し
よ
う
～
」

講　
師　
歯
科
衛
生
士

問  

市
民
病
院（
☎
�
１
１
３
３
）

相

談

　
相
談
は
す
べ
て
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　市民の皆さんが主体的に身近な場所で
介護予防に取り組めるよう、介護予防体操

「ぼっけぇ元気体操」の普及啓発に取り組ん
でいます。「ぼっけぇ元気体操」とは、椅子に
座って重りを用いて行う「いきいき百歳体操」
と全身を動かす「井原元気アップ体操」の
二つの体操を合わせたものを言います。

〇「ぼっけぇ元気体操」体験講座
　実際に体験していただく機会として

「ぼっけぇ元気体操」体験講座があります。
申し込みにより随時開催することができ、
体験会は1時間から1時間30分程度に
なります。
〇「ぼっけぇ元気体操」活動支援講座
　継続して取り組まれたい場合は、体操
が続けて行えるように3カ月間、地域包括
支援センターが支援します。

体験講座・活動支援講座動支援講座

問2階、地域包括支援
　センター（☎�9552）

な
や
み
ご
と
相
談

　

毎
週
水
曜
日（
9
時
～
12

時
）に
は
、岡
山
地
方
法
務

局
笠
岡
支
局
で
人
権
擁
護

委
員
に
よ
る
相
談
日
を
設

け
て
い
ま
す
。

と
き・と
こ
ろ　
　

　
・
10
月
8
日（
火
）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
・
10
月
11
日（
金
） 

　
美
星
公
民
館

　
い
ず
れ
も
9
時
～
12
時

※
予
約
は
不
要
で
す
。

相�

談
内
容

　

�

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト（
セ
ク
ハ
ラ・

パ
ワ
ハ
ラ・モ
ラ
ハ
ラ
な
ど
）、

　

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク・
バ
イ
オ

　
レ
ン
ス（
Ｄ
Ｖ・デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
）、

　

い
じ
め
、体
罰
、児
童・
高
齢

　
者
虐
待
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、

　
名
誉
毀き

そ
ん損

、差
別
な
ど
の
問
題

相
談
担
当
者　

　
人
権
擁
護
委
員

問�

1
階
、
市
民
活
動
推
進
課

（
☎
�
９
５
０
８
）

問
笠
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

（
☎
０
８
６
５・６
２・５
２
９
５
）

な
ん
で
も
相
談
会

●
な
ん
で
も
相
談
会

と　
き　
10
月
22
日（
火
）

　

 

10
時
～
12
時
30
分

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

相�

談
内
容　

　

�

法
律
、
介
護
な
ど
の
問
題

相
談
担
当
者

　
弁
護
士
、
介
護
支
援
専
門
員

申
込
締
切　

　
10
月
21
日（
月
）　
午
前
中

●
無
料
電
話
相
談

　
成
年
後
見
な
ど
に
関
連
す
る

相
談
専
用
で
す
。

と　
き　

　
10
月
11
日（
金
）、
25
日（
金
）

10
時
～
12
時

申
込
締
切　

　
相
談
日
前
日　
午
前
中

問�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
井
笠
い
き
い
き

ネ
ッ
ト

（
☎
0
８
６
5・６
１・４
４
２
１
）

申
込
受
付
時
間

　
10
時
～
13
時

　
（
水
曜
日
を
除
く
平
日
）

3人以上のグループが対象3人以上のグループが対象

「ぼっけぇ元気体操」「ぼっけぇ元気体操」

井原駅前通り
TEL(0866)62-0556
FAX(0866)62-1588
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体
力・運
動
能
力
検
査

（
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
）

　
自
分
の
体
力
や
運
動
能
力
を

確
認
で
き
る
良
い
機
会
で
す
の

で
、
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
11
月
1
日（
金
）

　
13
時
30
分
～（
65
歳
～
79
歳
）

　
18
時
30
分
～（
20
歳
～
64
歳
）

と
こ
ろ　

　
井
原
体
育
館　
ア
リ
ー
ナ　

種　
目　

　
【
65
歳
～
79
歳
】計
7
種
目

　

 

Ａ
Ｄ
Ｌ（
日
常
生
活
活
動
テ

ス
ト
）・握
力・上
体
起
こ
し・

長
座
体
前
屈・
開
眼
片
足
立

ち・10
ｍ
障
害
物
歩
行・6
分

間
歩
行

　
【
20
歳
～
64
歳
】計
6
種
目

　

 

握
力・上
体
起
こ
し・長
座
体

前
屈・反
復
横
と
び・立
ち
幅

と
び・
急
歩
も
し
く
は
20
ｍ

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

資　
格　

　
20
歳
～
79
歳
の
人

参
加
料　
無
料

申
込
締
切　
10
月
7
日（
月
）

申
込
方
法　

　

 

電
話
で
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

申
し
込
み

　

◇�行政に関する苦情・意見・要望は「行政相談」をご利用ください�◇◇�行政に関する苦情・意見・要望は「行政相談」をご利用ください�◇

と　き ところ 行政相談委員

毎月第2木曜日
10時～12時 総合福祉センター 土

ど い
井� 義

よしひろ
宏

毎月第4木曜日
10時～12時 総合福祉センター 村

むらかみ
上� 佳

よ し こ
子

毎月第3木曜日
9時～11時

老人福祉センター
（芳井） 山

やました
下� 榮

えいいち
一

毎月第3火曜日
10時～12時 美星公民館 金

かねたか
高� 常

つねやす
泰問1階、市民活動推進課（☎�9508）

　行政苦情110番（☎086-224-1100
　/FAX�086-221-5661）

　行政相談月間は、総務省が行政相談制度を
広く国民の皆さんに利用していただくために、
全国一斉に実施しているものです。この月間行事
の一環として、市では、行政相談委員4名合同
による市内行政相談所を開設します。
　国などの仕事やその手続き、サービスについて
の困りごとや意見、要望など、どんな小さなこと
でもお気軽にご相談ください。

※相談日が祝日の場合は、その前日に行います。

定例行政相談（無料）

9月、10月の2カ月間は「行政相談月間」です。
　また、市内全地区を対象に定例相談日を
設けていますので、ご利用ください。

と　き　10月17日（木）　10時～12時
ところ　総合福祉センター

と　
き　

　
10
月
1
日（
火
）～
2
日（
水
）

　
10
時
～
16
時

※
予
約
は
不
要
で
す
。

相�

談
内
容

建
設
業
関
係
・
土
地
利
用

関
係
な
ど
官
公
署
へ
の
各
種

許
認
可
申
請
、
遺
言
相
続
、

外
国
人
の
出
入
国
関
係（
ビ
ザ
、

帰
化
な
ど
）、
著
作
権
、
任
意

後
見
契
約
な
ど
の
問
題

相�

談
受
付
電
話
番
号　

☎
0
1
2
0

・7
8
3

・8
4
2

問�

岡
山
県
行
政
書
士
会
事
務
局

（
☎
0
8
6

・2
2
2

・9
1
1
1
）

行
政
書
士無

料
電
話
相
談
会

と　
き　
10
月
6
日（
日
）

9
時
～
15
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
笠
岡
公
証
役
場

相�

談
内
容　

　
遺
言・任
意
後
見
、離
婚
給
付

　
契
約（
養
育
費・財
産
分
与
）、

　
土
地
建
物
の
賃
貸
借
、
金
銭

　
貸
借
な
ど
の
問
題

問��

笠
岡
公
証
役
場

（
☎
０
８
６
５・６
２・５
４
０
９
）

日
曜
公
証
相
談

ポ

ー

ツ

ス

▲総務省
　ホームページ

よりよい住宅環境をめざして
新築・増改築・下水道工事

　　　　　　　おまかせ下さい。

TEL 0866-62-2000
FAX 0866-62-6112

株式会社
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種　
目
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０
０
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献体にご協力ください
　献体とは、医学教育と研究、そして後世の人間
育成のため、自らの意思により、死後の自分の体を
無利益・無報酬で提供することです。
　詳しくはお問い合わせください。

問川崎医科大学事務部庶務課内
　「くすのき会」（☎086-462-1111）

参
加
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（
1
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ー
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10
月
4
日（
金
）



   令和6年9月（26）

休 日 水 道 工 事 当 番 

※ 連絡がつかないときは、市役所水道部（�0824）まで。

宅内の漏水修理などは、最寄りの市指定事業者、
または井原管工事協同組合�2533へご相談
ください。

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ 移動図書館車 さくら号運行予定表さくら号運行予定表

※
到
着
予
定
時
刻
を
赤
字
で
表
示
し
て
い
る
駐
車
場
所
は
、前
月
か
ら
時
刻
が
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
運
行
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

井原（☎�0822）��芳井（☎�1702）��美星（☎�3123）

＊図書館休館日 10/7㈪、14㈪、21㈪、28㈪
＊美星図書館は蔵書点検のため10/8㈫から10/12㈯まで
　臨時休館します。返却ポストは利用できます。

《古典文学鑑賞講座》 （毎月第2・4金曜日）
　◆講　師　大

おおやま
山欽

き ん や
也 先生　　　　　

　◆と　き　10月11日㈮  13時30分～
                    『徒然草』
                      『解明：言葉の謎』～万葉の狩猟。～
　　　　　          25日㈮  13時30分～
                    『徒然草』
                   　『解明：言葉の謎』～「つなぐ」の語源考。～
　※テーマは変更することがありますのでご了承ください。
　◆ところ　井原図書館

《おはなしひろば》（毎月第2・3・4土曜日）

　◆と　き　10月12日㈯  10時30分～
　　　　　　       19日㈯  10時30分～
　　　　　          26日㈯  10時30分～
　◆ところ　井原図書館

《おはなし会》（毎月第3土曜日）
　◆と　き　10月19日㈯  10時30分～
　◆ところ　芳井図書館

《おはなしひろばぽかぽか》（毎月第1土曜日）
　◆と　き　10月  5日㈯  10時30分～
　◆ところ　美星図書館

▲市立図書館　
　Instagram

月 日 曜 到着予定時刻 駐　　車　　場　　所

10
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

1 火 10 20 出 部 公 民 館
10 50 下 出 部 公 民 館

2 水

9 30 ケアハウスきのこセイモン
10 00 木 之 子 中 学 校 体 育 館 前
10 30 JA晴れの国岡山井原東支店
13 45 二 番 区 七 日 市 染 工 場 東 隣

3 木
9 50 高屋倶楽部（旧高屋公民館）
10 30 せ い び 保 育 園 駐 車 場
13 40 高 屋 南 保 育 園 駐 車 場

4 金
9 30 花 滝 ｺ ﾐ ｭ ﾆ テ ｨ ハ ウ ス
10 00 八 日 市 高 星 神 社
10 30 旧 黒 忠 小 学 校

8 火
9 10 芳 井 公 民 館 共 和 分 館
9 55 村 入 ｺ ﾐ ｭ ﾆ テ ｨ ハ ウ ス
10 25 高 山 市 弥 高 屋 商 店 前

9 水 9 25 東 星 田 消 防 機 庫
10 30 長 楽 園 駐 車 場

10 木 9 20 川 附 公 民 館
13 40 県 主 公 民 館

11 金

9 20 野 上 大 谷 公 民 館
9 50 西 星 田 公 民 館
10 20 野 上 藤 本 商 店 前
13 40 青 野 幼 稚 園 駐 車 場

15 火 9 40 野 上 交 流 セ ン タ ー
14 00 四 季 が 丘 偕 楽 園

16 水

9 10 旧 岡 山 西 農 協 大 江 支 店
9 40 上 稲 木 塩 飽 商 店 前
10 10 稲 倉 公 民 館
10 40 下 稲 木 兼 保 公 民 館

17 木

9 20 市 営 清 迫 住 宅
10 00 西 江 原 辻 の 坊
10 40 西 江 原 公 民 館 駐 車 場
13 50 立 戸 公 園 駐 車 場

18 金

9 30 荏 原 駅 南 ロ ー タ リ ー
10 00 荏 原 公 民 館
10 30 ふ れ あ い セ ン タ ー
13 40 み ず き 駐 車 場

22 火

9 30 宇 頭 公 民 館
10 10 宇 戸 谷 公 民 館
10 40 長 谷 集 会 所
11 10 黒 萩 公 民 館

23 水

9 40 元 明 治 ふ る さ と 市 場
10 10 片 塚 ｺ ﾐ ｭ ﾆ テ ｨ ハ ウ ス
10 50 川 相 高 尾 商 店 前
13 30 小 田 川 荘

29 火 10 20 出 部 公 民 館
10 50 下 出 部 公 民 館

30 水

9 30 ケアハウスきのこセイモン
10 00 木 之 子 中 学 校 体 育 館 前
10 30 JA晴れの国岡山井原東支店
13 45 二 番 区 七 日 市 染 工 場 東 隣

31 木
9 50 高屋倶楽部（旧高屋公民館）
10 30 せ い び 保 育 園 駐 車 場
13 40 高 屋 南 保 育 園 駐 車 場

CATVCATVCATVCATV 井原放送　デジタル12ch

市政だより 「いいぞ！いばら」
　 （火曜日） 18時30分、19時30分、20時30分、21時30分、

 22時30分、23時30分
　（水曜日） 10時30分、11時30分、12時30分、13時30分
　　　　　 さまざまな行政情報をお知らせします。
※赤字で表示している時間帯は手話通訳を拡大し放送します。

生活＆災害情報　
　毎日6時～10時、14時～18時
　毎日、市の行事などをお知らせします。
データ放送　 ｄ

ボタン
　テレビのリモｺンのｄボタンを押すことで、
さまざまな情報を確認することができます。

7月放送分の動画はコチラ➡7月放送分の動画はコチラ➡
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※都合により当番に変更がある場合がありますので、事前に電話などで確認してください。

いきいき健康コーナーいきいき健康コーナー
＜9月＞
24 ㈫ … 法律相談【要予約62-1484】

　　（13時～16時＝総合福祉センター）

26 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

27 ㈮ … 小田川大学　第4回学習会
（10時～11時30分＝いばらサンサン交流館）

28 ㈯ … くらしと人権講座　第3回講座
（13時30分～15時＝アクティブライフ井原）

＜10月＞

3 ㈭ …
年金相談
【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～ 12時15分／ 13時～ 15時30分
　　　　　　　　　　��＝市役所402会議室）

8 ㈫ …
なやみごと相談

（9時～12時＝総合福祉センター）
法律相談【要予約62-1484】

　　（13時～16時＝総合福祉センター）

10 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

11 ㈮ …
芳寿大学　第6回学習会
（9時30分～11時30分＝芳井生涯学習センター）
なやみごと相談（9時～12時＝美星公民館）

12 ㈯ … 資源の日【井原・芳井・美星】
　　�（7時30分～9時＝古紙・古着類収集所）

14 ㈪ … スポーツの日
市民スポーツの日（体育施設無料開放）

15 ㈫ … 行政相談（10時～12時＝美星公民館）

17 ㈭ …

行政相談
（9時～11時＝老人福祉センター (芳井) ／

10時～12時＝総合福祉センター )
年金相談
【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～ 12時15分／ 13時～ 15時30分
　　　　　　　　　　��＝市役所402会議室）

18 ㈮ … 寿大学院　第6回学習会
（10時～11時30分＝アクティブライフ井原）

くらしのカレンダーくらしのカレンダー

　救急相談センター (#7119)とは、急な病気や
けがをしたときに「救急車を呼んだ方がいい
の？」や「今すぐ病院に行った方がいいの？」など
悩んだり迷ったりした際の相談窓口として、看護師など
に電話で相談をすることができるものです。アドバイスを
通して、判断の手助けにつながりますので、
ご相談ください。

問健康医療課（☎�8224）

月・日・曜 休日当番医（予定）診療時間：9時～17時 休日当番薬局（予定）

9/22㈰ 市民病院 �1133
ほそや医院

�1373
いばらセンター薬局�

�1678
メロン薬局
� �0270

9/23㈪ 小田病院 �1355
三宅医院

�2303
ファーマシィ薬局井原セン
トレ　　　���　� ��1005

アルファー薬局美星店
�9552

9/29㈰ 井原第一クリニック�0331
前谷内科クリニック

�4888
ファーマシィ薬局たかや
� �3556

ファーマシィ薬局西江原
�5960

10/6㈰ 三宅医院 �2303
きのこ診療所

�7020
アルファー薬局美星店

�9552
宮のはな薬局

�2834

10/13㈰ 長尾整形外科� �2510
美星国保診療所

�2525 ― アルファー薬局星の郷店
�9022

10/14㈪ 市民病院 �1133
菅病院�

�2831
いばらセンター薬局�

�1678
ピノキオ薬局�

�1610

10/20㈰ 森本整形外科医院�6000
河合医院�

�1556 ― すぎはら薬局芳井店
�9550

電話相談の内容
　看護師などが、病気やけがの症状を把握
し、次のようなアドバイスを行います。

電話番号
固定電話からは　＃7119
携帯電話やつながらない場合は　082-246-2000
※短縮ダイヤルなどへ登録されると便利です。

相談料
無料
※ただし、通話料は相談をした人の負担となります。

・ろれつが回らない
・突然、片方の手足の力が入らなくなる
・急な息切れや呼吸困難
・胸が締め付けられる
・いつもと違う、様子がおかしい　など

こんなときや緊急だと思ったときは、
　　　　　　　　　　　　ためらわず119番へ連絡

1．救急車を要請するか、自分で医療機関に行くかなどを助言
※緊急性が高い場合は、ただちに119番へ転送します。
2．けがなどに対する応急手当の方法を助言
3．適切な診療科目と医療機関を案内

救急相談センター (#7119)へ
ご相談ください
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星から宇宙へ星から宇宙へ

オーロラ探し

案内役 美星天文台技師　伊藤�亮介

▲美星天文台
　ホームページ

▲美星天文台
　メールアドレス

ちびっこ田中さんをお見送り☆
いい作品ができたみたい！
未来の田中さんは誰かな？！

今月のおすすめ本今月のおすすめ本

　一
いちろう

郎と辰
た つ み

巳は惹かれる
ように出会い、ボクシング
を通して絆を深めていく。
辰巳は孤独だった過去の
痛みを胸にしまい、いら立つ
ことも笑い飛ばす不思議
な男だった。不器用な男
たちの生きざまを描いた、
熱くて切ない物語です。

（芳井図書館 推薦）

　小学生の一
いっぺい

平が、おじい
ちゃんの書斎の古い机の下
に潜り込むと不思議な野原
に迷いこみ、そこには巨大
なウサギが一平を待って
いました。一平は、まるで
友だちのように話しはじ
めるウサギと旅に出ること
に…。心がわくわくする
冒険物語です。

（学校司書 推薦）

『嘘つきな彼との話』

三羽 省吾／著
中央公論新社

岡田 淳／作
偕成社

一般向け/小説

『机の下のウサキチ』
小学校中学年/物語

下記の本は、市内の図書館で貸し出しを行っています。

　今年の5月、北日本を中心に各地で「オーロラ
が観測された！」というニュースを目にした人
も多いかと思います。太陽活動が活発になると、
太陽から荷電粒子（プラズマ）が大量に放出されて、
地球の高層大気が発光して光るのがオーロラと
いう現象になります。今の太陽はとても活発な
状態で、5月10日ごろにはXクラスと呼ばれる
最大級のフレアが複数回も発生しました。過去
には和歌山県でもオーロラが観測されたことが
あります。美星町ももしかしたら見えるかも、
ということで、美星天文台でもこれを捉えるべく
撮影に挑戦しました。しかし、天候はあいにく
の一面曇り空。念のため、屋上に設置された

お天気カメラの撮影頻度をあげて二晩チャレンジ
しましたが残念ながらオーロラを写すことは
できませんでした。他の晴れた地域では、兵庫県
の日本海側や愛知県で見えた、との報告もあり
ましたので、もし晴れていれば美星でも……。
次のチャンスに生かせればと思います。

▲一面雲の美星天文台
　北（上）側にオーロラが見えた……かも（美星天文台�撮影）

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て

い
ま
す
が
、朝
夕
の
風
に
は
少
し

づ
つ
秋
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
秋
本
番
。

秋
の
味
覚
や
ス
ポ
ー
ツ
、
読
書

や
紅
葉
な
ど
今
年
こ
そ
は
秋
を

満
喫
し
た
い
で
す
。　
　
　
（
直
）

　
笑
顔
の
リ
レ
ー
で
取
材
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
竹
井
さ
ん
。「
歌
の

国
体
」の
存
在
も
初
め
て
知
り
ま

し
た
。
大
き
な
声
で
歌
う
こ
と
は
、

健
康
に
も
非
常
に
良
い
そ
う
で
、

竹
井
さ
ん
の
力
強
い
歌
声
に
圧
倒

さ
れ
っ
ぱ
な
し
で
し
た
。　
（
啓
）

 　　
市
政
だ
よ
り
の
収
録
で
訪
れ
た

ブ
ド
ウ
畑
。
色
鮮
や
か
な
大
粒
の

房
が
ぶ
ら
下
が
っ
て
お
り
、と
て
も

お
い
し
そ
う
で
し
た
。
井
原
で

大
切
に
育
て
ら
れ
た
ブ
ド
ウ
。

ぜ
い
た
く
に
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
を

食
べ
比
べ
し
て
み
た
い
で
す
。（
佳
）
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