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と　
き　
（
全
5
回
）

12
月
3
日（
火
）~
17
日（
火
）

　
の
火
曜
日・木
曜
日

18
時
30
分
~
20
時
30
分

と
こ
ろ

井
原
体
育
館　
ア
リ
ー
ナ

資　
格　

市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
小
学
生
以
上

の
人

参
加
料　
（
1
人
）６
２
０
円

　
（
保
険
料・ボ
ー
ル
代
込
）

定　
員　
35
人（
先
着
順
）

申
込
締
切

11
月
14
日（
木
）

持
参
品　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ・ラ
ケ
ッ
ト

�¢�þ	t�w�s�Ô�?�é�ç�ª�j�¢�þ	t�•�5�&�-("���ü�ü�ü�¢�þ	t�w�s�Ô�?�é�ç�ª�j�¢�þ	t�•�5�&�-("���ü�ü�ü �ï�÷���‹�0� �ð�ï�÷���‹�0� �ð �ç�U�ª�§	t�•�5�&�-(,�÷�ø�ø�ø�ç
’
U�§	t�•�5�&�-(;�ú�ø�ø�ø�ç�U�ª�§	t�•�5�&�-(,�÷�ø�ø�ø�ç
’
U�§	t�•�5�&�-(;�ú�ø�ø�ø 情報のひろば

と　
き　

11
月
10
日（
日
）9時

30
分
開
会

コ
ー
ス　
往
復
30
㎞

井
原
運
動
公
園
野
球
場
~

三
村
珈
琲
店
~
天
神
峡
~

井
原
運
動
公
園
野
球
場

資　
格

小
学
4
年
生
以
上
で

　
コ
ー
ス
を
走
破
で
き
る
人

参
加
料　
（
1
人
）

　
小
学
生　
２
０
０
円

　
中
学
生　
3
０
０
円

　
高
校
生・一
般　
4
０
０
円

※
三
村
珈
琲
店
で
の
飲
食
代
は

別
途
必
要
で
す
。

申
込
締
切　
11
月
5
日（
火
）

服　
装　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
適
し
た

も
の

と　き
　10月30日（水）16時～18時

ところ
　倉敷商工会館7階
　第4・5会議室
　（倉敷市白楽町249-5）
　オンライン＆現地開催

申込方法
　�下記フォームまたは電話で
申し込み

主　催 倉敷市

�Ù

�Ó

�À

�µ
サ
イ
ク
リ
ン
グ
大
会

市
駅
伝
競
走
大
会

と　
き

12
月
15
日（
日
）

9
時
開
会

と
こ
ろ　
井
原
体
育
館

種　
目

　
年
齢
、
性
別
を
問
わ
な
い

　
ダ
ブ
ル
ス

①
1
~
3
部（
上
級
者
対
象
）

　
②
4
~
6
部（
中
級
者
対
象
）

　
③
7
、
8
部（
初
心
者
対
象
）

資　
格　
小
学
生
以
上
の
人

参
加
料　
（
1
人
）

　
小
学
生　
６
０
０
円

　
中
学
生　
７
０
０
円

　
高
校
生・一
般��

１
，２
０
０
円

申
込
締
切

11
月
22
日（
金
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

卓
球
教
室

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
、
職
場
で
の
差
別
や
セ
ク

シ
ュ
ア
ル・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、ど
ん
な
こ
と

で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

強
化
週
間

11
月
13
日（
水
）~
19
日（
火
）

受
付
時
間

�y�Û
平
日
）
8
時
30
分
~
19
時

　
（
土
日
）10
時
~
17
時

通
常
受
付
時
間

（
平
日
の
み
）8
時
30
分
~

17
時
15
分

※
祝
日
、
年
末
年
始
は
相
談
で

き
ま
せ
ん
。

相
談
担
当
者

　
法
務
局
職
員
お
よ
び

人
権
擁
護
委
員

問
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
☎
0
5
7
0

・0
7
0

・8
1
0
）

女
性
の
人
権ホ

ッ
ト
ラ
イ
ン

�®
����º	•�'�¯

�ô�Š
’�v�¬
�Ä�À	•�'�·�Û�Æ�”

問受託事業者 ㈱ライトライト
（☎0985-75-0110）

申込フォーム▼

�™�̀ �s�•�T�t�&�æ�w�Ì�Ä�ï�»�¿�½�›�™

と　
き　
12
月
8
日（
日
）

10
時
開
会

コ
ー
ス

い
ば
ら
サ
ン
サ
ン
交
流
館
~

大
正
橋
~
新
橋
~
い
ば
ら

サ
ン
サ
ン
交
流
館

種　
目

①
中
学
生　
男
子
の
部

　
②
中
学
生　
女
子
の
部

　
③
高
校
生
・一
般
男
子
の
部

　
④
高
校
生
・一
般
女
子
の
部

　
⑤
マ
ス
タ
ー
ズ
の
部（
男
性

　
　
50
歳
以
上
、女
性
45
歳
以
上
）

※
男
女
混
成
チ
ー
ム
は
男
子
の

部
と
し
て
出
場
に
な
り
ま
す
。

資　
格

中
学
生
以
上
の
人

参
加
料　
（
１
チ
ー
ム
）

　
①・②　

����

１
，５
０
０
円

　
③
~
⑤　

5
，０
０
０
円

申
込
締
切　
11
月
15
日（
金
）
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B & G 井 原 海 洋 セ ン タ ー 水 泳 教 室（ 3 期 ）B & G 井 原 海 洋 セ ン タ ー 水 泳 教 室（ 3 期 ）
クラス 対　象 定員 期間･時間 参加料

(市内料金）

ベビー 0歳（首がすわってから）～
3歳の幼児とその保護者 25組 令和7年1月10日～3月14日�金曜日　10：30～11：30 3,500円

3～ 4歳 3～ 4歳までの幼児 25人 令和7年1月� 9日～3月13日�木曜日　16：30～17：30

2,500円

5～ 6歳 5～ 6歳までの幼児 25人 令和7年1月� 8日～3月26日�水曜日　16：30～17：30

クロール①
小学生

25人 令和7年1月� 9日～3月13日�木曜日　17：30～18：30

クロール② 25人 令和7年1月10日～3月14日�金曜日　16：30～17：30

クロール③ 小学生（水慣れ～クロール）25人 令和7年1月11日～3月15日�土曜日　10：30～11：30

平泳ぎ① 小学生
（クロールの息継ぎを
しながら12.5m泳げる人）

25人 令和7年1月� 8日～3月26日�水曜日　17：30～18：30

平泳ぎ② 25人 令和7年1月� 9日～3月13日�木曜日　18：30～19：30

4泳法
小学生・中学生・高校生
（クロールで25m泳げ、
平泳ぎのキックができる人）

25人 令和7年1月10日～3月14日�金曜日　17：30～18：30

ワンポイント 一般（水慣れ～） 25人 令和7年1月� 9日～3月13日�木曜日　13：30～14：30
3,500円

水中運動 一般（水慣れ～上級者） 25人 令和7年1月� 9日～3月13日�木曜日　10：30～11：30

チャレンジ
小学生・中学生・高校生
（クロール、平泳ぎで25m
泳げる人）

25人 水曜日18：30～20：30　金曜日18：30～19：30
土日���16：30～18：30　

4,000円
（月謝制）※年間を通じて行います。

・�小学生のクロール①～③と平泳ぎ①②、一般のワンポイント
と水中運動へは重複して申し込みができます。
・市外の人は参加料が市内料金の2倍になります。�
・定員を超えた教室については、締め切り後に抽選を行います。
・申込者数が5人に満たない場合は中止することがあります。
・�受講決定の連絡後、納入期限までにキャンセルのご連絡が
なかった場合は、受講料全額をご負担いただきます。

・期限までにご入金がなかった場合は、受講できません。
・受講される方の健康管理は個人の責任において行ってください。

問B&G井原海洋センター
（☎�7211）

申込期間　10月16日（水）～ 11月19日（火）

アフラック サービスショップアフラック サービスショップアフラック サービスショップ
井原駅前西店 ㈱ベストプラン

生命保険の無料相談
60歳以降もしっかり保障！

0120-85-1511フリーダイヤル

高
等
学
校
駅
伝
競
走
大
会

県
高
等
学
校
駅
伝
競
走
大
会

と　
き　
11
月
3
日（
日・祝
）

中
国
高
等
学
校
駅
伝
競
走
大
会

と　
き　
11
月
17
日（
日
）

※
い
ず
れ
も
女
子
は
10
時
20

分
~
、  男
子
は
11
時
~
で
す

コ
ー
ス

・  

女
子

陸
上
競
技
場
~（
市
道
井
原

北
川
線
）~
笠
岡
市
山
口
折
り

返
し
~
陸
上
競
技
場

・  

男
子

女
子
コ
ー
ス
内
で
木
之
子
町

周
辺
を
周
回
す
る
コ
ー
ス

問
県・中
国
高
等
学
校
体
育
連
盟

　
駅
伝
部
事
務
局

　
岡
山
東
商
業
高
等
学
校

（
☎
0
８
６・２
７
２・１
２
３
７
）

サ
イ
ク
リ
ン
グ
大
会
、
卓
球

教
室
、
市
駅
伝
競
走
大
会
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
に
つ
い
て

は
、左
記
へ
申
し
込
み
、ま
た

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
Ｂ
＆
Ｇ
美
星
海
洋
セ
ン
タ
ー

問
４
階
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

  （
☎
�
９
５
３
３
）
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休 日 水 道 工 事 当 番 

※�連絡がつかないときは、市役所水道部（�0824）まで。

宅内の漏水修理などは、最寄りの市指定事業者、
または井原管工事協同組合�2533へご相談
ください。

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ 移動図書館車 さくら号運行予定表さくら号運行予定表

※
到
着
予
定
時
刻
を
赤
字
で
表
示
し
て
い
る
駐
車
場
所
は
、前
月
か
ら
時
刻
が
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
運
行
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

井原（☎�0822）  芳井（☎�1702）  美星（☎�3123）

＊図書館休館日 11/4㈪、11㈪、18㈪、25㈪
＊芳井図書館は蔵書点検のため11/2㈯から11/7㈭まで
　臨時休館します。返却ポストは利用できます。

《古典文学鑑賞講座》 （毎月第2・4金曜日）
　◆講　師　大

おおやま
山欽

き ん や
也 先生　　　　　

　◆と　き　11月  8日㈮  13時30分〜
                    『徒然草』
                    『解明：言葉の謎』～万葉集の狩(2) 庶民の猟～
　　　　　          22日㈮  13時30分〜
                    『徒然草』
                    　 『解明：言葉の謎』～飛鳥と書いてなぜ「アスカ」
　　　　　　　　　　　　　　　　春日と書いてなぜ「カスガ」～
　※テーマは変更することがありますのでご了承ください。
　◆ところ　井原図書館

《おはなしひろば》（毎月第2・3・4土曜日）

　◆と　き　11月  9日㈯  10時30分〜
　　　　　　       16日㈯  10時30分〜
　　　　　          23日㈯  10時30分〜
　◆ところ　井原図書館

《おはなし会》（毎月第3土曜日）
　◆と　き　11月16日㈯  10時30分〜
　◆ところ　芳井図書館

《おはなしひろばぽかぽか》（毎月第1土曜日）
　◆と　き　11月  2日㈯  10時30分〜
　◆ところ　美星図書館

▲市立図書館　
　Instagram

月 日 曜 到着予定時刻 駐　　車　　場　　所

11　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

1 金
9 30 花 滝 ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ﾊ ｳ ｽ
10 00 八 日 市 高 星 神 社
10 30 旧 黒 忠 小 学 校

5 火
9 10 芳 井 公 民 館 共 和 分 館
9 55 村 入 コミュニ    テ ィハウ   ス
10 25 高 山 市 弥 高 屋 商 店 前

6 水
9 25 東 星 田 消 防 機 庫
10 30 長 楽 園 駐 車 場

7 木
9 20 川 附 公 民 館
13 25 県 主 公 民 館

8 金

9 20 野 上 大 谷 公 民 館
9 50 西 星 田 公 民 館
10 20 野 上 藤 本 商 店 前
13 40 青 野 幼 稚 園 駐 車 場

12 火
9 40 野 上 交 流 セ ン タ ー
13 50 四 季 が 丘 偕 楽 園

13 水

9 10 旧 岡 山 西 農 協 大 江 支 店
9 40 上 稲 木 塩 飽 商 店 前
10 10 稲 倉 公 民 館
10 40 下 稲 木 兼 保 公 民 館

14 木

9 20 市 営 清 迫 住 宅
10 00 西 江 原 辻 の 坊
10 40 西 江 原 公 民 館 駐 車 場
13 50 立 戸 公 園 駐 車 場

15 金

9 30 荏 原 駅 南 ロ ー タ リ ー
10 00 荏 原 公 民 館
10 30 ふ れ あ い セ ン タ ー
13 40 み ず き 駐 車 場

19 火

9 30 宇 頭 公 民 館
10 10 宇 戸 谷 公 民 館
10 40 長 谷 集 会 所
11 10 黒 萩 公 民 館

20 水

9 40 元 明 治 ふ る さ と 市 場
10 10 片 塚 ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ﾊ ｳ ｽ
10 50 川 相 高 尾 商 店 前
13 30 小 田 川 荘

26 火
10 20 出 部 公 民 館
10 50 下 出 部 公 民 館

27 水

9 30 ケアハウスきのこセイモン
10 00 木 之 子 中 学 校 体 育 館 前
10 30 JA晴れの国岡山井原東支店
13 45 二 番 区 七 日 市 染 工 場 東 隣

28 木
9 50 高屋倶楽部（旧高屋公民館）
10 30 せ い び 保 育 園 駐 車 場
13 40 高 屋 南 保 育 園 駐 車 場

29 金
9 30 花 滝 ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ﾊ ｳ ｽ
10 00 八 日 市 高 星 神 社
10 30 旧 黒 忠 小 学 校

CATVCATVCATVCATV 井原放送　デジタル12ch

市政だより	「いいぞ！いばら」
　�（火曜日） 18時30分、19時30分、20時30分、21時30分、

 22時30分、23時30分
　（水曜日） 10時30分、11時30分、12時30分、13時30分
　　　　　 さまざまな行政情報をお知らせします。
※赤字で表示している時間帯は手話通訳を拡大し放送します。

生活＆災害情報　
　毎日6時〜10時、14時〜18時
　毎日、市の行事などをお知らせします。
データ放送　 ｄ

ボタン
　テレビのリモコンのｄボタンを押すことで、
さまざまな情報を確認することができます。

8月放送分の動画はコチラ➡8月放送分の動画はコチラ➡
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※都合により当番に変更がある場合がありますので、事前に電話などで確認してください。

いきいき健康コーナーいきいき健康コーナー
＜10月＞

22 ㈫ … 法律相談【要予約62-1484】
　　（13時～16時＝総合福祉センター）

24 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

＜11月＞

3 ㈰ … 文化の日

5 ㈫ … 法律相談【要予約62-1484】
　　（13時～16時＝総合福祉センター）

7 ㈭ …
年金相談

【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～ 12時15分／ 13時～ 15時30分
　　　　　　　　　　  ＝市役所402会議室）

8 ㈮ … 芳寿大学　第7回学習会
（9時30分～11時30分＝芳井生涯学習センター）

9 ㈯ … 資源の日【井原・芳井・美星】
　　 （7時30分～9時＝古紙・古着類収集所）

14 ㈭ …
行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）
美星長寿学級　第7回学習会

（10時～11時30分＝美星公民館）

15 ㈮ … 小田川大学　第5回学習会
（10時～11時30分＝いばらサンサン交流館）

19 ㈫ …
行政相談（10時～12時＝美星公民館）
法律相談【要予約62-1484】

　　（10時～15時＝芳井支所）

くらしのカレンダーくらしのカレンダー

　薬には病気やけがを治すのに役立つ一方で、
正しい用法・用量を守らなければ、体に害を
及ぼすこともあります。薬に関する正しい
知識と理解を深め、健康維持に努めましょう。

問健康医療課（☎�8224）

月・日・曜 休日当番医（予定）診療時間：9時〜17時 休日当番薬局（予定）

10/27㈰ 井原腎泌尿器科クリニック         
�2960

山成医院�
�0101

あおぞら薬局�
�0930

エスマイル薬局井原店
�1500

11/3㈰ ほそや医院
�1373

原田内科医院
�1620

メロン薬局
� �0270 ―

11/4㈪ 井原第一クリニック
�0331 ― ファーマシィ薬局たかや

� �3556 ―

11/10㈰ 市民病院
�1133

青木内科�
�3138

いばらセンター薬局�
�1678

すぎはら薬局高屋店
�9870

11/17㈰ 小田病院
�1355

鳥越医院
�1656

ファーマシィ薬局井原セン
トレ　　　   　  �1005

すぎはら薬局笹賀店
�2334

●飲む前は
〇医師、薬剤師からの説明をよく聞きましょう。
　（説明書はよく読みましょう。）
〇飲み合わせに注意しましょう。
☞複数の薬を使用している場合、飲み合わせが悪いと、薬の
　効果が十分に得られないばかりか、体に悪影響を及ぼす
　ことがあります。

飲み合わせの悪い薬を避けるため「お薬手帳」を活用
しましょう。また、飲み合わせの悪い食事や飲み物も
あるため、お薬を飲む前に事前に確認しておきましょう。

食前：食事の約1時間から30分前（胃の中に食べ物が
食前：入っていないとき）
食後：食後約30分以内（胃の中に食べ物が入っている  
食後：とき）
食間：食事の約2時間後（食事と食事の間）
※食事中の服用ではありません。
就寝前：寝る約30分前

ご存じですか？薬の正しい知識
～ 10月17日から23日は「薬と健康の週間」です～

●飲むときは
〇コップ1杯の水かぬるま湯で飲みましょう。
☞お茶や牛乳、ジュースなどで飲むと薬本来の効き目が
　出ない場合があります。
〇薬の正しい用量、飲む時間帯を守りましょう。
☞食前・食後・食間などの飲むタイミングが指示されている
　のは、薬の種類や胃の状態によって最も効果が期待できる
　タイミングがあるためです。

●保管場所は
〇子どもの誤飲が発生しないよう、手の届かない場所に保管
　しましょう。
〇湿気の多い場所、直射日光および高温を避けましょう。
〇使用期限を守りましょう。日頃から使用期限を確認して
　おきましょう。

岡山エフエム Fresh Morning OKAYAMA内
「いいコト×いいモノ いっぱい井原」
第2月曜日  8時20分頃「DJと出演者の5分間生電話」 
毎週金曜日 8時33分頃「井原市の情報紹介(60秒)」

FMラジオで
井原を発信中!
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東京で美星の星空PR！ミラ
たんがいたから記念にパシャ☆
○
まるまる
○魚津、よろしくね～！

今月のおすすめ本今月のおすすめ本

　交通事故で夫・花
はなもりとおる

守透
を亡くし、愛知県渥

あ つ み
美

半島の夫の実家で、義理
の母と穏やかに暮らす
桜
さくらこ
子。その元に、夫の前妻
との子・夏

か り ん
凜が現れた。

3人は家族の繋がりに
思い悩みながらも支え
あい、新しい「家族」と
なります。

（美星図書館 推薦）

最
さいはて
果タヒさんの詩と

荒
あ ら い

井良
りょうじ

二さんの色彩鮮や
かな絵が紡ぐ美しい絵本
です。女の子が部屋から
窓の外を眺めるといろ
いろな景色が見えます。
夕暮れ、海、船、夜空、星、
都会の明かり…。美術館
に行ったような気分に
なれる絵本です。

（学校司書 推薦）

『花守家に、ただいま。星合わせの庭先で』

沖田 円／著
ポプラ社

最果 タヒ／作
荒井 良二／絵
小学館

一般向け/小説

『うつくしいってなに？』
小学校低学年/絵本

下記の本は、市内の図書館で貸し出しを行っています。

WEB公開中

　本事業の一環として、井原商工会議所・企業ブランディング委員会とコラボした夏休み特別企画と
して、市内3事業所を巡る『井原おしごと探検ツアー』と、約30の体験ブースを用意した『井原おしごと
体験フェス』を開催しました。たくさんの人にご参加いただき、子どもも大人も地場企業・事業所や
産業の魅力、働くことの意義を見つめ直す良い機会となりました。
　今後も、ふるさとの｢もの｣ ｢ひと｣ ｢しごと｣との出逢いを通して、井原らしさや自分らしさを大切に
しながら、よりよい未来の実現に向けて実行できる人材の育成を社会全体で進めていきたいと思います。

井原市ひとづくり実行委員会より

井原市の「おしごと」は魅力がいっぱい！『井原おしごと探検ツアー』＆『井原おしごと体験フェス』！！

▲探検隊員認定書を受け取った参加者▲片山工業㈱▲フェﾆテックセﾐｺンダクター㈱▲㈱共和鋳造所

▲パッカー車ゴﾐ積み込み体験▲高所作業車試乗▲和菓子作り体験▲子どもメカﾆック体験


