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　井原警察署では、井原放送・矢掛放送とともに、安全安心の井原・矢掛の実現のため、
ショートドラマを制作し、ケーブルテレビでの放送や 岡山県警YouTube・Xに掲載を
行っています。ドラマを見て、交通ルールや防犯知識を身につけましょう！

井原・矢掛警察安全安心MOVIE�®�Ì�›�T�Z�”�Ì
� q � V � S

�‰�¯

�K�’�b�a

　室町時代から現代の井原・矢掛
にタイムスリップした「時男」。
現代の交通ルールや防犯知識が
ないことから、さまざまなトラ
ブルや事件に巻き込まれる中で
成長していきます。 ▲第2話

▲第1話
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休 日 水 道 工 事 当 番 

※�連絡がつかないときは、市役所水道部（�0824）まで。

宅内の漏水修理などは、最寄りの市指定事業者、
または井原管工事協同組合�2533へご相談
ください。

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ 移動図書館車 さくら号運行予定表さくら号運行予定表

※
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
運
行
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

井原（☎�0822）  芳井（☎�1702）  美星（☎�3123）

＊図書館休館日 12/2㈪、9㈪、16㈪、23㈪、28㈯～1/4㈯

《古典文学鑑賞講座》 （毎月第2・4金曜日）

　◆講　師　大
おおやま

山欽
き ん や

也 先生　　　　　
　◆と　き　12月13日㈮  13時30分〜
                    『徒然草』
                    『解明：言葉の謎』～「ぼーち」が来る。～

　※12月27日㈮の講座はお休みします。
　※テーマは変更することがありますのでご了承ください。

　◆ところ　井原図書館

《おはなしひろば》（毎月第2・3・4土曜日）

　◆と　き　12月14日㈯  10時30分〜
　　　　　　       21日㈯  10時30分〜
　◆ところ　井原図書館

《おはなし会》（毎月第3土曜日）

　◆と　き　12月21日㈯  10時30分〜
　◆ところ　芳井図書館

《おはなしひろばぽかぽか》（毎月第1土曜日）

　◆と　き　12月  7日㈯  10時30分〜
　◆ところ　美星図書館

▲市立図書館　
　Instagram

月 日 曜 到着予定時刻 駐　　車　　場　　所

12
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

3 火
9 10 芳 井 公 民 館 共 和 分 館
9 55 村入コミュニティハウス
10 25 高 山 市 弥 高 屋 商 店 前

4 水
9 25 東 星 田 消 防 機 庫
10 30 長 楽 園 駐 車 場

5 木
9 20 川 附 公 民 館
13 25 県 主 公 民 館

6 金

9 20 野 上 大 谷 公 民 館
9 50 西 星 田 公 民 館
10 20 野 上 藤 本 商 店 前
13 40 青 野 幼 稚 園 駐 車 場

10 火
9 40 野 上 交 流 セ ン タ ー
13 50 四 季 が 丘 偕 楽 園

11 水

9 10 旧 岡 山 西 農 協 大 江 支 店
9 40 上 稲 木 塩 飽 商 店 前
10 10 稲 倉 公 民 館
10 40 下 稲 木 兼 保 公 民 館

12 木

9 20 市 営 清 迫 住 宅
10 00 西 江 原 辻 の 坊
10 40 西 江 原 公 民 館 駐 車 場
13 50 立 戸 公 園 駐 車 場

13 金

9 30 荏 原 駅 南 ロ ー タ リ ー
10 00 荏 原 公 民 館
10 30 ふ れ あ い セ ン タ ー
13 40 み ず き 駐 車 場

17 火

9 30 宇 頭 公 民 館
10 10 宇 戸 谷 公 民 館
10 40 長 谷 集 会 所
11 10 黒 萩 公 民 館

18 水

9 40 元 明 治 ふ る さ と 市 場
10 10 片塚ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
10 50 川 相 高 尾 商 店 前
13 30 小 田 川 荘

CATVCATVCATVCATV 井原放送　デジタル12ch

市政だより	「いいぞ！いばら」
　�（火曜日） 18時30分、19時30分、20時30分、21時30分、

 22時30分、23時30分
　（水曜日） 10時30分、11時30分、12時30分、13時30分
　　　　　 さまざまな行政情報をお知らせします。
※赤字で表示している時間帯は手話通訳を拡大し放送します。

生活＆災害情報　
　毎日6時〜10時、14時〜18時
　毎日、市の行事などをお知らせします。
データ放送　 ｄ

ボタン
　テレビのリモコンのｄボタンを押すことで、
さまざまな情報を確認することができます。

9月放送分の動画はコチラ➡9月放送分の動画はコチラ➡
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※都合により当番に変更がある場合がありますので、事前に電話などで確認してください。

いきいき健康コーナーいきいき健康コーナー
＜11月＞

21 ㈭ …
行政相談
（9時～11時＝老人福祉センター (芳井)）

くらしと人権講座　第5回講座
（13時30分～15時＝井原市ふれあいセンター）

22 ㈮ … 寿大学院　第7回学習会
（10時～11時30分＝アクティブライフ井原）

23 ㈯ … 勤労感謝の日

28 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

＜12月＞
3 ㈫ … 美星長寿学級　第8回学習会・閉講式

（10時～12時＝美星公民館）

4 ㈬ … なやみごと相談
（9時～12時＝総合福祉センター）

5 ㈭ …

なやみごと相談（9時～12時＝芳井支所）
年金相談
【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～ 12時15分／ 13時～ 15時30分
　　　　　　　　　　  ＝市役所402会議室）

6 ㈮ … なやみごと相談（9時～12時＝美星公民館）

10 ㈫ … 法律相談【要予約62-1484】
　　（13時～16時＝総合福祉センター）

12 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

13 ㈮ … 芳寿大学　第8回学習会・閉講式
（9時30分～11時30分＝芳井生涯学習センター）

14 ㈯ … 資源の日【井原・芳井・美星】
　　 （7時30分～9時＝古紙・古着類収集所）

15 ㈰ … 小田川大学　第6回学習会・閉講式
（10時～11時30分＝いばらサンサン交流館）

17 ㈫ … 行政相談（10時～12時＝美星公民館）

19 ㈭ …

行政相談
（9時～11時＝老人福祉センター (芳井)）

年金相談
【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～ 12時15分／ 13時～ 15時30分
　　　　　　　　　　  ＝市役所402会議室）

20 ㈮ … 寿大学院　第8回学習会・閉講式
（10時～11時30分＝アクティブライフ井原）

くらしのカレンダーくらしのカレンダー

　免疫力とは、病原菌やウイルスなどの異物
から自分自身の体を守る力のことです。免疫力
が低下すると病気にかかりやすくなります。
これからの季節、気温が下がり空気が乾燥すると、
インフルエンザなど、感染症の流行が心配になります。
生活習慣を見直し、免疫力を高め、
病気に負けない体づくりをしま
しょう。

問健康医療課（☎�8224）

月・日・曜 休日当番医（予定）診療時間：9時〜17時 休日当番薬局（予定）

11/23㈯ 長尾整形外科� �2510
三宅医院

�2303 ― アルファー薬局美星店
�9552

11/24㈰ 前谷内科クリニック�4888
美星国保診療所

�2525
ファーマシィ薬局西江原

�5960
アルファー薬局星の郷店

�9022

12/1㈰ 森本整形外科医院�6000
きのこ診療所

�7020 ― 宮のはな薬局
�2834

12/8㈰ 市民病院 �1133 ― いばらセンター薬局�
�1678 ―

12/15㈰ 井原腎泌尿器科クリニック         �2960
河合医院�

�1556
あおぞら薬局�

�0930
すぎはら薬局芳井店

�9550

〇免疫力を高めるポイント

病気に負けない体づくり
～免疫力を高める方法～

①睡眠の質を高める

②適度な運動

③1日3食バランスの良い食事

④ストレスをためない

　湯船につかり、寝る前に携帯や
テレビの光を浴びないようにし、
起きる時間を一定にして生活の
リズムを整えましょう。

　軽いストレッチや散歩など、適度な
運動をすることで、体温を上昇させ
ましょう。

　主食（ご飯など）、主菜（肉・魚・卵・大豆製品など）、
副菜（野菜・海藻など）をバランスよく取りましょう。
また、腸内環境を整えるため、発酵
食品（ヨーグルト・味噌など）と食物
繊維（果物・きのこなど）を一緒に
食べると効果的です。

　笑いは免疫力を上げると言われています。趣味や
楽しみを生活に取り入れ、ストレスを発散しましょう。
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星から宇宙へ星から宇宙へ

惑星観察の絶好機

案内役 美星天文台技師　前野 将太

後ろ姿がそっくりのたなみん!
ご当地キャラ博in彦根を
一緒に盛り上げたよ～☆

今月のおすすめ本今月のおすすめ本

　凶悪化する強盗、詐欺、
すりや置き引きなどの
犯罪に巻き込まれない
ためにはどう対策すれば
よいのか。犯罪の実態や
防犯のコツを高齢者の
体験談、アドバイスを交え
ながら分かりやすく解説
したおすすめの１冊です。

（芳井図書館 推薦）

あなたの日常の中にある
「ふしぎ」を支える仕事。
空染め職人・争い消防士・
開花応援団…など８つの
架空職業に就く大人たち
と仕事を体験した子ども
たちが仕事のやりがいを
通じて成長していく姿が
描かれた物語です。

（学校司書 推薦）

『シニアの命と財産を守る実家の防犯110のコツ』

梅本 正行
桜井 礼子／監修
ナツメ社

田丸 雅智／著
フルカワ マモる／絵
Gakken

一般向け/社会

『世界のふしぎは、きっと誰かの仕事でできている。』
中学校/物語

下記の本は、市内の図書館で貸し出しを行っています。

　この秋から冬にかけて、金星、火星、木星、
土星といった特徴のある惑星が見頃を迎えます。
地球も含めて、惑星は太陽の周りを回っている
ため、見えるタイミングは常に変わりますが、今は
金星が夕方の空に見られるようになり、火星も
間もなく2年2カ月ごとの最接近のタイミングで
あることなどから、観察の好機となります。
　夏の大三角やオリオン座のベテルギウスと
いった星座の星はどれも非常に遠くにあるため、
太陽より巨大な星であっても、点にしか見えま
せん。しかし、惑星は距離が近いため望遠鏡を
覗けば、金星は満ち欠けの様子、火星は表面の
模様、木星はしま模様と周囲を回る衛星、土星は

環が観察できます。口径の大きな望遠鏡ほど
明るく詳細な姿が見られます。
　ところで、これらの惑星は肉眼でも見えます。
宵の明星とも呼ばれる金星はどの星よりも輝き、
火星の赤い光は星座で最も明るい星シリウスに
匹敵します。木星は金星の次に明るく、やや黄
色に見え、土星は一等星と同じ明るさです。
　ふと見上げて目についた星は惑星かもしれま
せん。大きな望遠鏡でもぜひ観察してください。

�上は肉眼で、下は望遠鏡を覗いたときの
天体の見え方。左から、金星、火星、木星、
土星、オリオン座のベテルギウス▶

美星天文台
メールアドレス▶

美星天文台
ホームページ▶


