
令和6年12月分　　　　　　　　　　　　　　　　学　校　給　食　ア　レ　ル　ギ　ー　記　載　予　定　献　立　表 井原市学校給食センター
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麦ごはん

冬野菜カレールウ ● ● ● ● ● ● ●
豚肉　カレールウ（小麦粉　豚脂　トマトペースト　チキンエキスパウダー　脱脂大豆）　トマトピューレー（トマト）　ウスターソース（トマト）　しょうゆ（小麦　大豆）
チャツネ（パパイヤ　りんご　レーズン）

牛乳 ●

ツナサラダ ● ツナフレーク（かつお）

ごはん

牛乳 ●

五目きんぴら ● ● ● ● ● 鶏肉　さつまあげ（魚肉すり身　大豆由来の粉末状大豆たん白と植物油）　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油（ごま　大豆）　ごま

きのこのみそ汁 ● 豆腐（大豆）　油あげ（大豆）　中みそ（大豆）

１食用小魚佃煮 ● しらすぼし

ごはん

牛乳 ●

揚げぎょうざ ● ● ● ぎょうざ（豚肉　豚脂　豚肉由来の香味油　小麦と大豆由来のしょうゆ　小麦粉　小麦たん白）　揚げ油（大豆）

中華炒め煮 ● ● ● ● ● ● ●
豚肉　もやし　中華だし（大豆由来のたん白加水分解物　チキンエキス粉末　魚介粉末）　しょうゆ（小麦　大豆）　オイスターソース（かきエキス　魚介類由来の魚
醤）　ごま油（ごま　大豆）

ソフトめん ● ソフトめん（小麦粉）

シーフードソース ● ● ● ● ● ● ベーコン（豚肉）　ほたて　えび　ポタージュの素（小麦粉　乳由来の乳糖　鶏肉由来の食用油脂　脱脂粉乳　チキンエキス）　牛乳　生クリーム（生乳）

牛乳 ●

ブロッコリーサラダ ● ハム（豚肉）

ごはん

牛乳 ●

鶏肉のチャツネ照り焼き ● ● ● ● ● 鶏肉　チャツネ（パパイヤ　りんご　レーズン）　しょうゆ（小麦　大豆）

炒めなます ● ● ● しょうゆ（小麦　大豆）　ゆず果汁（ゆず）

かぼちゃのみそ汁 ● 油あげ（大豆）　中みそ（大豆）

麦ごはん

親子丼の具 ● ● ● ● 鶏肉　しょうゆ（小麦　大豆）　卵

牛乳 ●

ほうれん草のおかかあえ ● ● ● かつおぶし　しょうゆ（小麦　大豆）

パン ● ● ● 小麦粉　脱脂粉乳　大豆成分

牛乳 ●

えびカツ ● ● ● ● えびカツ（えび　たらすり身　小麦由来のパン粉と小麦粉　粉末状大豆たん白）　揚げ油（大豆）

添え野菜

１食用タルタルソース ● ● 大豆粉　粉末状植物性たん白（大豆）　レモン果汁

野菜スープ ● ● ● 鶏肉　鶏ガラスープ（鶏肉）　しょうゆ（小麦　大豆）

ごはん

牛乳 ●

肉みそおでん ● ● ● ● 豚ミンチ　赤みそ（大豆）　厚揚げ（豆乳）　さつまあげ（魚肉すり身　大豆由来の粉末状大豆たん白と植物油）　しょうゆ（小麦　大豆）

れんこんの梅肉あえ ● ● ● ● ● ねり梅（梅ペースト　りんご加工品）　しょうゆ（小麦　大豆）　かつおぶし

コーンピラフ

牛乳 ●

ミートボール ● ● ● ● ●
ミートボール（鶏肉　大豆由来の粒状植物性たん白と粉末状植物性たん白　小麦由来のパン粉と醸造酢　小麦と大豆由来のしょうゆとしょうゆペースト調味料
小麦とごまと大豆と鶏肉由来のチキンエキス調味料　トマトケチャップ）

かぼちゃポタージュ ● ● ● 鶏ミンチ　牛乳　生クリーム（生乳）　ポタージュの素（小麦粉　乳由来の乳糖　鶏肉由来の食用油脂　脱脂粉乳　チキンエキス）

ごはん

牛乳 ●

鯖の照り焼き ● ● ● 鯖　しょうゆ（小麦　大豆）

寄せ鍋 ● ● ● ● ● 豚肉　えび　さつまあげ（魚肉すり身　大豆由来の粉末状大豆たん白と植物油）　焼き豆腐（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）

ごはん

キーマカレールウ ● ● ● ● ● ● ●
豚ミンチ　大豆水煮　トマト水煮（トマト　トマトピューレー）　カレールウ（小麦粉　豚脂　トマトペースト　チキンエキスパウダー　脱脂大豆）　チャツネ（パパイヤ　り
んご　レーズン）　ウスターソース（トマト）

牛乳 ●

にんじんのサブジ

※　　食品表示推奨２８品目のうち、そば、落花生、キウイフルーツ、いくら、あわびは使用しませんので、表示項目から除外しています。

※　　■ は卵除去対応メニューです。だしは、かつおぶし、昆布、煮干しを使用しています。マヨネーズ・白ドレッシングは卵・乳が含まれていないものを使用しています。酢・酒・みりん・ワインについては表示いたしません。

※　　

2 月
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3

水
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16

アレルギー表示（該当項目＝●)
その他果実類

コンタミネーション（混入）の表示はしていません。ただし、うどん、中華めん、ソフトめんについては、製造ラインでそばを含む製品を製造しています。※不明な点については、給食センター（６２－０８１３）までお問い合わせください。
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ごはん

牛乳 ●

鰯のしょうが煮 ● ● ● 鰯　しょうゆ（小麦　大豆）　醸造酢（小麦）

たくあんあえ ● ● ● たくあん（大豆由来のアミノ酸液）　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま

豆腐のうすくずあん ● ● ● えび　豆腐（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）

ごはん

キムたくごはんの具 ● ● ● ● ●
豚肉　白菜キムチ（大豆由来のたんぱく質加水分解　魚介エキス　魚醤　かつおパウダー）　たくあん（大豆由来のアミノ酸液）　ごま油（ごま　大豆）　しょうゆ（小
麦　大豆）

牛乳 ●

具だくさんみそ汁 ● 油あげ（大豆）　中みそ（大豆）

うどん ● 小麦粉

五目うどんの汁 ● ● ● ● かまぼこ（魚肉〔すけそうだら〕）　鶏肉　油あげ（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）

牛乳 ●

大学芋 ● ● ● 揚げ油（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）　黒ごま

ごぼうごはん ● ● ● ● ごぼうごはんの素（小麦と大豆由来のしょうゆ　大豆油　鶏肉　かつお節エキス）

牛乳 ●

かぼちゃのそぼろ煮 ● ● ● 鶏ミンチ　厚揚げ（豆乳）　大豆水煮　しょうゆ（小麦　大豆）

辛子あえ ● ● ● ● ちくわ（魚肉）　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま

ごはん

牛乳 ●

筑前煮 ● ● ● ● 鶏肉　ちくわ（魚肉）　しょうゆ（小麦　大豆）

かきたま汁 ● ● ● 豆腐（大豆）　卵　しょうゆ（小麦　大豆)

鮭ふりかけ ● ● ● ● ● ●
 いりごま　すりごま　乳由来の乳糖と乳製品と香料　小麦由来の小麦粉と植物性たん白　鮭由来の鮭と香味油　大豆加工品　しょうゆ（小麦　大豆）　マーガリン
（乳　大豆）　かつおぶし粉

パン ● ● ● 小麦粉　脱脂粉乳　大豆成分

牛乳 ●

ベーコン煮 ● ● ● ベーコン（豚肉）　鶏肉　トマトピューレー（トマト）　トマトケチャップ（トマト）　ウスターソース（トマト）

ごぼうサラダ ● ● ● ● ごま　白ドレッシング（レモン果汁　ライム果汁　ゆず果汁）　しょうゆ（小麦　大豆）

みかんゼリー ● 濃縮みかん果汁
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