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問 NHKふれあいセンター（☎0570問 NHKふれあいセンター（☎0570--066066--066、☎050066、☎050--37863786--5000）5000）

お手紙募集お手紙募集

　NHK、BSP4K・BSで放送予定の「にっぽん横断 こころ旅（2025春の
旅）」は3月31日、宮崎県をスタート。大分、山口、広島、岡山、兵庫から、
東北の福島に飛び、宮城そしてゴールの岩手を目指します。
　番組では、視聴者からのお手紙で旅のルートを決定するため、市内の

「忘れられない場所、風景」にまつわるお手紙を募集しています。

応募期限応募期限　3月17日（月）必着　3月17日（月）必着
応募方法応募方法　右記より申し込みまたはお手紙（必要事項）を記入の上、　右記より申し込みまたはお手紙（必要事項）を記入の上、
　　　　　郵送またはFAX（03　　　　　郵送またはFAX（03--34653465--1327）で応募1327）で応募

放送予定放送予定　 BSP4K　5月5日（月・祝）～9日（金）　 BSP4K　5月5日（月・祝）～9日（金）
※NHK BSは1週間遅れでの放送予定です。※NHK BSは1週間遅れでの放送予定です。

　【お手紙(必要事項)】　 ①住所　②氏名　③電話番号　④性別　⑤年齢　⑥思い出の場所・風景　【お手紙(必要事項)】　 ①住所　②氏名　③電話番号　④性別　⑤年齢　⑥思い出の場所・風景
⑦思い出の場所・風景にまつわるエピソード⑦思い出の場所・風景にまつわるエピソード

　【送付先】　〒150　【送付先】　〒150--8001　NHK「こころ旅」係8001　NHK「こころ旅」係

と　きと　き 3月26日（水）13時～ 28日（金）14時
ところところ　美星天文台
内 　容内 　容　 口径101㎝望遠鏡や観測装置を使って、天体観測・データ解析を行い、

考察および発表する観測・研究の合宿
対　象対　象 高校生
参加料参加料　9,300円（食事代、宿泊費、保険料など含む）
定　員定　員 8人程度
申込締切申込締切 2月26日（水）
申込方法申込方法　 右記より申し込みまたは必要事項を記入の上、郵送で申し込み
　　　　　【必要事項】　 ①氏名（ふりがな）　②性別　③住所　④学校名
　　　　　　　　　　　⑤年齢（3月26日時点）　⑥電話番号　
　　　　　　　　　　　⑦作文「星の学校で学びたいこと」200字程度
　　　　　【送付先】 　〒714-1411　岡山県井原市美星町大倉1723-70
　　　　　　　　　　井原市美星天文台　星の学校係
※選考結果は3月3日（月）までに応募者全員にお知らせします。
主　催主　催　 日本宇宙フォーラム、日本スペースガード協会、井原市美星天文台
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問美星天文台（☎�4222）
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・ クロール①～③と平泳ぎ①②および水中運動・ワンポイント・サップトレーニング
へは重複して申し込みができます。 

・市外の人は参加料が市内料金の2倍になります。 
・定員を超えた教室については、締め切り後に抽選を行います。
・申込者数が5人に満たない場合は中止することがあります。
・ 受講決定の連絡後、納入期限までにキャンセルのご連絡がなかった場合は、受講料

全額をご負担いただきます。
・期限までにご入金がなかった場合は、受講できません。
・受講される方の健康管理は個人の責任において行ってください。受講される方の健康管理は個人の責任において行ってください。

問B&G井原海洋センター（☎�7211）

申込締切　3月14日（金）

クラス と　き 対　象 定　員 参加料
(市内料金）

ベビー  4月 11日 ～ 6月 13日 金曜日　10：30～11：30 0歳（首がすわってから）～
3歳までの幼児とその保護者 25組 3,500円

3歳～4歳  4月 10日 ～ 6月 12日 木曜日　16：30～17：30 3歳～4歳までの幼児 25人

2,500円

5歳～6歳①  4月   9日 ～ 6月 25日 水曜日　16：30～17：30 5歳～6歳までの幼児 25人

5歳～6歳②  4月 11日 ～ 6月 13日 金曜日　16：30～17：30 5歳～6歳までの幼児 25人

クロール①  4月 10日 ～ 6月 12日 木曜日　17：30～18：30 小学生 25人

クロール②  4月 11日 ～ 6月 13日 金曜日　17：30～18：30 小学生 25人

クロール③  4月 12日 ～ 6月 21日 土曜日　10：30～11：30 小学生 25人

平泳ぎ①  4月  9日 ～ 6月 25日 水曜日　17：30～18：30 小学生（クロールの息継ぎを
しながら12.5m泳げる人） 25人

平泳ぎ②  4月 10日 ～ 6月 12日 木曜日　18：30～19：30 小学生（クロールの息継ぎを
しながら12.5m泳げる人） 25人

4泳法  4月 11日 ～ 6月 13日 金曜日　18：30～19：30
小学生（クロールで25m泳げ、
平泳ぎのキックができる人）
中学生・高校生

25人

水中運動  4月 10日 ～ 6月 12日 木曜日　10：30～11：30 一般（水慣れ～上級者） 25人

3,500円ワンポイント  4月 10日 ～ 6月 12日 木曜日　13：30～14：30 一般（水慣れ～上級者） 25人

サップ
トレーニング  4月 13日 ～ 6月 22日 日曜日　12：00～13：00 一般 12人

チャレンジ
 通年（水・土・日曜日）
　　　　　　　      水曜日      　18：30～20：30
　　　　　　　　   土・日曜日　16：30～18：30 

小学生・中学生・高校生
（クロールで25m、平泳ぎで
25m泳げる人）

20人

（月謝制）
 小学生・
　  中学生
4,000円
高校生

5,000円

B&G井原海洋センター水泳教室（1期）B&G井原海洋センター水泳教室（1期）
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休 日 水 道 工 事 当 番 

※�連絡がつかないときは、市役所水道部（�0824）まで。

宅内の漏水修理などは、最寄りの市指定事業者、
または井原管工事協同組合�2533へご相談
ください。

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ 移動図書館車 さくら号運行予定表さくら号運行予定表

※
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
運
行
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

月 日 曜 到着予定時刻 駐　　車　　場　　所

3
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

4 火
10 20 出 部 公 民 館
10 50 下 出 部 公 民 館

5 水

9 30 ケアハウスきのこセイモン
10 00 木 之 子 中 学 校 体 育 館 前
10 30 JA晴れの国岡山井原東支店
13 45 二番区七日市染工場東隣

6 木
9 50 高屋倶楽部（旧高屋公民館）
10 30 せ い び 保 育 園 駐 車 場
13 40 高 屋 南 保 育 園 駐 車 場

7 金

9 20 野 上 大 谷 公 民 館
9 50 西 星 田 公 民 館
10 20 野 上 藤 本 商 店 前
13 40 青 野 幼 稚 園 駐 車 場

11 火
9 10 芳 井 公 民 館 共 和 分 館
9 55 村入コミュニティハウス
10 25 高 山 市 弥 高 屋 商 店 前

12 水
9 25 東 星 田 消 防 機 庫
10 30 長 楽 園 駐 車 場

13 木
9 20 川 附 公 民 館
13 25 県 主 公 民 館

14 金

9 30 荏 原 駅 南 ロ ー タ リ ー
10 00 荏 原 公 民 館
10 30 ふ れ あ い セ ン タ ー
13 40 み ず き 駐 車 場

18 火
9 40 野 上 交 流 セ ン タ ー
13 50 四 季 が 丘 偕 楽 園

19 水

9 10 旧 岡 山 西 農 協 大 江 支 店
9 40 上 稲 木 塩 飽 商 店 前
10 10 稲 倉 公 民 館
10 40 下 稲 木 兼 保 公 民 館

21 金

9 20 市 営 清 迫 住 宅
10 00 西 江 原 辻 の 坊
10 40 西 江 原 公 民 館 駐 車 場
13 50 立 戸 公 園 駐 車 場

25 火

9 30 宇 頭 公 民 館
10 10 宇 戸 谷 公 民 館
10 40 長 谷 集 会 所
11 10 黒 萩 公 民 館

26 水

9 40 元 明 治 ふ る さ と 市 場
10 10 片塚ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
10 50 川 相 高 尾 商 店 前
13 30 小 田 川 荘

井原（☎�0822）  芳井（☎�1702）  美星（☎�3123）

＊図書館休館日 3/3㈪、10㈪、17㈪、20㈭、24㈪、31㈪

《古典文学鑑賞講座》 （毎月第2・4金曜日）

　◆講　師　大
おおやま

山欽
き ん や

也 先生　　　　　
　◆と　き　3月14日㈮  13時30分〜
                    『徒然草』
                    『解明：言葉の謎』～「しぬ」の語源に見る生死観。～
　　　　　    　 28日㈮  13時30分〜
                    『徒然草』
                    『解明：言葉の謎』～「祝う」「祈る」語義考察。～
　※テーマは変更することがありますのでご了承ください。

　◆ところ　井原図書館

《おはなしひろば》（毎月第2・3・4土曜日）
　◆と　き　3月  8日㈯  10時30分〜
　　　　　　     15日㈯  10時30分〜
　　　　　        22日㈯  10時30分〜
　◆ところ　井原図書館

《おはなし会》（毎月第3土曜日）
　◆と　き　3月15日㈯  10時30分〜
　◆ところ　芳井図書館

《おはなしひろばぽかぽか》（毎月第1土曜日）
　◆と　き　3月  1日㈯  10時30分〜
　◆ところ　美星図書館

▲市立図書館　
　Instagram

CATVCATVCATVCATV 井原放送　デジタル12ch

市政だより	「いいぞ！いばら」
　�（火曜日） 18時30分、19時30分、20時30分、21時30分、

 22時30分、23時30分
　（水曜日） 10時30分、11時30分、12時30分、13時30分
　　　　　 さまざまな行政情報をお知らせします。
※赤字で表示している時間帯は手話通訳を拡大し放送します。

生活＆災害情報　
　毎日6時〜10時、14時〜18時
　毎日、市の行事などをお知らせします。
データ放送　 ｄ

ボタン
　テレビのリモコンのｄボタンを押すことで、
さまざまな情報を確認することができます。

11月放送分の動画はコチラ➡11月放送分の動画はコチラ➡
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＜2月＞

23 ㈰ … 天皇誕生日

24 ㈪ … 振替休日

27 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

＜3月＞

6 ㈭ …
年金相談

【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～ 12時15分／ 13時～ 15時30分
　　　　　　　　　　  ＝市役所201会議室）

8 ㈯ … 資源の日【井原・芳井・美星】
　　 （7時30分～9時＝古紙・古着類収集所）

11 ㈫ …
なやみごと相談

（9時～ 12時＝総合福祉センター）
法律相談【要予約62-1484】

　　（13時～16時＝総合福祉センター）

13 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

18 ㈫ … 行政相談（10時～12時＝美星公民館）

19 ㈬ … 行政相談
（9時～11時＝老人福祉センター（芳井））

20 ㈭ … 春分の日

くらしのカレンダーくらしのカレンダー

岡山エフエム Fresh Morning OKAYAMA内
「いいコト×いいモノ いっぱい井原」
第2月曜日  8時20分頃「DJと出演者の5分間生電話」 
毎週金曜日 8時33分頃「井原市の情報紹介(60秒)」

FMラジオで
井原を発信中!

いきいき健康コーナーいきいき健康コーナー

　1日に必要な野菜の量は350gで、1日5皿が
摂取目安です。昨年10月の「はつらつ井原ふれ
あいフェスタ」にて、野菜の摂取量を確認する
機械を、来場者117人に体験していただいたところ、
グラフの通り、8割以上の人が“野菜不足”という結果
でした。

問健康医療課（☎�8224）

野菜食べてますか？

＜★小松菜のおひたし（レンジで簡単）＞
①小松菜は根元を切り落とし、よく洗い、
　長さ3cmのざく切りにする。
②耐熱容器に①を入れ、ラップをかけて
　電子レンジ600Wで約2分30秒加熱する。
③②を軽く混ぜ、だしをかけ、器に盛って、かつお節を
　かける。（ごま+しょうゆ、ごま油+のりなどをかけても、
　おいしいです。）

　野菜は意識しなければ必要量を取ることは難しいのが
現状です。今回は、“手軽に”野菜を食卓へ取り入れる
方法を2つご紹介します！

＜野菜の摂取状況※＞ n=117

＜★もみじおろしの活用方法＞
①大根とにんじんをすりおろして、保存容器に入れておく。
②いろいろな料理に活用する。（例：からあげ、焼き魚、
　おろしあえ、みぞれ汁）

主食+主菜+副菜を揃えた食事で
元気な体を作りましょう！

※都合により当番に変更がある場合がありますので、事前に電話などで確認してください。

月・日・曜 休日当番医（予定）診療時間：9時〜17時 休日当番薬局（予定）

2/23㈰ 菅病院�
�2831

山成医院�
�0101

ピノキオ薬局�
�1610

エスマイル薬局井原店
�1500

2/24㈪ 井原第一クリニック
�0331

ほそや医院
�1373

ファーマシィ薬局たかや
� �3556

メロン薬局
� �0270

3/2㈰ 市民病院
�1133

三宅医院
�2303

いばらセンター薬局�
�1678

アルファー薬局美星店
�9552

3/9㈰ 長尾整形外科�
�2510

原田内科医院
�1620 ― ―

3/16㈰ 小田病院
�1355

美星国保診療所
�2525

ファーマシィ薬局井原セン
トレ　　　   　  �1005

アルファー薬局星の郷店
�9022
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井原市の 人口　36,622人（-68）　男17,553人　女19,069人  
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佳
）

年賀状、心を込めてお返事を
書きました☆今年もどうぞ
よろしくね！

今月のおすすめ本今月のおすすめ本

　ゴミ屋敷の清掃をして高
額報酬をもらうはずが、気が
付くと誘拐犯の一味になっ
ていた天

あまくさ

草美
み は る

晴。犯人たち
は総理の孫を誘拐し、全国
民を相手に「三蔵法師の誘拐
チャンネル」で国の未来を
揺るがす政策を要求する
動画を配信…。痛快な誘拐
ミステリーです。

（美星図書館 推薦）

　カレーライスを一緒に作
ろう。にんじん切って、とん
とんとんとん。肉をおなべ
に、じゅうじゅうじゅう
じゅう。カレーライスが
できるまでを、心がおどる
ような擬音語とおいしそう
なイラストで描く親子の
コミュニケーションが深
まる絵本です。

（井原図書館 推薦）

『誘拐ジャパン』

横関 大／著
小学館

苅田 澄子／文
いわさき まゆこ／絵
金の星社

一般向け/小説

『カレーライスだいすき』
幼児（0歳～5歳）/絵本

下記の本は、市内の図書館で貸し出しを行っています。

WEB公開中

　今年度、全4回の公開講座を開催したところ、市内外から多くの参加者にお越しいただき、とても有意義な
時間となりました。今後も、本市が進める「まちづくり」×「ひとづくり」＝『未来づくり』につながる学びをお
届けしますので、ぜひともご参加ください。

井原市ひとづくり実行委員会より

【報告】『井原“志”民塾・公開講座』を開催しました！

問生涯学習課（☎�3347）

　　　　前
ま え の

野 隆
た か し

司　氏
[慶応義塾大学大学院・教授]

誰もが幸せに生きられる持続可能
な社会とは　～ウェルビーイング
な生き方働き方～

【第1回】令和6年11月6日

演　題

講　師

　　　　東京なら大会場を埋め尽くす先生を地方に呼んでく
ださり、井原市はすごいなあと思った。内容もてんこ盛りで
充実していた。

感　想

　　　　青
あ お き

木 俊
と し き

樹　氏
[FAGASSENT・デザイナー、青木
被服株式会社・専務取締役]

夢を叶える力　～「井原デニム」で 
夢と未来を紡ぐ～

【第2回】令和6年11月19日

演　題

講　師

　　　　井原市でも世界に向けて発信している人がいること
を知ることができて嬉しかったし、デニムの可能性を感じる
ことができてよかった。

　　　　中
なかとう

藤 寛
ひ ろ と

人　氏
[無花果inc.CEO、NPO法人無花
果・理事長]

世界を救う希望になる　～多様性
を活かす無

い ち じ く

花果のチャレンジ～

【第3回】令和6年12月10日

演　題

講　師 　　　　為
ためすえ

末 大
だい

　氏
[Deportare Partners代表]

人はいつまでも学び、成長できる 
～よりよい未来を創る力とは～

【第4回】令和7年1月26日

演　題

講　師

感　想

　　　　やりたいこと、なりたい自分に気づかせ、心に火を
ともす教育活動。井原のひとづくりにも生かせるのではないか
と感じた。

感　想 　　　　｢今｣が｢過去｣の意味を変えていくので、｢今｣の行動を
変えていきたい。｢ひょっとしたら｣をキーワードにとりあえず
一歩踏み出したい。

感　想


