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税（料）金の納付は便利で確実な口座振替で
～ぜひご利用ください～

　一度、手続きをすると納期ごとに自動で振替が行われます。納付のために金融機関などに出向く必要
もなく、納付忘れの心配もありません。手続きは口座名義人の届出印鑑をご持参の上、金融機関窓口で
お願いします。市役所窓口では受け付けができませんのでご注意ください。
※振替開始は、金融機関窓口で手続きをした日の翌月末の納期からになります。

問1階、税務課（☎�9509）

　納付方法が広がっています！（QRコードの利用で、より便利に）
　これまでの取扱金融機関やコンビニ、スマホ決済アプリによる納付方法に加えて、全国のQRコード対応
金融機関でも納付ができます。また、地方税お支払サイトを使用することにより、より多くのスマホ決済
アプリや、クレジットカードでの納付も可能です。現在対応している税目は、
固定資産税・都市計画税、軽自動車税です。詳しくは市ホームページまたは、
税務課までお問い合わせください。 ▲市ホームページ

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

　国民健康保険（国保）の資格に次のような異動が生じたときは、必ず14日以内に市民課または芳井・美星
各支所まで届け出をしてください。手続きが遅れると、保険税をさかのぼって納めたり、医療費を負担
していただいたりすることがありますので、ご注意ください。

問1階、市民課（☎�9514）、芳井振興課（☎�0110）、美星振興課（☎�3111）

国民健康保険についてのお願い
～加入・脱退の届け出はお早めに～

届け出が必要なとき
届け出に必要なもの

備考資格確認書※
（または保険証） その他

国保
加入

他の市区町村から転入してきた － 他の市区町村の転出証明書

・�届け出の際、マイナ
ンバーカードあるい
は運転免許証など
本人確認書類の提示
をお願いします。

・�窓口への届け出が
難しい場合には、
市 民 課 へ ご 相 談
ください。

職場の健康保険をやめた － 職場の健康保険の資格喪失
証明書

子どもが生まれた ○ 母子健康手帳

国保
脱退

他の市区町村に転出する ○ －

職場の健康保険に加入した ○
職場の健康保険の資格情報
のお知らせ（資格情報通知
書）または資格確認書

国保の被保険者が死亡した ○ 死亡を証明するもの

その他

市内で住所が変わった ○ －
世帯主や氏名が変わった ○ －
世帯を分離あるいは合併した ○ －
修学のため、別に住所を定めた ○ 在学証明書

※国保の資格確認書（または保険証）はお持ちの方のみ必要となります。

・市県民税（普通徴収）　・固定資産税・都市計画税　・軽自動車税　
・国民健康保険税　・介護保険料　・後期高齢者医療保険料

口座振替ができる税（料）

※上記金融機関であれば、市外・県外支店の預貯金口座でもご利用いただけます。ただし、市外・県外の支店には
口座振替依頼届は備え付けておりませんので、必要な場合はご連絡ください。

口座振替ができる金融機関 ・中国銀行　・広島銀行　・トマト銀行　・笠岡信用組合　
・晴れの国岡山農業協同組合　・ゆうちょ銀行（郵便局）　　

▲地方税お支払いサイト
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問1階、市民課（☎�9514）

　適正な下水道使用料を算定するため、井戸
水使用人数の調査を行います。調査票は3月
末に発送しますので、回答をお願いします。
また、調査後に使用人数などが変更になった
場合は、下水道課へ届け出を行ってください。

問下水道課（☎�0176）

　犬の飼い主は、犬を飼い始めた日から30日以内
（生後90日以内の子犬は生後91日以上になって
から30日以内）に登録を申請し、鑑札の交付を
受けなければなりません。飼い犬の登録は生涯に
1度です。
　また、毎年1回、生後91日以上の犬には狂犬病の
予防注射を接種させ、狂犬病予防注射済票の交付を
受けなければなりません。
登録申請場所　�環境企画課、芳井・美星各支所、
　　　　　　　各地区で開催する集合注射会場
登録手数料　3，000円
予防注射料　2，650円
注射済票交付手数料　550円
　犬などの愛護動物を遺棄した場合は、100万円以下の
罰金に処されます。飼い主は最後まで責任をもって
飼いましょう。

問 2階、環境企画課（☎�9515）
　　　��芳井振興課（☎�0110）
　　　  美星振興課（☎�3111） ▲市ホームページ

狂犬病予防注射と犬の登録

薬と上手に付き合うために　― 井原市国民健康保険 ―
～ジェネリック医薬品（後発医薬品）への切り替えとお薬手帳の活用～

お薬手帳を活用しましょう
　お薬手帳に記録して管理をするようにしま
しょう。お薬手帳が複数ある場合は、薬の
重複がチェックできないため、必ず1冊に
まとめましょう。
　マイナ保険証を利用すると、過去1カ月～
5年の間に処方・調剤されたお薬情報を、自身の
マイナポータルなどを通して確認いただけます。

ジェネリック医薬品に切り替えませんか
　ジェネリック医薬品は、先発医薬品と有効成分が
同じ薬です。厚生労働省の承認を受けた薬なので、
安心してご使用ください。ジェネリック医薬品に
切り替えると薬代が安くなりますので、ご協力を
お願いします。なお、切り替えは、医師または薬剤師
にご相談ください。
先発医薬品を利用すると追加料金がかかります
　令和6年10月から「使用感」や「味」など薬の有効
成分に関係のない理由で先発医薬品を希望する場合
に、追加料金(※)を負担いただくこととなりました。
※先発医薬品とジェネリック医薬品の価格差の4分の1相当

先発医薬品を利用すると追加料金がかかります

お薬手帳を活用しましょう

井戸水使用人数調査

下水道への早期接続
　下水道が利用できるようになった区域の
ことを、供用開始区域といいます。この区域に
なった場合、下水道法により、くみ取り便所は
3年以内に、また、台所や風呂などの排水は
すみやかに、下水道へ接続しなければならない
と定められています。快適な生活環境の確保の
ため、区域内の人はできるだけ
早く下水道へ接続してください。
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と　
き

4
月
18
日︵
金
︶15

時
~

と
こ
ろ

　
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

5
階　
大
会
議
室

内　
容

　
・
商
工
業
支
援
施
策

　
　

働
く
ひ
と
が
活
躍
で
き

る
商
工
業
支
援
事
業

︵
新
規
︶

　
・
そ
の
他
関
連
施
策

　
　

暮
ら
し
向
上
ス
マ
ー
ト

エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
補
助

金
、就
職
者
等
移
住
支
援

補
助
金
な
ど

定　
員

　
会
場　
１
０
０
人

　
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ　
80
ア
カ
ウ
ン
ト

※
会
場
は
1
事
業
者
2
人

ま
で
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
は
1
事
業
者

1
ア
カ
ウ
ン
ト
の
み
で
す
。

申
込
方
法　
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ

︵
�
８
８
５
３
︶ま
た
は
メ
ー
ル

で
商
工
課
へ
提
出

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

申
込
期
限

4
月
11
日︵
金
︶

問
商
工
課（
�
８
８
５
０
）

市役所の休日電話 井原市役所：TEL629555市役所の休日電話 井原市役所：TEL629555(夜間も対応)(夜間も対応) 芳井支所：TEL720111 美星支所：TEL873111 芳井支所：TEL720111 美星支所：TEL873111 情報のひろば

お
知
ら
せ

市
が
実
施
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
支
援

制
度
を
有
効
に
活
動
い
た
だ
く

た
め
、
支
援
制
度
等
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

商
工
業
支
援
制
度
等

説
明
会（
事
業
者
向
け
）

﹁
交
通
ル
ー
ル　

　
守
っ
て
笑
顔晴れ

の
国
﹂

期　
間

4
月
6
日︵
日
︶~
15
日︵
火
︶

市
の
重
点
目
標

　
①
ぼ
ん
や
り
運
転
の
防
止

　
②
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル

遵
守

4
月
10
日︵
木
︶は「
交
通

事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」

で
す
。
み
ん
な
で
交
通
事
故
の

な
い
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問
3
階
、
総
務
課

（
☎
�
９
５
０
６
）

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動

●
3
月
は
青
少
年
健
全
育
成

強
調
月
間
で
す

重
点
目
標

　
・
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
か
ら

青
少
年
を
守
る
取
り
組
み

の
推
進

　
・
い
じ
め
や
暴
力
行
為
な
ど

へ
の
対
応

　
・
井
原
市「
こ
ど
も
ま
ん
な

か
」社
会
の
実
現

●
家
庭
の
日

毎
月
第
3
日
曜
日
は「
家
庭

の
日
」で
す
。家
族
そ
ろ
っ
て

笑
顔
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

問
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
２
０
９
９
）

青
少
年
健
全
育
成

強
調
月
間
、
家
庭
の
日

協
会
け
ん
ぽ
か
ら

　

協
会
け
ん
ぽ
は
、中
小
企
業

な
ど
で
働
く
従
業
員
と
そ
の
家
族

が
加
入
す
る
健
康
保
険
で
す
。

　

令
和
7
年
3
月
分︵
4
月
納

付
分
︶か
ら
の
健
康
保
険
料
率

は
、10・
02
％
か
ら
10・
17
％
に
、

介
護
保
険
料
率
は
、1・60
％
か
ら

1・
59
％
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

~
対
象
と
な
る
人
へ﹁
補
償
金
﹂

を
支
給
し
ま
す
。秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
。
~

　
ま
ず
は
お
電
話
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
令
和
6
年
6
月
12
日

の「
ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族

に
対
す
る
補
償
金
の
支
給
等
に

関
す
る
法
令
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
」が
成
立
し
、
同
年
6
月

19
日
に
公
布・施
行
さ
れ
、補
償

金
の
請
求
期
限
が
令
和
11
年

11
月
21
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま

し
た
。請
求
書
の
提
出
や
請
求
に

関
す
る
ご
相
談
に
つ
い
て
は
、

厚
生
労
働
省
が
窓
口
で
す
。

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
の

ご
家
族
へ

　
協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率
に

つ
い
て
は
、毎
事
業
年
度
に
お

い
て
、都
道
府
県
ご
と
に
地
域

の
医
療
費
な
ど
を
反
映
し
算
定

し
て
い
ま
す
。

問
協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部

（
☎
０
８
６・８
０
３・５
７
８
０) 

（
音
声
案
内
④)

相
談
受
付
時
間

平
日　
10
時
~
16
時

問
厚
生
労
働
省

　
補
償
金
相
談
窓
口

（
☎
０
３・３
５
９
５・２
２
６
２
）

▶
商
工
課

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
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市役所の休日電話 井原市役所：TEL629555市役所の休日電話 井原市役所：TEL629555(夜間も対応)(夜間も対応) 芳井支所：TEL720111 美星支所：TEL873111 芳井支所：TEL720111 美星支所：TEL873111 情報のひろば

●
サ
ー
ク
ル
会
員

と　
き

　
︻
ピ
ア
ノ
サ
ー
ク
ル
︼

　
　
毎
月
第
4
火
曜
日

9
時
~
12
時

　
︻
は
が
き
絵
サ
ー
ク
ル
︼

　
　
毎
月
第
1
火
曜
日

13
時
~
17
時

　
︻
ハ
ン
グ
ル
講
座
︼

　
　
毎
週
木
曜
日

19
時
30
分
~
21
時

※
見
学
可
能
で
す
。

と
こ
ろ

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

申
込
期
間　
随
時

●
ジ
ュ
ニ
ア
講
座
新
規
受
講
生

と　
き

　
︻
井
原
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
︼

　
︻
少
年
少
女
合
唱
団
︼

　
　
原
則
第
2・4
土
曜
日

10
時
~
12
時

　
︻
ジ
ュ
ニ
ア
弦
楽
合
奏
団
︼

　
　
原
則
第
1・3
土
曜
日

10
時
~
12
時

と
こ
ろ

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

受
講
料　
︵
年
間
︶

　
全
講
座　
１
3
,0
０
０
円

申
込
締
切　
3
月
21
日︵
金
︶

ま
な
び
め
い
と会員・受

講
生

貸付条件 市内在住の農地を持たない人で
　　　　　生ごみをボカシ処理する人
貸付期間　5月1日（木）～令和8年3月31日（火）
申込受付　4月9日（水）　9時～（先着順）
※9時の時点で希望者が複数いる場合は、くじで決定します。
申込方法　印鑑を持参して環境企画課へ申し込み

区 分 4号地
所在地 上出部町587番、588番

1区画面積 約25㎡
年間使用料 1,000円
募集区画数 2 問 2階、環境企画課（☎�9515）

問
〒
７
１
５・８
６
０
１

　
井
原
町
３
１
１
番
地
1

1
階
、
福
祉
課

（
☎
�
９
５
１
８
）

文
化
財
セ
ン
タ
ー

春
季
企
画
展

"
名
乗
ら
れ
な
か
っ
た
"

江
戸
時
代
の
名
字

　
江
戸
時
代
に
限
定
さ
れ
た
場

で
庶
民
が
名
字
を
使
用
し
た

実
例
や
、
井
原
市
に
多
い
名
字

の
由
来
を
紹
介
し
ま
す
。

と　
き　
4
月
19
日︵
土
︶~

6
月
15
日︵
日
︶

9
時
~
16
時
30
分

※
月
曜
日
は
休
館︵
た
だ
し
、

5
月
5
日︵
月・祝
︶は
開
館
し
、

5
月
7
日︵
水
︶は
振
替
休
館
︶

で
す
。

と
こ
ろ　
文
化
財
セ
ン
タ
ー

「
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
」

入
館
料　
無
料

問
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　
﹁
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
﹂

（
☎
�
３
１
４
４
）

　
障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
が

共
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、

お
互
い
の
理
解
と
協
調
精
神
を

養
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催

し
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

募
集
し
て
い
ま
す
。

と　
き　
5
月
31
日︵
土
︶

9
時
30
分
開
会

と
こ
ろ　
井
原
体
育
館

種　
目　

ボ
ッ
チ
ャ
、
パ
ン
食
い
リ
レ
ー

申
込
締
切

4
月
11
日︵
金
︶

申
込
方
法　

福
祉
課
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
に
記
入
の
上
、
持
参
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

︵
�
９
３
１
０
︶、

メ
ー
ル
で

申
し
込
み

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

参
加
者・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▶
募
集
要
項
な
ど

ベ
ン
ト

イ

申
込
方
法

ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原
に

備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に

記
入
の
上
、
提
出

問
生
涯
学
習
課
内

　
ま
な
び
め
い
と
事
務
局

（
☎
�
３
３
４
７
）

　　　　　　市民農園利用者募集

　
防
衛
省
で
は
陸
海
空
自
衛
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
種
目

　
①
一
般
幹
部
候
補
生

　
②
一
般
曹
候
補
生

　
③
自
衛
官
候
補
生

　
④
予
備
自
衛
官
補︻
一
般・

技
能
︼

受
験
資
格

　
①
22
歳
以
上
26
歳
未
満
大
卒

　
　
︵
見
込
み
含
む
︶

　
②
③
18
歳
以
上
33
歳
未
満

④︻
一
般
︼

　
　
　
18
歳
以
上
52
歳
未
満

　
　
︻
技
能
︼

　
　
　
18
歳
以
上
で
国
家
免
許

　
　
　
資
格
な
ど
を
有
す
る
人

申
込
締
切　

　
①
4
月
4
日︵
金
︶

　
②
５
月
7
日︵
水
︶

　
③
年
間
を
通
じ
て

　
④
4
月
8
日︵
火
︶

陸
海
空
自
衛
官

※
試
験
日
は
受
付
時
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部

　
高
梁
地
域
事
務
所

（
☎
０
８
６
６・２
２・２
３
１
４
︶

▶
福
祉
課

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
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●
星
空
公
園
観
望
会

と　
き　

4
月
16
日︵
水
︶

19
時
30
分
~
20
時
30
分

美
星
天
文
台

芳
井
歴
史
民
俗
資
料
館

企
画
展

﹁
倉
敷
ガ
ラ
ス
作
品
展

　
~
小こ

だ
に谷

眞し
ん
ぞ
う三・

　
　
　
　
小こ

だ
に谷

栄え
い
じ次

~
﹂

　
井
原
市
が
所
蔵
す
る
小
谷
眞

三
氏
の
作
品
と
、そ
の
息
子
、栄

次
氏
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

「
健
康
で
、無
駄
が
な
く
、真
面

目
で
、
威
張
ら
な
い
」と
い
う

民
芸
品
の
精
神
を
体
現
し
た
、

倉
敷
ガ
ラ
ス
の
魅
力
を
紹
介

し
ま
す
。

と　
き　
4
月
5
日︵
土
︶~

6
月
1
日︵
日
︶

9
時
~
17
時

※
月
曜
日・
木
曜
日
は
休
館

︵
た
だ
し
、
5
月
5
日︵
月・祝
︶

は
開
館
し
、
5
月
7
日︵
水
︶は

振
替
休
館
︶で
す
。

と
こ
ろ

芳
井
歴
史
民
俗
資
料
館

入
館
料　
無
料

問
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　
﹁
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
﹂

（
☎
�
３
１
４
４
）

Ａあ

す

わ

Ｓ
Ｕ
Ｗ
Ａ
周
年
祭

と　
き

4
月
29
日︵
火・祝
︶

10
時
30
分
~
15
時

と
こ
ろ

芳
井
健
康
増
進
福
祉
施
設

　
Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｗ
Ａ

内　
容

　
・
全
館
無
料
開
放

　
・
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　
・
屋
台
や
特
産
品
ブ
ー
ス
な
ど

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

で
す
。︵
子
ど
も
3
人
に
対
し

大
人
１
人
︶

※
プ
ー
ル
利
用
時
は
保
護
者
も

水
着
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
シ
ン
ジ
ム
は
高
校
生
以
上

が
利
用
で
き
ま
す
。

問
芳
井
健
康
増
進
福
祉
施
設

Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｗ
Ａ（
☎
�
９
７
８
１
）

と
こ
ろ　
星
空
公
園

内　
容　

60
㎝
望
遠
鏡
で
火
星
や
木
星

な
ど
を
観
察

定　
員　
な
し

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　

電
話
で
美
星
天
文
台
へ
申
し

込
み

●
市
民
無
料
公
開
日

と　
き　

4
月
18
日︵
金
︶

13
時
45
分
~
16
時
、

18
時
~
22
時

と
こ
ろ　
美
星
天
文
台

内　
容　

「
星
と
宇
宙
の
立
体
映
像
シ
ス

テ
ム︵
４
Ｄ
２
Ｕ
︶」の
投
影

︵
14
時
か
ら
︶や
、木
星・星
の

集
団
な
ど
を
観
察

問
美
星
天
文
台（
☎
�
４
２
２
２
）

要約筆記・手話奉仕員養成講座受講生募集
　障害のある人の自立と社会参加の促進を支援するため、ボランティア活動を行う要約筆記・
手話奉仕員の養成講座を開講します。

※都合により日程が変更になる場合がありますので、詳しくはお問い合わせください。

講座名 と　き 申込締切
要約筆記 5月～令和8年1月（17回）��第2・4土曜日��　���9時～12時 ��4月30日（水）
手　話

（入門課程） 4月～令和8年2月（22回）��第1・3・5土曜日��13時30分～15時30分 ��4月11日（金）
手　話

（基礎課程） 4月～令和8年3月（22回）��第2・4土曜日��　���13時30分～15時30分 ��4月� 4日（金）
手　話

（ステップアップ講座） 5月～令和8年2月（18回）��第2・4土曜日��　��10時～11時30分 ��4月11日（金）��4月11日（金）

問〒715-0019　井原町1110番地　
　市社会福祉協議会（☎�1484）

ところ　総合福祉センター
対　象
　�市内在住または通勤・通学している人
受講料　無料　
※テキスト代などが必要です。
募集人数　各20人

申込方法
　�右記より申し込みまたは市社会福祉協議会、福祉課など
に備え付けの申込書に記入の上、市社会福祉協議会に持参、
郵送、FAX（�1496）で申し込み
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英
会
話
教
室

●
基
礎
英
会
話
教
室

と　
き　
（
全
10
回
）

5
月
17
日
~
7
月
26
日

　
毎
週
土
曜
日　
10
時
~
11
時

※
6
月
28
日
は
休
講
で
す
。

と
こ
ろ

　
井
原
駅
観
光
案
内
所

対　
象

市
内
在
住
で
高
校
生
以
上
の
人

募
集
人
数

8
人︵
先
着
順
︶

参
加
料

5
,0
０
０
円

●
子
ど
も
英
会
話
教
室

と　
き　
（
全
10
回
）

5
月
21
日
~
7
月
30
日

　
毎
週
水
曜
日　
19
時
~
20
時

※
6
月
25
日
は
休
講
で
す
。

芳
寿
大
学

と　
き
（
毎
月
1
回
）

　
５
月
~
12
月　
計
8
回

　
９
時
30
分
~
11
時
30
分

と
こ
ろ

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内　
容　

講
話︵
健
康
、笑
い
、生
き
方
、

文
化
、
歴
史
、
人
権
、
郷
土

な
ど
に
つ
い
て
︶

対　
象　
芳
井
町
在
住
の
65
歳

　
以
上
の
人

受
講
料　
無
料

申
込
締
切　
４
月
18
日︵
金
︶

申
込
方
法

芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
ま
た
は
各
地
区
の
芳
寿
大
学

　
運
営
委
員
へ
申
し
込
み

問
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
１
７
０
０
）

と　
き　
4
月
16
日︵
水
︶

11
時
30
分
~
12
時

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
こ
ろ　

　
市
民
病
院　
玄
関
ロ
ビ
ー

内　
容
「
骨
粗
し
ょ
う
症
対
策

~
食
事
の
工
夫
~
」

参
加
料　
無
料

講　
師　
管
理
栄
養
士

問
市
民
病
院（
☎
�
１
１
３
３
）

健
康
教
室

寿
大
学
院

と　
き　
（
毎
月
1
回
）

　
５
月
~
12
月　
計
8
回

10
時
~
11
時
30
分

と
こ
ろ

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

内　
容　

講
話︵
健
康
、笑
い
、生
き
方
、

文
化
、
歴
史
、
人
権
、
郷
土

な
ど
に
つ
い
て
︶

対　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

受
講
料　
無
料

申
込
締
切　
４
月
20
日︵
日
︶

申
込
方
法　

　
生
涯
学
習
課
へ
申
し
込
み

問
生
涯
学
習
課（
☎
�
３
３
４
７
）

美
星
長
寿
学
級

と　
き　
（
毎
月
1
回
）

　
５
月
~
12
月　
計
8
回

10
時
~
11
時
30
分

小
田
川
大
学

と　
き

　
５
月
、
６
月
、
７
月
、
９
月
、

10
月
、
12
月　
計
6
回

10
時
~
11
時
30
分

と
こ
ろ

　
い
ば
ら
サ
ン
サ
ン
交
流
館

対　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

募
集
人
数

１
0
０
人︵
先
着
順
︶

受
講
料　
無
料

申
込
期
間　
3
月
18
日︵
火
︶~

４
月
8
日︵
火
︶

申
込
方
法　
い
ば
ら
サ
ン
サ
ン

　
交
流
館
へ
申
し
込
み

問
い
ば
ら
サ
ン
サ
ン
交
流
館

（
☎
�
６
１
０
０
）

と
こ
ろ

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

対　
象　
市
内
在
住
の
小
学
生

募
集
人
数

20
人︵
先
着
順
︶

参
加
料　
５
,０
０
０
円

申
込
期
間

4
月
1
日︵
火
︶~

5
月
9
日︵
金
︶

申
込
方
法

事
務
局
備
え
付
け
の
申
込
書

に
記
入
の
上
、
参
加
料
を

添
え
て
申
し
込
み

※
途
中
退
会
に
つ
い
て
の
返
金

は
行
い
ま
せ
ん
。

問
観
光
交
流
課
内

井
原
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
☎
�
８
８
５
０
）

※
社
会
探
訪
を
含
み
ま
す
。

と
こ
ろ

美
星
公
民
館

対　
象

美
星
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
会
員

受
講
料

　
１
,０
０
０
円︵
年
間
︶

※
社
会
探
訪
に
は
負
担
金
が

別
途
必
要
で
す
。

申
込
締
切　
４
月
18
日︵
金
︶

申
込
方
法　

　
各
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
へ

　
申
し
込
み

問
美
星
公
民
館（
☎
�
３
１
１
５
）

座

教
室

講
と　
き　
4
月
1
日︵
火
︶

11
時
30
分
~
12
時

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
こ
ろ　

　
市
民
病
院　
玄
関
ロ
ビ
ー

内　
容

「
血
糖
値
を
上
げ
に
く
く

す
る
食
事
の
コ
ツ
」

参
加
料　
無
料

講　
師　
管
理
栄
養
士

●
糖
尿
病
治
療
食
の
試
食

　

糖
尿
病
治
療
食
の
試
食
を

行
っ
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
人

は
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
締
切　

3
月
28
日︵
金
︶17
時

※
当
日
の
食
事
受
け
付
け
は

で
き
ま
せ
ん
。

食
事
代　
７
７
０
円︵
お
茶
付
︶

※
お
支
払
い
は
現
金
の
み
で
す
。

そ
の
他　

※
身
長
・
体
重
と
医
師
か
ら

指
示
カ
ロ
リ
ー
が
あ
る
人
は

予
約
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
、
食
事
の

持
ち
帰
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
市
民
病
院（
☎
�
１
１
３
３
）

糖
尿
病
教
室
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と　
き　
4
月
13
日︵
日
︶

8
時
30
分
開
会

コ
ー
ス　
往
復
50
㎞

井
原
市
役
所
~
圀こ

く
し
ょ
う
じ

勝
寺
・

吉
備
真
備
公
園

資　
格

小
学
4
年
生
以
上
で

　
コ
ー
ス
を
走
破
で
き
る
人

参
加
料　
︵
1
人
︶

　
小
学
生　
２
０
０
円

　
中
学
生　
3
０
０
円

　
高
校
生・一
般　
4
０
０
円

申
込
締
切　
4
月
3
日︵
木
︶

服　
装　

　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
適
し
た

　
も
の

サ
イ
ク
リ
ン
グ
大
会

●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
部

と　
き

4
月
13
日︵
日
︶

9
時
開
会

と
こ
ろ　

　
井
原
運
動
公
園　
庭
球
場　

春
季
庭
球
大
会

な
ん
で
も
相
談
会

●
な
ん
で
も
相
談
会

と　
き

4
月
22
日︵
火
︶

10
時
~
12
時
30
分

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容

法
律
、
介
護
な
ど
の
問
題

　
出
張
年
金
相
談
が
市
役
所
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

と　
き

4
月
~
令
和
8
年
3
月

　
毎
月
第
１・第
３
木
曜
日

9
時
45
分
~
12
時
15
分
、

　
　
13
時
~
15
時
30
分

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ

　
市
役
所　
２
０
１
会
議
室

※
会
場
は
都
合
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
倉
敷
西
年
金
事
務
所

（
☎
０
８
６・５
２
3・６
３
９
５
）

相

談

種　
目　

　
ダ
ブ
ル
ス

　
︻
Ａ
ク
ラ
ス
︼

　
　
一
般
男
子
、
高
校
生
男
子

相
当

　
︻
Ｂ
ク
ラ
ス
︼

　
　
一
般
女
子
、
高
校
生
男
女
、

中
学
生
男
女
、シ
ニ
ア
相
当

　
︻
Ｃ
ク
ラ
ス
︼

　
　
初
心
者
程
度
、シ
ニ
ア
相
当

資　
格

市
内
近
隣
に
在
住
ま
た
は

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

参
加
料　
︵
1
人
︶

　
高
校
生
以
下　
５
０
０
円

　
一
般　
１
,０
０
０
円

申
込
締
切

4
月
3
日︵
木
︶

●
テ
ニ
ス
の
部

と　
き

4
月
20
日︵
日
︶

9
時
開
会

※
雨
天
の
場
合
は
4
月
27
日

︵
日
︶に
延
期
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

　
井
原
運
動
公
園　
庭
球
場　

種　
目　

　
シ
ン
グ
ル
ス　
男
子・女
子

参
加
料　
︵
1
人
︶

　
小
学
生　
2
０
０
円

　
中
学
生　
３
０
０
円

　
高
校
生・一
般　
4
０
０
円

申
込
締
切

4
月
10
日︵
木
︶

相
談
は
す
べ
て
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

相
談
担
当
者

　
弁
護
士
、
介
護
支
援
専
門
員

申
込
締
切

4
月
21
日︵
月
︶　
午
前
中

●
無
料
電
話
相
談

　
成
年
後
見
な
ど
に
関
連
す
る

相
談
専
用
で
す
。

と　
き

4
月
11
日︵
金
︶、
25
日︵
金
︶

10
時
~
13
時

申
込
締
切

　
相
談
日
前
日　
午
前
中

業　務 規　格 金額

端子ハメ

20㎝以下の電線について
行うもの 43銭

20㎝を超えて50㎝以下の
電線について行うもの 49銭

50㎝を超えて2m以下の
電線について行うもの 61銭

2mを超える電線について
行うもの 70銭

チューブ
通し

15㎝以下のチューブに
ついて行うもの 32銭

15㎝を超えて30㎝以下の
チューブについて行うもの 47銭

30㎝を超えて50㎝以下の
チューブについて行うもの 64銭

50㎝を超えるチューブに
ついて行うもの 76銭

問岡山労働局賃金室（☎086-225-2014）
※1本につきの金額です。

ポ

ー

ツ

ス

岡山県車両電気配線装置製造業岡山県車両電気配線装置製造業
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休 日 水 道 工 事 当 番 

※�連絡がつかないときは、市役所水道部（�0824）まで。

宅内の漏水修理などは、最寄りの市指定事業者、
または井原管工事協同組合�2533へご相談
ください。

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ 移動図書館車 さくら号運行予定表さくら号運行予定表
月 日 曜 到着予定時刻 駐　　車　　場　　所

４　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

3 木
9 50 高屋倶楽部（旧高屋公民館）
10 30 せ い び 保 育 園 駐 車 場
13 40 高 屋 南 保 育 園 駐 車 場

4 金
9 30 花滝ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
10 00 八 日 市 高 星 神 社
10 30 旧 黒 忠 小 学 校

8 火
10 20 出 部 公 民 館
10 50 下 出 部 公 民 館

9 水

9 30 ケアハウスきのこセイモン
10 00 木 之 子 中 学 校 体 育 館 前
10 30 JA晴れの国岡山井原東支店
13 45 二番区七日市染工場東隣

10 木
9 20 川 附 公 民 館
13 25 県 主 公 民 館

11 金

9 20 野 上 大 谷 公 民 館
9 50 西 星 田 公 民 館
10 20 野 上 藤 本 商 店 前
13 40 青 野 幼 稚 園 駐 車 場

15 火
9 10 芳 井 公 民 館 共 和 分 館
9 55 村入コミュニティハウス
10 25 高 山 市 弥 高 屋 商 店 前

16 水
9 35 東 星 田 消 防 機 庫
10 10 長 楽 園 駐 車 場

17 木

9 20 市 営 清 迫 住 宅
10 00 西 江 原 辻 の 坊
10 40 西 江 原 公 民 館 駐 車 場
13 50 立 戸 公 園 駐 車 場

18 金

9 30 荏 原 駅 南 ロ ー タ リ ー
10 00 荏 原 公 民 館
10 30 ふ れ あ い セ ン タ ー
13 40 み ず き 駐 車 場

22 火
9 40 野 上 交 流 セ ン タ ー
13 50 四 季 が 丘 偕 楽 園

23 水

9 10 旧 岡 山 西 農 協 大 江 支 店
9 40 上 稲 木 塩 飽 商 店 前
10 10 稲 倉 公 民 館
10 40 下 稲 木 兼 保 公 民 館

24 木

9 30 宇 頭 公 民 館
10 10 宇 戸 谷 公 民 館
10 40 長 谷 集 会 所
11 10 黒 萩 公 民 館

30 水

9 40 元 明 治 ふ る さ と 市 場
10 10 片塚ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
10 50 川 相 高 尾 商 店 前
13 30 小 田 川 荘

井原（☎�0822）  芳井（☎�1702）  美星（☎�3123）

＊図書館休館日 4/7㈪、14㈪、21㈪、28㈪、29㈫

《古典文学鑑賞講座》 （毎月第2・4金曜日）

　◆講　師　大
おおやま

山欽
き ん や

也 先生　　　　　
　◆と　き　4月11日㈮  13時30分〜
                    『徒然草』
                    『解明：言葉の謎』～「いのち」の語義。～
　　　　　    　 25日㈮  13時30分〜
                    『徒然草』
                    『解明：言葉の謎』～「かざがする」の
　　　　　　　　　　　　　　　　　  母音交替をめぐって。～
　※テーマは変更することがありますのでご了承ください。
　◆ところ　井原図書館

《おはなしひろば》（毎月第2・3・4土曜日）
　◆と　き　4月12日㈯  10時30分〜
　　　　　　     19日㈯  10時30分〜
   ※26日㈯は都合によりお休みします。
　◆ところ　井原図書館

《おはなし会》（毎月第3土曜日）
　◆と　き　4月19日㈯  10時30分〜
　◆ところ　芳井図書館

《おはなしひろばぽかぽか》（毎月第1土曜日）
　◆と　き　4月  5日㈯  10時30分〜
　◆ところ　美星図書館

▲市立図書館　
　Instagram

CATVCATVCATVCATV 井原放送　デジタル12ch

市政だより	「いいぞ！いばら」
　�（火曜日） 18時30分、19時30分、20時30分、21時30分、

 22時30分、23時30分
　（水曜日） 10時30分、11時30分、12時30分、13時30分
　　　　　 さまざまな行政情報をお知らせします。
※赤字で表示している時間帯は手話通訳を拡大し放送します。

生活＆災害情報　
　毎日6時〜10時、14時〜18時
　毎日、市の行事などをお知らせします。
データ放送　 ｄ

ボタン
　テレビのリモコンのｄボタンを押すことで、
さまざまな情報を確認することができます。

12月放送分の動画はコチラ➡12月放送分の動画はコチラ➡

※
到
着
予
定
時
刻
を
赤
字
で
表
示
し
て
い
る
駐
車
場
所
は
、前
月
か
ら
時
刻
が
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
運
行
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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＜3月＞

27 ㈭ …

行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）
年金相談

【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～ 12時15分／ 13時～ 15時30分
　　　　　　　　　　  ＝市役所201会議室）

30 ㈰ … 市役所休日開庁日（市民課・税務課納税係）

＜4月＞

3 ㈭ …
年金相談

【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～ 12時15分／ 13時～ 15時30分
　　　　　　　　　　  ＝市役所201会議室）

6 ㈰ … 市役所休日開庁日（市民課・税務課納税係）

8 ㈫ … 法律相談【要予約62-1484】
　　（13時～16時＝総合福祉センター）

10 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

12 ㈯ … 資源の日【井原・芳井・美星】
　　 （7時30分～9時＝古紙・古着類収集所）

15 ㈫ … 行政相談（10時～12時＝美星公民館）

17 ㈭ …
年金相談

【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～ 12時15分／ 13時～ 15時30分
　　　　　　　　　　  ＝市役所201会議室）

20 ㈰ … 市議会議員選挙投票日
 （7時～18時＝市内41投票所）

くらしのカレンダーくらしのカレンダー いきいき健康コーナーいきいき健康コーナー

　こころの健康は、自分らしく生きるために
大切であり、“生活の質”に大きく影響します。
　3月は、生活環境の変化により、悩みや
ストレスを抱えやすい時期です。
　こころの不調を感じたときは、早めの休息をとり、
一人で抱えこまないようにしましょう。

問健康医療課（☎�8224）

3月は自殺予防月間です

○こころの不調のサインを知ろう

※都合により当番に変更がある場合がありますので、事前に電話などで確認してください。

月・日・曜 休日当番医（予定）診療時間：9時〜17時 休日当番薬局（予定）

3/20㈭ 山成医院�
�0101

青木内科�
�3138

エスマイル薬局井原店
�1500

すぎはら薬局高屋店
�9870

3/23㈰ 森本整形外科医院
�6000

前谷内科クリニック
�4888 ― ファーマシィ薬局西江原

�5960

3/30㈰ 市民病院
�1133

きのこ診療所
�7020

いばらセンター薬局�
�1678

宮のはな薬局
�2834

4/6㈰ 井原腎泌尿器科クリニック         
�2960

鳥越医院
�1656

あおぞら薬局�
�0930

すぎはら薬局笹賀店
�2334

4/13㈰ 井原第一クリニック
�0331

河合医院�
�1556

ファーマシィ薬局たかや
� �3556

すぎはら薬局芳井店
�9550

・眠れない、眠りが浅く感じる
・食欲がなくなる
・涙が出たり、感情が不安定だと感じる
・楽しいと思っていたことが楽しめない
・しんどい気持ちになる
・学校や仕事を休みがちになる

相談窓口・相談時間 電話番号
岡山いのちの電話
【24時間対応】 086-245-4343

こころの健康電話相談
【月～金曜日（祝日、年末年始を除く）、
9時30分～12時、13時～16時】

086-201-0828

よりそいホットライン
【24時間対応】

0120-279-338
※外国語対応あり

♯いのちSOS
【24時間対応】 0120-061-338

○こころの不調を感じたときの相談窓口

○厚生労働省まもろうよこころ
◀SNSでも相談ができる窓口を紹介して
います。相談窓口について、上記以外の相談先
も紹介しています。

　健康医療課でも面接、電話などでこころの相談をお受け
しています。また、家族や身近な人のこころの変化に
気づき、声をかけ、話を聞いて、支援に
つなげるゲートキーパーの養成講座も
実施しています。受講を希望される人は
健康医療課までご相談ください。
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星から宇宙へ星から宇宙へ

消えた土星のリング

井原デニムPR大使の活動報告
会☆ボクも発表を見守ってき
たよ!一緒にPRを頑張ろうね!

今月のおすすめ本今月のおすすめ本

月
つきしま
島美

み さ
佐が経営する

ネイルサロン「月と星」に
新米ネイリスト大

おおさわ
沢星

ほ し え
絵

が加入し、新風が吹き込み
始める。巻き爪に苦しむ
居酒屋の主人や子育て中
の女性など、人々の身体と
心をネイル施術で癒やし
てゆくお仕事小説です。

（芳井図書館 推薦）

　ライオンの国に家族で
引っ越した子ねずみは、
不安な毎日を過ごして
いました。しかし、ある
ことをきっかけにライ
オンと対決することに。
言葉や文化の壁を乗り越
えていく動物たちの姿に
とても勇気をもらえる
お話です。�

（学校司書 推薦）

『ゆびさきに魔法』

三浦 しをん／著
文藝春秋

さかとく み雪／作
中央公論新社

一般向け/小説

『ライオンのくにのネズミ』
小学校低学年/絵本

下記の本は、市内の図書館で貸し出しを行っています。

▲ リングの見え方の変化
（NASAの画像を一部編集）

▲ 美星天文台
　メールアドレス

▲美星天文台
　ホームページ

　太陽系の巨大惑星、木星・土星・天王星・海王
星にはすべてリングがありますが、地球から
望遠鏡で簡単に見えるのは土星だけです。
　今、この土星のリングが消えてしまうという
現象が起きています。もっとも、土星からリング
が無くなるのには早くても1億年はかかるそう
で、ここで言う「消える」は、地球から見えなく
なるという意味です。
　土星は約30年の周期で見た目の傾きが変化
します。そのため、地球から見て、ちょうど真横
に向いたとき、薄いリングは望遠鏡を使っても
見えなくなるということなのです。リングの
見えない土星というのは、地味ですが珍しい

現象なので一見の価値ありです。ただ、現在は
土星が太陽の向こう側にあるため、残念ながら
望遠鏡は向けられません。
　実は土星のリングが消えるタイミングは、
またすぐにやってきます。地球と土星の複雑な
軌道のせいで、いったん見えるようになった
リングが、11月下旬には、また真横に近づき
ます。この頃は、午後7時過ぎに土星が南中する
というベストの観測条件ですので、ぜひ見に来て
ください。次にこの現象を見ることができるの
は、14年後のことになってしまいますから。

案内役 美星天文台技師　中内�弘
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