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うどん ● 小麦粉

若竹うどんの汁 ● ● ● ● たけのこ　かまぼこ（魚肉〔すけそうだら〕）　油あげ（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）

牛乳 ●

かつおのみそがらめ ● ● かつお　揚げ油（大豆）　枝豆（大豆）　中みそ（大豆）

かしわもち（小中） ● 酵素製剤（大豆）

三色ゼリー（幼） ● ● ● りんご果汁　豆乳加工食品　レモン果汁

キャロットピラフ ● ● ● キャロットピラフの素（鶏肉　チキンエキス　大豆多糖類　白身魚エキス）

牛乳 ●

ミルクシチュー ● ● ● 鶏肉　牛乳　生クリーム（生乳）　ポタージュの素（小麦粉　乳由来の乳糖　鶏肉由来の食用油脂　脱脂粉乳　チキンエキス）

ツナサラダ ● ツナフレーク（かつお）

麦ごはん

中華丼の具 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 豚肉　いか　えび　たけのこ　しょうゆ（小麦　大豆）　中華だし（大豆由来のたん白加水分解物　チキンエキス粉末　魚介粉末）　ごま油（ごま）

牛乳 ●

春巻き ● ● ● ● ● ● ● ● ●
春巻き（小麦粉　たけのこ　大豆由来の粒状植物性たん白とショートニングと大豆粉と粉末植物性たん白　小麦と大豆由来のしょうゆ　豚肉由来のラードと
豚肉とポークエキス　ごま由来の植物油脂　チキンエキス　オイスターソース　えびと小麦と大豆由来のXO醤　脱脂粉乳）　揚げ油（大豆）

黒糖ビーンズ（中） ● ● 大豆　小麦粉

ごはん

牛乳 ●

鰯の梅煮 ● ● ● ● 鰯　白だしたれ（小麦　大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）　梅肉

キャベツの五分漬けあえ ● ● 五分漬け（小麦と大豆由来のしょうゆ）　しょうゆ（小麦　大豆）

豚汁 ● ● 豚肉　中みそ（大豆）

ごはん

ポークカレールウ ● ● ● ● ● ● ●
豚肉　カレールウ（小麦粉　豚脂　チキンエキスパウダー　脱脂大豆　カレー粉）　すりおろしりんご（りんご）　チャツネ（パパイヤ　りんご　レーズン）　しょう
ゆ（小麦　大豆）

牛乳 ●

レモンサラダ ● レモン果汁（レモン）

ミニアセロラゼリー ● アセロラ濃縮果汁

ごはん

ビビンバの具 ● ● ● ● ● ● ●
牛肉　しょうゆ（小麦　大豆）　もやし　錦糸卵（卵　小麦と大豆由来のしょうゆ　かつおエキス　濃縮煮干だし）　赤みそ（大豆）　コチュジャン（大豆由来のみ
そと大豆粉　魚醤）　ごま　ごま油（ごま）

牛乳 ●

春雨スープ ● ● ● ● ●
ベーコン（豚肉　大豆由来の植物性たん白　豚肉由来のたん白加水分解物）　中華だし（大豆由来のたん白加水分解物　チキンエキス粉末　魚介粉末）
ナンプラー（カタクチイワシ）　しょうゆ（小麦　大豆）

パン ● ● ● 小麦粉　脱脂粉乳　大豆成分

牛乳 ●

チリコンカン ● 豚ミンチ

ごぼうサラダ ● ● ● ● ごま　白ドレッシング（濃縮レモン果汁　濃縮ライム果汁　ゆず果汁）　しょうゆ（小麦　大豆）

ミニチュロス ● ● ● ● 小麦由来のでん粉とクラッカー粉　大豆由来のショートニングと乳化剤　卵白粉　卵黄粉　乳由来の脱脂粉乳とカゼインナトリウム

ごはん

牛乳 ●

筑前煮 ● ● ● ● ● 鶏肉　ちくわ（魚肉）　たけのこ　しょうゆ（小麦　大豆）

キャベツのみそ汁 ● 厚揚げ（豆乳）　中みそ（大豆）

小魚佃煮 ● しらす干し

中華めん ● 小麦粉

醤油ラーメンの汁 ● ● ● ● ● ● 豚肉　もやし　中華だし（大豆由来のたん白加水分解物　チキンエキス粉末　魚介粉末）　しょうゆ（小麦　大豆）

牛乳 ●

小籠包 ● ● ● ● ● ● 豚肉　豚脂　たけのこ　しょうゆ（小麦　大豆）　かきエキス調味料　植物油脂（ごま）　小麦粉

野菜ソテー ● 枝豆（大豆）

ごはん

牛乳 ●

鯖のもろみみそ焼き ● ● ● ● ● 鯖　もろみみそ（大麦　大豆　大豆と小麦由来のしょうゆ　たん白加水分解物〔大豆　鯛　鮪　鰆〕　ベース調味料〔大豆　いわし〕）　しょうゆ（小麦　大豆）

じゃがいものそぼろ煮 ● ● ● 鶏ミンチ　しょうゆ（小麦　大豆）

※　　食品表示推奨２８品目のうち、そば、落花生、キウイフルーツ、いくら、あわびは使用しませんので、表示項目から除外しています。
※　　■は卵除去対応メニューです。だしは、かつおぶし、昆布、煮干しを使用しています。マヨネーズ・白ドレッシングは卵・乳が含まれていないものを使用しています。酢・酒・みりん・ワインについては表示いたしません。
※　　

14 水

16 金

15 木

コンタミネーション（混入）の表示はしていません。ただし、うどん、中華めん、ソフトめんについては、製造ラインでそばを含む製品を製造しています。※不明な点については、給食センター（６２－０８１３）までお問い合わせください。
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麦ごはん

豚丼の具 ● ● ● ● 豚肉　しょうゆ（小麦　大豆）　かまぼこ（魚肉〔すけそうだら〕）

牛乳 ●

辛子あえ ● ● ● ● ちくわ（魚肉）　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま

パン ● ● ● 小麦粉　脱脂粉乳　大豆成分

牛乳 ●

白身魚フライ ● ● ● 白身魚フライ（ホキ　小麦と大豆由来のパン粉　小麦粉）　揚げ油（大豆）

添え野菜

１食用タルタルソース ● ● 大豆由来の大豆粉と粉末状植物性たん白と増粘多糖類　レモン果汁

オニオンスープ ● ● ● 鶏肉　鶏がらスープ（鶏肉）　しょうゆ（小麦　大豆）

ごはん

牛乳 ●

肉じゃが ● ● ● 牛肉　しょうゆ（小麦　大豆）

手作りふりかけ ● ● ● ● ●
ちりめん　しょうゆ（小麦　大豆）　鮭フレーク（鮭　大豆由来の粒状大豆たん白とたん白加水分解物）　かつおぶし　ひじき佃煮（ごま　小麦と大豆由来の
しょうゆ）

ごはん

牛乳 ●

ホイコーロー ● ● ● ● 豚肉　しょうゆ（小麦　大豆）　テンメンジャン（大豆由来のみそ　ごま由来の植物油脂　小麦と大豆由来のしょうゆ）

卵スープ ● ● ● ● 卵　鶏肉　鶏がらスープ（鶏肉）　しょうゆ（小麦　大豆）

梅干し（小中） ● 梅

ごはん

牛乳 ●

鰆の照り焼き ● ● ● 鰆　しょうゆ（小麦　大豆）

たくあんあえ ● ● ● たくあん（大豆由来のアミノ酸液）　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま

きぬさやのみそ汁 ● 豆腐（大豆）　油あげ（大豆）　中みそ（大豆）

ごはん

牛乳 ●

厚揚げのカレー炒め煮 ● ● ● ● ● ● ● 豚肉　たけのこ　厚揚げ（豆乳）　カレー粉　中華だし（大豆由来のたん白加水分解物　チキンエキス粉末　魚介粉末）　しょうゆ（小麦　大豆）

いんげんのごまマヨネーズあえ ● ● ● ごま　しょうゆ（小麦　大豆）

バターロール ● ● ● 小麦粉　脱脂粉乳　大豆成分　マーガリン

牛乳 ●

スペイン風オムレツ ● ● ● 卵　油脂加工品（卵　大豆）　植物油脂（大豆）　ショルダーベーコン（卵　大豆　豚肉）　動物油脂（豚肉）

豚肉のトマト煮込み ● 豚肉

メロンゼリー ● メロン果汁

しそごはん ● しそごはんの素（梅酢）

牛乳 ●

鶏肉のガーリック焼き ● ● ● 鶏肉　しょうゆ（小麦　大豆）

塩昆布あえ ● ● 塩昆布（小麦と大豆由来のしょうゆ　大豆由来のたんぱく加水分解物とアミノ酸）

沢煮椀 ● ● ● ● 豚肉　たけのこ　しょうゆ（小麦　大豆）

麦ごはん

えびクリームソース ● ● ● ● ● ●
えび　ウインナー（豚肉　鶏肉　豚脂）　ホワイトルウ（小麦粉　豚脂　脱脂粉乳　粉末チーズ　脱脂大豆　チキンエキスパウダー ）　ポタージュの素（小麦粉
乳由来の乳糖　鶏肉由来の食用油脂　脱脂粉乳　チキンエキス）　牛乳　生クリーム（生乳）

牛乳 ●

フレンチサラダ ● パインシロップ漬け（パインアップル）　レモン果汁（レモン）

アーモンド（中） ● アーモンド

ごはん

牛乳 ●

豚肉のしょうが炒め ● ● ● ● ● 豚肉　しょうゆ（小麦　大豆）　焼き肉のたれ（小麦と大豆由来のしょうゆ　りんご　大豆由来のみそ　ごま油　ごま）

わかめのみそ汁 ● 油あげ（大豆）　中みそ（大豆）

野菜ふりかけ ● ● ● ● 小麦粉　かつおぶし粉　しょうゆ（小麦　大豆）　かつおぶしエキス　ごま
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