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と　き ところ 行政相談委員

毎月第2木曜日 10時～12時 総合福祉センター 土
ど い

井 義
よしひろ

宏（上出部町）

毎月第4木曜日 10時～12時 総合福祉センター 村
むらかみ

上 佳
よ し こ

子（木之子町）

毎月第3木曜日 9時～11時 芳井支所 山
やました

下 榮
えいいち

一（芳井町）

毎月第3火曜日 10時～12時 美星公民館 竹
た け い

井 博
ひろのり

範（美星町）

問1階、市民活動推進課（☎�9508）

行政相談は、国などの行政活動全般に関する苦情や要望、その他
分からないことなどの相談に応じるものです。気軽にご相談ください。
また、総務省岡山行政監視行政相談センターでは、年間を通じて

相談に応じていますのでご利用ください。
問行政苦情110番（☎086-224-1100 ／ FAX 086-221-5661）
定例行政相談（無料）

※相談日が休日の場合は、その前日に行います。
※10月16日（木）総合福祉センターで、上記委員の合同相談を開催します。
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6
月
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︶
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時
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と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容

法
律
、
介
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介
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︶
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︶
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時
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︶
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︶　
9
時
開
会

※
雨
天
の
場
合
は
、6
月
22
日

︵
日
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︶
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０
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０
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０
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︶
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︵
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０
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０
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０
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︶
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︶
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︶
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通
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し
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︵
1
人
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４
０
円︵
保
険
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込
︶
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込
締
切

6
月
9
日︵
月
︶

と　き　 7月13日（日）～8月17日（日）の毎週
日曜日の12時～13時（全6回）

ところ B&G美星海洋センター　プール
対　象 小学4年生以上の人
参加料(6回分) 3,500円
※市外の人は参加料が市内料金の2倍になります。
※納付された参加料は返金できません。
定　員　15人（先着順）
申込締切 7月6日（日）
申込方法　 B&G美星海洋センター、B&G井原

海洋センターに備え付けの申込書に
記入の上、提出

準備物　 水着・タオル・水泳帽・着替え・飲み物など
各自必要なもの

※SupはB&G美星海洋センターで用意します。

B&G美星海洋センターでアクアトレーニング教室を開催します。プールの中でさまざまなトレー
ニングを行います。最近、人気のSup（スタンドアップパドル）を使った体幹トレーニングも取り
入れますので、皆さま奮ってご参加ください。

B&G美星海洋センター　アクアトレーニング教室B&G美星海洋センター　アクアトレーニング教室

問B&G美星海洋センター（☎�2695）
　B&G井原海洋センター（☎�7211）
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わ
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︶
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級
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︶
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7
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部︵
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心
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象
︶

資　
格　
小
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生
以
上
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人
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ト
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大
会

卓
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大
会
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き
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日
︶　　
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０
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︶
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休 日 水 道 工 事 当 番 

※�連絡がつかないときは、水道部上水道課（�0824）まで。

宅内の漏水修理などは、最寄りの市指定事業者、
または井原管工事協同組合�2533へご相談
ください。

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ 移動図書館車 さくら号運行予定表さくら号運行予定表
井原（☎�0822）  芳井（☎�1702）  美星（☎�3123）

＊図書館休館日 6/2㈪、9㈪、16㈪、23㈪、30㈪

《古典文学鑑賞講座》 （毎月第2・4金曜日）

　◆講　師　大
おおやま

山欽
き ん や

也 先生　　　　　
　◆と　き　6月13日㈮  13時30分〜
                    『徒然草』
         　　     『解明：言葉の謎』～ツナグ（名詞＋ぐ）の動詞

「繋ぐ」は「綱ぐ」～
　　　　　    　 27日㈮  13時30分〜
                    『徒然草』
                    『解明：言葉の謎』～ツムグ（紡ぐ）の語意とは。

紡績の起源考。～
　※テーマは変更することがありますのでご了承ください。
　◆ところ　井原図書館

《おはなしひろば》（毎月第2・3・4土曜日）
　◆と　き　6月14日㈯  10時30分〜
　　　　　　     21日㈯  10時30分〜
　　　　　　     28日㈯  10時30分〜
　◆ところ　井原図書館

《おはなし会》（毎月第3土曜日）
　◆と　き　6月21日㈯  10時30分〜
　◆ところ　芳井図書館

《おはなしひろばぽかぽか》（毎月第1土曜日）
　◆と　き　6月  7日㈯  10時30分〜
　◆ところ　美星図書館

▲市立図書館　
　Instagram

CATVCATVCATVCATV 井原放送　デジタル12ch

市政だより	「いいぞ！いばら」
　�（火曜日） 18時30分、19時30分、20時30分、21時30分、

 22時30分、23時30分
　（水曜日） 10時30分、11時30分、12時30分、13時30分
　　　　　 さまざまな行政情報をお知らせします。
※赤字で表示している時間帯は手話通訳を拡大し放送します。

生活＆災害情報　
　毎日6時〜10時、14時〜18時
　毎日、市の行事などをお知らせします。
データ放送　 ｄ

ボタン
　テレビのリモコンのｄボタンを押すことで、
さまざまな情報を確認することができます。

3月放送分の動画はコチラ➡3月放送分の動画はコチラ➡
※
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
運
行
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

月 日 曜 到着予定時刻 駐　　車　　場　　所

6
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

3 火 10 20 出 部 公 民 館
10 50 下 出 部 公 民 館

4 水

9 30 ケアハウスきのこセイモン
10 00 木 之 子 中 学 校 体 育 館 前
10 30 JA晴れの国岡山井原東支店
13 45 二番区七日市染工場東隣

5 木
9 50 高屋倶楽部（旧高屋公民館）
10 30 せ い び 保 育 園 駐 車 場
13 40 高 屋 南 保 育 園 駐 車 場

6 金
9 30 花滝ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
10 00 八 日 市 高 星 神 社
10 30 旧 黒 忠 小 学 校

10 火
9 10 芳 井 公 民 館 共 和 分 館
9 55 村入コミュニティハウス
10 25 高 山 市 弥 高 屋 商 店 前

11 水 9 35 東 星 田 消 防 機 庫
10 10 長 楽 園 駐 車 場

12 木 9 20 川 附 公 民 館
13 25 県 主 公 民 館

13 金

9 20 野 上 大 谷 公 民 館
9 50 西 星 田 公 民 館
10 20 野 上 藤 本 商 店 前
13 40 青 野 幼 稚 園 駐 車 場

17 火 9 40 野 上 交 流 セ ン タ ー
13 50 四 季 が 丘 偕 楽 園

18 水

9 10 旧 岡 山 西 農 協 大 江 支 店
9 40 上 稲 木 塩 飽 商 店 前
10 10 稲 倉 公 民 館
10 40 下 稲 木 兼 保 公 民 館

19 木

9 20 市 営 清 迫 住 宅
10 00 西 江 原 辻 の 坊
10 40 西 江 原 公 民 館 駐 車 場
13 50 立 戸 公 園 駐 車 場

20 金

9 30 荏 原 駅 南 ロ ー タ リ ー
10 00 荏 原 公 民 館
10 30 ふ れ あ い セ ン タ ー
13 40 み ず き 駐 車 場

24 火

9 30 宇 頭 公 民 館
10 10 宇 戸 谷 公 民 館
10 40 長 谷 集 会 所
11 10 黒 萩 公 民 館

25 水

9 40 元 明 治 ふ る さ と 市 場
10 10 片塚ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
10 50 川 相 高 尾 商 店 前
13 30 小 田 川 荘

26 木
9 50 高屋倶楽部（旧高屋公民館）
10 30 せ い び 保 育 園 駐 車 場
13 40 高 屋 南 保 育 園 駐 車 場

27 金
9 30 花滝ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
10 00 八 日 市 高 星 神 社
10 30 旧 黒 忠 小 学 校
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＜5月＞

21 ㈬ … 美星長寿学級　開講式・第1回学習会
（10時～11時30分＝美星公民館）

22 ㈭ …
芳寿大学　開講式・第1回学習会
（9時30分～11時30分＝芳井生涯学習センター）
行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

28 ㈬ … 法律相談【要予約62-1484】
（10時～15時＝芳井支所）

＜6月＞

3 ㈫ …

なやみごと相談
（9時～12時＝総合福祉センター）

法律相談【要予約62-1484】
（10時～15時＝総合福祉センター）

5 ㈭ …

年金相談
【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～12時15分／ 13時～15時30分
　　　　　　　　　　  ＝市役所201会議室）
なやみごと相談（9時～12時＝芳井支所）

6 ㈮ … なやみごと相談（9時～12時＝美星公民館）

12 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

14 ㈯ … 資源の日【井原・芳井・美星】
　　 （7時30分～9時＝古紙・古着類収集所）

17 ㈫ … 行政相談（10時～12時＝美星公民館）

19 ㈭ …

美星長寿学級　第2回学習会
（10時～11時30分＝美星公民館）

芳寿大学　第2回学習会
（9時30分～11時30分＝芳井生涯学習センター）
行政相談（9時～11時＝芳井支所）
年金相談

【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～12時15分／ 13時～15時30分
　　　　　　　　　　  ＝市役所201会議室）
法律相談【要予約62-1484】

（13時～16時＝総合福祉センター）

20 ㈮ …
《合同開催》
寿大学院　第2回学習会
小田川大学　第2回学習会

（10時～11時30分＝アクティブライフ井原）

くらしのカレンダーくらしのカレンダー いきいき健康コーナーいきいき健康コーナー

　たばこには、ニコチンやタール、一酸化炭素
など多くの有害物質が含まれています。
　たばこを吸う本人だけでなく、受動喫煙により周囲の
人にも悪影響が及びます。

問健康医療課（☎�8224）

たばこが与える健康の害を防ぎましょう
～5月31日は世界禁煙デーです～

たばこの害とは

※都合により当番に変更がある場合がありますので、事前に電話などで確認してください。

定期的に検診を受け、健康を守りましょう

＜たばこが原因となる病気＞
がん、虚血性心疾患、脳卒中、慢性閉塞性
肺疾患、歯周病
（妊婦や子どもへの影響）
早産、低出生体重、乳幼児突然死症候群、ぜんそく など

月・日・曜 休日当番医（予定）診療時間：9時〜17時 休日当番薬局（予定）

5/25㈰ 小田病院
�1355 ― ファーマシィ薬局

井原セントレ　　�1005 ―

6/1㈰ 菅病院�
�2831

美星国保診療所
�2525

ピノキオ薬局�
�1610

アルファー薬局
星の郷店            �9022

6/8㈰ 井原第一クリニック
�0331

山成医院�
�0101

ファーマシィ薬局
たかや� �3556

エスマイル薬局
井原店               �1500

6/15㈰ 市民病院
�1133

鳥越医院
�1656

いばらセンター薬局�
�1678

すぎはら薬局
笹賀店                �2334

たばこの害から身を守るためにできること
・禁煙をしましょう
　長年たばこを吸っていても、禁煙するのに
遅すぎることはありません。
　早ければ1カ月経つと、せきなどの呼吸器症状が改善し、
免疫力の回復が期待できるなど、禁煙の効果は表れると
言われています。

・望まない受動喫煙を防ぎましょう
　たばこを吸わない人にとって、たばこを
不快に感じる人もいます。
　健康増進法により、敷地内禁煙や喫煙場所が決められて
います。妊婦や子ども、人が多く集まる場所など、周囲への
影響を配慮し、喫煙に際してルールを守りましょう。

・20歳未満の人は、法律で喫煙が禁じられています
　本人だけでなく、家庭や学校、地域全体で、たばこの害から
身を守るための正しい知識を広げていきましょう。

　令和7年度の市が実施する肺がん検診は、
6月から始まります。（詳細は21ページ）
　職場などで検診を受ける機会がない40歳以上の人を
対象に、市内小学校などで行う集団検診、または市内医療
機関で行う方法があります。
　肺がん検診を受け、病気の早期発見・早期治療につなげ
ましょう。
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星から宇宙へ星から宇宙へ

美星で新天体発見？

今月のおすすめ本今月のおすすめ本

潤
う る ま

間さやかは、中学の
卒業証書を受け取って
いない。さやかは、社会
でも家庭内でも生きづら
い思いをしていた。20歳の
春、バイト先で知った夜間
中学に入学し、仲間たちに
支えられ自分を変えるた
めの一歩を踏み出す物語
です。

（美星図書館 推薦）

　小学校2年生のつくし
ちゃんは、買ってもらった
ばかりの色鉛筆を隣の席
のいわくら君に「貸して」
と言われました。乱暴だ
から貸したくないけれど、
先生からも優しくお願い
されます。心の交流に
繋がっていく温かい物語
です。

（学校司書 推薦）

『星の教室』

髙田 郁／著
角川春樹事務所

いとう みく／作
丹地 陽子／絵
福音館書店

一般向け/小説

『つくしちゃんとながれぼし』
小学校低学年/物語

下記の本は、市内の図書館で貸し出しを行っています。

　宇宙では、さまざまな爆発現象が知られてい
ます。「ガンマ線バースト」もその1つで、とある
タイプの星が、一生の最後の数十秒間に、太陽が
数十億年かけて放出するのと同等のエネルギー
を解放するという、とんでもない爆発現象です。
　今年3月に検出されたガンマ線バーストでは、
ニュートリノという素粒子も同時に検出された
のではないかと話題になり、世界中の望遠鏡が
この天体の場所を求めて観測を行いました。
　美星天文台の101cm望遠鏡でもこの観測に
参加した結果、なんと候補天体が美星天文台で

発見されました。図はわずか8分間隔で撮られた
2枚の写真です。この短い時間で、左側黄色線
で示した天体が、右側の写真では暗くなって
見えなくなっている様子が分かります。たまたま
別のフレア星などが紛れ込んで写ってしまった
可能性もあり、本当にこのガンマ線バーストを
引き起こした星かはまだ分かっていませんが、
もしかしたら大発見につながるかもしれません。
今後の調査に期待です。

▲ 美星天文台で発見したガンマ線バースト候補天体
　（美星天文台撮影）

▲美星天文台
　ホームページ

案内役 美星天文台技師　伊藤�亮介

いばら桜フェスタ！魚津市
のブースでミラたんとパシャ
リ☆


