
【問い合わせ】
井原市役所 健康医療課
(井原保健センター内)
TEL：0866-62-8224
e-mail：kenkouiryou@city.ibara.lg.jp

★対象者

市内在住または在勤の人で構成された団体 例）職域、地区サロン等

★会場

申し込み団体が希望する場所

★費用

無料

★時間

おおむね1時間程度

「ゲートキーパー」とは？

ゲートキーパーって何？

ゲートキーパーとは、家族や身近な人のこ

ころの変化に気づき、声をかけ、話を聞い

て、必要な支援につなげ、見守る人のこと

です。

この講座では、こころの不調に関する知識

や悩んでいる人にどう対応すればよいのか

が学べます。

大切な人の命を守るために一緒にゲート

キーパーになりませんか？

悩んでいる人のサインと
は？何と声をかけたら
よいのだろう？

自分自身の心の健康を
守るにはどうしたらいいの
だろう？

＜ご希望の場所に保健師が出向いて講座を行います＞

大切な命をみんなで
守りましょう！


