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業
歴
が
１
０
０
年
を
超
え
る

市
内
の
老
舗
企
業
21
社
で
構
成

す
る「
１
０
０
年
企
業
倶
楽
部
」

が
新
た
に
設
立
さ
れ
、
８
月
に

設
立
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
倶
楽
部
は
、参
加
企
業
間

で
の
交
流
を
通
じ
て
、各
社
の

有
す
る
知
見
を
共
有
し
、
地
域

経
済
の
発
展
や
事
業
の
継
承

な
ど
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

“
昭
和
１
０
０
年
”に
あ
た
る

今
年
、
設
立
に
至
り
ま
し
た
。

　
同
倶
楽
部
の
事
務
局
を
務
め

る
井
原
商
工
会
議
所
に
よ
る
と
、

現
在
の
会
員
企
業
約
７
６
０
社

の
う
ち
、33
社
が
創
業
１
０
０
年

を
超
え
て
お
り
、
10
年
後
に
は

さ
ら
に
15
社
が
創
業
１
０
０
年

を
超
す
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

人
口
規
模
で
換
算
し
た
場
合
、

創
業
１
０
０
年
以
上
の
企
業
数

は
全
国
平
均
の
倍
以
上
に
相
当

老
舗
の
知
見
を
結
集

１
０
０
年
企
業
倶
楽
部



笑顔の笑顔の
リ レ ーリ レ ー
あなたの

笑顔の源
をお伺いします

みなも
と

（3） 　　　　　　　  令和7年9月

三
み む ら

村 徳
のりみち

道さん（90歳）
【井原町】

みんなでラジオ体操を
楽しんでいるとき

　
昔
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、
若
い
時
に
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
し
て
い
ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を

し
て
い
た
あ
る
朝
、
一
緒
に
や
ら
な
い
か
と
声
を
か
け
ら
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
39
年
間
、
雨
や
雪
が
降
る

よ
う
な
天
気
の
悪
い
日
で
も
休
む
こ
と
な
く
続
け
、
気
が
付
け
ば

そ
の
回
数
は
１
万
３
５
０
０
回
を
超
え
て
い
ま
し
た
。
早
朝
の
澄
ん
だ

空
気
の
中
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
体
を
動
か
す
こ
と
は
楽
し
み
の

一
つ
で
あ
り
、
元
気
の
秘ひ
け
つ訣
。
こ
れ
か
ら
も
、
で
き
る
だ
け
長
く

ラ
ジ
オ
体
操
を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

井
原
線
の
魅
力
を
伝
え
た
い

　
「
年
間
１
０
０
万
人
の
利
用

者
を
維
持
す
る
こ
と
が
目
標

で
す
が
、
人
口
減
少
や
燃
料
費

の
高
騰
な
ど
、
経
営
環
境
は

厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
は
あ
り
ま
す

が
、
高
架
か
ら
見
下
ろ
す
の
ど

か
な
田
園
風
景
や
歴
史
的
資
源

が
豊
富
な
沿
線
な
ど
、
井
原
線

に
し
か
な
い
魅
力
を
た
く
さ
ん

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
、

ま
ず
は
井
原
線
に
乗
っ
て
も
ら

い
た
い
。
そ
の
き
っ
か
け
と

な
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
や
企
画

を
地
域
と
一
体
に
な
っ
て
盛
り

上
げ
て
い
く
こ
と
で
、
井
原
線

が
ま
す
ま
す
地
域
に
愛
さ
れ
る

存
在
と
な
る
よ
う
押
し
上
げ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

利
用
者
数
２
８
０
０
万
人
突
破

　
井
原
鉄
道
の
経
営
の
新
た
な

か
じ
取
り
役
と
し
て
、
6
月
27

日
に
代
表
取
締
役
社
長
に
就
任

し
た
大
熊
さ
ん
。「
8
月
27
日

に
、
開
業
か
ら
の
井
原
線
利
用

者
数
が
２
８
０
０
万
人
を
突
破

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

近
年
で
は
、
平
成
30
年
の
豪
雨

災
害
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
利
用

者
数
が
減
る
な
ど
苦
し
い
時
期

も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
徐
々

に
回
復
基
調
に
あ
り
ま
す
。

地
域
に
支
え
ら
れ
、
今
が
あ
る

こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
、通
勤・

通
学
な
ど“
地
域
の
足
”と
し
て

皆
さ
ん
の
生
活
の
中
で
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
る
こ
と
を

感
じ
て
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

す
る
と
い
い
、
井
原
市
が
老
舗

企
業
の
多
く
育
つ
土
壌
で
あ
る

こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。
井
原

商
工
会
議
所
の
佐さ

と
う藤
須す
が
の
り

賀
則

専
務
理
事
は「
こ
れ
だ
け
多
く
の

歴
史
あ
る
企
業
が
育
つ
要
因
と

し
て
、
企
業
が
従
業
員
を
大
切

に
し
、
従
業
員
も
ま
た
企
業
を

大
切
に
し
て
き
た
こ
と
、そ
し
て

地
域
が
地
元
企
業
を
温
か
く

見
守
っ
て
き
た
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
地
域
や
業
種
を
問
わ

ず
人
手
不
足
が
叫
ば
れ
る
今
、

今
回
の
倶
楽
部
設
立
が
市
内

企
業
を
見
直
す
良
い
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」

と
語
り
ま
す
。

　

同
倶
楽
部
は
今
後
、定
期
的

な
交
流
会
や
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

に
よ
る
情
報
交
換
や
企
業
同
士

の
連
携
に
よ
る
共
同
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
推
進
、
後
継
者
の
育
成
、

社
会
貢
献
活
動
な
ど
幅
広
く

事
業
を
展
開
す
る
予
定
で
す
。

時
代
の
変
遷
を
乗
り
越
え
て

き
た
１
０
０
年
企
業
の
豊
富
な

経
験
と
知
識
を
生
か
し
た
取
り

組
み
に
期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。

昭和10年頃の井原町市街地の地図にも現存する
企業名が残されている【出典：復刻井原要覧岡山県
重要物産同業組合誌抜粋（井原商工会議所提供）】

大
おおくま

熊　重
しげゆき

行さん（60歳）
＝　　　　　　　　＝

井原線をますます愛される存在に

井原鉄道株式会社
代表取締役社長
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　私は、イギリスへの海外派遣事業に参加し、
ホストファミリーの方、語学学校の友達などと
一緒に過ごしたことが一番心に残っています。
私自身のこと、家族、友達、日本の食文化、
音楽についてたくさん聞いてくれました。中庭
での食事や庭で映画観賞会を開いてくれたり、
和太鼓を一緒に叩いたりして、楽しく充実した
日々を過ごすこともできました。
　このような時間の中で、英語に触れ、聞き
取れるようになったり、自分の伝えたいことが
伝わるうれしさを感じることができたりしま
した。イギリスの文化や習慣だけでなく、初めて
会った人との接し方や心構えも学ぶことがで
き、感謝しています。

「やさしさに触れて」
井原中学校 2年
道
みちもと

本 栞
か ん な

菜　さんイギリス

　海外研修に参加して、たくさんのことを学び
ました。
　現地では日本と違う文化や習慣に触れること
ができ、自分の考え方が広がったと思います。
　英語での会話はうまくいかないこともあり
ましたが、一生懸命伝えようとすると相手が
分かってくれて、とてもうれしかったです。
　また、外国の友達もできて、国が違っても
心が通じ合えることを実感しました。
　今回の研修を通して、もっと英語を勉強して、
いろいろな人と話したいと思うようになりま
した。
　この経験は、これからの自分にとって大き
な宝物になると思いました。

「海外研修で広がった世界」
井原中学校 2年
西
に し だ

田 統
と う ま

馬　さんイギリス

　市では、中学生を対象に海外での生活を通して英語力を養うとともに外国の生活や文化を理解し、　市では、中学生を対象に海外での生活を通して英語力を養うとともに外国の生活や文化を理解し、
人間性豊かに育ってもらうために、海外派遣事業を実施しています。人間性豊かに育ってもらうために、海外派遣事業を実施しています。
　本年度は、8月2日から11日までの10日間、イギリス（ドーセット州ボーンマス近郊）へ5人、また、　本年度は、8月2日から11日までの10日間、イギリス（ドーセット州ボーンマス近郊）へ5人、また、
8月3日から13日までの11日間、オーストラリア（ニューサウスウェールズ州バサースト近郊）へ5人8月3日から13日までの11日間、オーストラリア（ニューサウスウェールズ州バサースト近郊）へ5人
をそれぞれ派遣しました。をそれぞれ派遣しました。
　異国の地での体験を通して、彼らはどんなことを感じ、何を学んできたのでしょうか。　異国の地での体験を通して、彼らはどんなことを感じ、何を学んできたのでしょうか。

中学生海外中学生海外
　ホームステイ　ホームステイ
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オーストラリア

　私がイギリスでのホームステイで、まず感じ
たことは、文化の違いです。
　ホームステイ先の家では、日本と違い、靴を
履いたまま生活していました。また、ごはん
は1人1品などではなくて、自分で欲しい物を
欲しい分だけ取る感じで、とても新鮮でした。
また、お米が日本と違ってもちもちしていなく
て、細くてパサパサだったのであまり好きでは
なかったです。それでも、たくさんの文化の
違いを知ることができたので、とても良い経験
になりました。
　私は、イギリス研修でたくさんの文化に触れ
て、文化の違いを知ることができて、とても
貴重な経験ができたので良かったです。

「ホームステイに行って」
美星中学校 2年
岡
お か だ

田 希
の の

々　さんイギリス

　私は、イギリス研修を通して、文化の違いに
ついて多くのことを学びました。まず驚いたの
は、給食にスナックやチョコが出ることです。
次に、給食は外の芝生に座って食べることです。
友達とわいわい話したり、転がったりして食べる
こともありました。日本と全然違って、とても
楽しい時間になりました。さらに、2階建てバス
に乗ったときは、窓からの景色が遠くまで見渡せ、
きれいな眺めでした。一方で、お金の種類が
非常に多く、特にコインは似た形や大きさの
ものが多かったため、計算に苦労しました。
そのため、小銭が増えてしまい、会計の際に
店員さんを待たせてしまうこともありましたが、
皆さん笑顔で対応してくださり、その優しさに
心が温まりました。
　この経験を通して、異文化に触れる機会を
これからも大切にしていきたいです。

「文化の違いについて」
芳井中学校 2年
板
い た だ

田 真
ま な

奈　さんイギリス

オーストラリア

　今回のホームステイで、異文化の交流を通して
多くのことを学びました。ホストファミリーと
の交流や現地の歴史を学び、大自然に触れたり、
日本の文化を紹介したりするなど、普段では
できない多くの経験をすることができました。
　私がこのホームステイで一番心に残ったのが、
現地の学校を訪れた時のことです。この学校で
多様な考えを持った生徒と積極的に英語で交流
をすることで、失敗を恐れずに自分から行動
する力を身に付けることができました。
　これらの経験を生かして、これからも自分を
成長させることができるチャンスを自らつかみ
に行く人になれるよう、目標を持って頑張り
たいと思います。

僕はこのたび、イギリスへホームステイしま
した。初の海外ということもあり、初めは英語
だらけの環境に慣れることができず「Hello」と
しか言えないほどでした。しかし、現地で過ご
していく中で、英語を喋ることに対しての苦手
意識がなくなり、ホストファミリーと気軽に
話せたり、思っていることを英語で言えたり、
イギリスでの生活がとても楽しくなりました。
日本に帰った今では、逆ホームシックでイギリス
に帰りたいと思うようになっています。
　僕はこの研修で、海外などの知らない環境に
行くことの大切さを学ぶことができました。
機会があれば、また海外に行きたいです。

「イギリスへのホームステイ」
美星中学校 2年
知
ち の み

野見 夏
な つ き

生　さんイギリス
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「ホームステイ先での
英語での文化紹介交流」

広島大学附属福山中学校 3年
大
おおつか

塚 祈
いのり

　さん
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オーストラリア オーストラリア

オーストラリア オーストラリアオーストラリア

「オーストラリアで
感じたこと」

井原中学校 2年
三
み や け

宅 梨
り み

心　さん オーストラリアオーストラリアオーストラリアオーストラリア

　私がこの海外派遣事業で感じたことは、家族
の大切さ、歓迎してくれる気持ちです。
　初めて会うホストファミリーと仲良くなったり、
上手に会話できるか不安でした。でも、ホスト
ファミリーが優しく、フレンドリーに受け入れて
くれたし、自分の言いたいことがうまく表現
できないときには、ゆっくり話を聞いてくれ
ました。ホームステイ先の家は、お父さんお母
さん娘2人と猫1匹です。女の子2人は、私たちが
来たことをとても喜んでくれて、庭で遊んだり
一緒に焼きマシュマロを食べたりして、とても
楽しい時間を過ごし、もっと一緒にいたいと
思えるほど楽しかったです。
　この活動を通して家族とたくさん話したり、
もっと仲良くしていきたいと思いました。

「家族の温かさ」
美星中学校 3年
三
み む ら

村 栞
か ん な

那　さん

オーストラリア オーストラリア

　私は、このホームステイで笑顔があれば心が
通じ合えることを学びました。
　もともと人見知りで、初対面の人や初めての
場所が得意ではない私は、オーストラリアへの
ホームステイに行く前、期待よりも不安な気持ち
の方が大きかったです。しかし、ホストファミ
リーの温かい笑顔や日本から一緒に行った仲間
たちの明るい笑顔に何度も助けられ、言葉が
うまく伝わらなくても笑顔一つで安心でき、
気持ちが通じ合うことを実感しました。
　短い期間でしたが、笑顔の大切さや自分の
変化に気づくことができ、この経験は私の宝物
です。これからも笑顔を大切にしながら、新しい
ことに挑戦していきたいと思います。

「オーストラリアでの体験」
井原中学校 2年
森
もり

咲
さ あ や

綾　さん

　初めて海外に行けるのがうれしくて楽しみ
でしたが、自分の英語が通じるかどうか不安も
ありました。
　最初は緊張していましたが、ホストファミリー
は笑顔で迎えてくれて、一生懸命単語を並べて
伝えようとしていたら、向こうも一生懸命聞こう
としてくれて、楽しく会話しているうちに不安は
消えていきました。夜には、南十字星が見えるよ
と教えてもらって、一緒に星を見たのがいい
思い出です。学校訪問では、折り紙を英語で
説明したのですが、みんな一生懸命作ってくれて、
完成した時「Wonderful!」と喜んでくれてうれ
しかったです。
　オーストラリアで出会ったたくさんの人たち
と会話して楽しかったので、もっと英語を勉強
していろいろな国の人と話をしてみたいと思い
ました。

　僕は、オーストラリアと日本の異なる点と
類似点を知りました。
　異なる点は、水がとても貴重なことです。
シャワーの時間がとても短かったです。また、
現地の人は、とてもコミュニケーション能力が
高いです。店員さんが、支払いの時にフレンド
リーに話しかけてくれました。
　類似点は、日本車や日本のコンビニなどが
現地の人に受け入れられていることです。
　この研修を通して、日本の当たり前が海外
ではそうではないことを学んだり、日本の会社
が海外で活躍していることを誇りに思ったり
しました。これからも海外に関心を持ち、英語
の学習を続け、コミュニケーション能力を高めて
いきたいです。

「オーストラリア研修を
終えて」

木之子中学校 2年
高
こ う げ

下 浩
ひろまさ

昌　さん

      令和7年9月令和7年9月（6）（6）
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☑焼却場の市外移転に伴って、井原家庭ごみ
　センター（大江町）を開設します。
☑井原家庭ごみセンターは、家庭系のごみ
　（燃やすごみ）のみを受け入れ対象とします。
☑井笠広域里庄清掃工場へごみを持ち込むこと
　が難しい人は、この施設をご利用ください。

ポイント

変更前 井原クリーンセンター（木之子町）

変更後 井笠広域里庄清掃工場
（浅口郡里庄町大字新庄）

変更前 ●やわらかいものは「燃やすごみ」
●硬いものは「燃やさないごみ」

変更後 新しい分別区分は、大きさ・厚みに応じて、
右の表のとおりとなります。

大きさ・厚み 分別区分
一辺の長さが30cm未満

かつ
厚さが3mm未満のもの

資源ごみ
（プラスチック資源）

一辺の長さが30cm未満
かつ

厚さが3mm以上のもの
燃やすごみ

一辺の長さが
30cm以上のもの

燃やすことができる
粗大ごみ

☑製品プラスチックとは、プラスチック素材
　100％でできているものです。
☑資源ごみの対象となる製品プラスチックは、
　プラスチック製容器包装（現在「資源ごみ」
　（その他プラスチック）としているもの）と
　一緒に袋にまとめて出してください。

ポイント

ごみの出し方、
何が変わるの？

「ごみの正しい分け方・出し方ガイド」を改訂します！

●資源の日の古着類は、無色透明の袋に入れて出し
　てください。
●ペットボトルのラベルは、極力はがしてください。
●内側が銀色のプラスチック製容器包装も「資源ごみ」
　（プラスチック資源）の対象となります。
●化粧品のびんも「資源ごみ」（びん・缶）の対象となり
　ます。

●10月中をめどに、各ご家庭に配布する予定です。
●10月以降、環境企画課、芳井・美星各支所でも　
　受け取ることができます。

問2階、環境企画課（☎�9515）

でんちゅうくんが
目印です！

新しいガイドブックは新しいガイドブックは
どこでもらえるの？どこでもらえるの？

➡
➡

燃やすごみの搬入先が変わります

製品プラスチックの分別区分が変わります

その他の変更点（主なもの）

　12月15日（月）から、ごみの直接搬入先や分別区分などの変更を行うため
「ごみの正しい分け方・出し方ガイド」を改訂します。

で
ん
ち
ゅ
う
く
ん
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野外焼却（野焼き）は「廃棄物の処理及び清掃に
関する法律」により原則禁止されています

　「煙で窓が開けられない」「洗濯物に臭い
がつく」「体調が悪い人がいて困る」など、
野外焼却（野焼き）に対する相談が多く寄せられています。
庭や空き地などで廃棄物を焼く行為は、煙や悪臭が発生
し、近隣に対し大変な迷惑をかけることになります。また、
有害物質の発生、火災の原因にもなります。
　一部例外として、農業を営むためやむを得ない場合や
たき火などの軽微なものは認められていますが、例外行為で
あっても、焼却をする場合は、火災に十分留意して消火
するまでその場を離れないことに加え、周囲の住宅環境に
配慮して、苦情が出ないように努めてください。
　なお、木の葉や剪定枝、除草した刈草などについては、
通常のごみ収集で取り扱うことができますので、少量で
あっても焼却することなく、ごみ収集所へ出すか（事業者
は除く）、下記施設へ直接搬入してください。

野外焼却（野焼き）は原則禁止！

問2階、環境企画課（☎�9515）

　水道メーターには〝検定有効期限〟
が定められています。
　水道の使用量を正確に量るために、
有効期限を迎えるメーターの交換を
行います。交換作業には、市指定給水
装置工事事業者が該当のご家庭に伺い
ますので、ご協力をお願いします。
　なお、作業員は市が発行
した証明書を携帯してい
ます。また、メーターの
交換で費用をいただくこと
はありません。

問上水道課（☎�0824）

水道メーターの交換
～ご協力をお願いします～

◎������令和7年度一般会計補正予算
　（第3号）
　補正額　　　　 △8，900万円
　予算総額　267億9，800万円

◎������令和7年度井原市産業団地開発事業
特別会計補正予算（第1号）

　補正額　　 △2億9，300万円
　予算総額　　 7億4，190万円

　8月5日、市議会8月臨時会が開か
れました。今回の議会では、高月
工業団地企業用地造成事業における
敷地造成工事に係る令和7年度一般
会計補正予算などの議案が審議され、
原案どおり可決されました。

市議会8月臨時会から

 12月12日（金）まで　
 　〇井原クリーンセンター　木之子町2192番地1
 12月15日（月）以降
 　〇井笠広域里庄清掃工場（新焼却場）
 　　浅口郡里庄町大字新庄3656番地4
 　〇井原家庭ごみセンター（一般廃棄物拠点集積所）
 　　大江町1336番地2

交換時期　
　10月11日（土）～11月14日（金）
メーター管理のお願い
・メーターボックスの上に物を置か
　ないでください。
・�メーターボックス内に泥が入ら

ないように注意してください。
・�犬をメーターボックスの近くに

つながないようにしてください。

ところ　�井原保健センター
対　象　�市内在住または通勤している人で生活習慣病予防に

興味がある人
申込締切　各回開催1週間前
申込方法　右記または健康医療課に電話で申し込み
持参品　�（全ての回）飲み物・筆記用具�
　　　　（②⑤のみ）動きやすい服装・靴

からだメンテナンス教室　参加者募集
と　き 内容・体験

① 11月  5日（水）
14時～15時40分

講話「いまやろう！糖尿病・高血圧・慢性腎臓
病のチェック！」

② 12月  2日（火）
13時30分～15時40分

講話「不安・不眠・うつ状態を改善するコツ」
運動体験＆食事のバランスチェック

③ 12月17日（水）
10時～11時35分

講話「ちょっとの心掛けでむせ・嚙みにくさ
改善！正しい舌の位置知ってる？」

④ 令和8年1月15日（木）
10時～11時45分

講話「血圧・血糖高めと言われたら・・・」
試食＆血圧測定方法の紹介

⑤ 令和8年1月20日（火）
10時～12時

講話「栄養成分表示の知っトクこと（仮）」
運動体験＆試食

�※1回のみの参加も可能です。
※①のみ現地とZoomでの参加が選べます（Zoomは15時30分まで）。

問健康医療課（☎�8224）



（9） 　　　　　　　  令和7年9月

職 種 業務内容 応募資格 人 数

公民館
主事

・公民館行事の企画、運営、実施
・ 公民館の施設管理、整美、経理、事務一般
・地域活動、各種団体の支援
・ その他公民館活動などに関すること

・応募する公民館の地区住民であること
・ パソコンの基本操作（ワード・エクセル）ができる人
・健康で誠実に職務を遂行できる人
・ 地方公務員法第16条（欠格条項）に該当しない人

各公民館
1人

申込方法　 生涯学習課に備え付けの申込用紙に
記入の上、持参または郵送で申し込み

※申込書は、市ホームページからも
ダウンロードできます。

申込期間　10月7日（火）～28日（火）
試験方法　書類選考および面接試験
勤務期間 令和8年4月1日から令和9年3月31日まで

問〒715-0014 七日市町12番地1
　生涯学習課（☎�3347）▲市ホームページ

会計年度任用職員（公民館主事）募集
【 対象公民館 】高屋、大江、稲倉、県主、木之子、荏原、西江原、野上、青野、井原、出部

ヘルプマーク ヘルプカード

カバンなどに付けて使用 援助内容や緊急連絡先を
記入し、財布などに携帯

　外見からは分かりにくい障害や病気のある人など
が、周囲に配慮や支援を求めやすくするためのもの
です。困っている様子の人を見かけたら、声を
かけるなどの思いやりをお願いします。

避難が難しい人への声かけや手助け
などの支援

災害時

優先席に座っている人への理解や席
を譲る配慮

電車・バス内

音や変化に気づきにくい人へのさり
げないサポート

日常生活

対　象　市内在住または通勤・通学している人で、外見から分かりにくい障害などのある人
　　　　（例：内部障害、発達障害、難病、妊娠初期など）
持参品　障害の程度が分かる書類
申込先　1階、福祉課（☎�9518）、芳井振興課（☎�0110）、美星振興課（☎�3112）

ヘルプマーク・ヘルプカードが必要な人は申請してくださいヘルプマーク・ヘルプカードが必要な人は申請してください

ヘルプマーク・ヘルプカードとは このような場面で配慮を

9月23日は「手話言語の国際デー」です
　「手話言語の国際デー」は、手話言語が音声言語と対等であることを国際的に認め、ろう者の人権が完全
に保障される社会の実現を目指して、世界中で手話言語への理解と認識を深めることを目的としています。
　国際連合は、9月23日を国際デーとして定め、全世界で啓発
活動を行うこととしています。市では、啓発活動の一環として

「井原駅」をシンボルカラーのブルーにライトアップします。

点灯期間　9月19日(金)～30日(火)
　手話言語やろう者の人々への理解を深め、誰もが安心して
暮らせる共生社会について考えてみませんか。

ヘルプマーク・ヘルプカードをご存じですか？

問1階、福祉課（☎�9518）
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※事前に予約が必要です。
※集団検診・個別検診・国保人間ドックは、重複して受診できませんのでご注意ください。

子宮けいがん予防のためのHPVワクチンの公費による接種を実施しています。年齢やワクチンの種類により、
接種回数や接種期間が異なりますので、接種を希望する場合は余裕をもったスケジュールをご検討ください。

【平成9年度～20年度生まれの女性】
対　象

井原市に住民登録があり、次の全てに該当する人
　・平成9年4月2日生まれ～平成21年4月1日生まれの女性
　・ 令和4年4月1日～令和7年3月31日の間にHPVワクチンを

1回以上接種したが規定の回数に達していない人
接種期限 令和8年3月31日（火）
その他　 2回目と3回目の接種を希望する場合、12月末までに

2回目のワクチンを接種する必要があります。

接種場所
県内の協力医療機関（要予約）

※県外の医療機関での接種を希望する人
は接種前に健康医療課へお問い合わせ
ください。
自己負担額 無料
持参品

母子健康手帳・本人確認書類

※接種歴が不明の場合は
健康医療課または
転入前の市町村へ
ご相談ください。

【小学6年生～高校1年生相当の女の子】
対　象
　 井原市に住民登録がある小学6年生～高校1年生相当の女の子
（平成21年4月2日～平成26年4月1日生まれ）

接種期限 高校1年生相当の年度末（3月末まで）
その他　 高校1年生相当（令和7年4月1日時点で15歳）の女の子は、

令和8年3月末までとなります。全3回※1の接種が完了
するまでに約6カ月かかるため、9月までに1回目の
ワクチンを接種する必要があります。

※115歳未満で9価HPVワクチンを接種した人は、全2回で完了する場合
があります。

健康に関するお知らせ健康に関するお知らせ

　HPV（子宮けいがん）ワクチンの計画的な接種について

※詳しい費用や実施医療機関などは、右記または広報いばら3月号に折り込みの保健事業計画表を
ご覧ください。

問健康医療課（☎�8224）

検診の種類 予約先 とき・ところ

集団検診

75歳以上の健康診査、胃がん、大腸
がん、前立腺がん、肺がん、肝炎
ウイルス

健康医療課（☎�8224）
10月19日（日）
11月 5日（水）

6日（木）
7日（金）

井原保健センター
芳井生涯学習センター
井原保健センター
美星公民館国保特定健康診査 1階、市民課（☎�9514）

女性の検診
（集団検診） 子宮がん、乳がん 健康医療課（☎�8224）

12月12日（金）
14日（日）
22日（月）

美星公民館（午前のみ）
井原保健センター
井原保健センター

個別検診

75歳以上の健康診査、胃がん、大腸
がん、前立腺がん、肺がん、子宮
がん、乳がん、肝炎ウイルス、胃
がんリスク検診、骨粗しょう症検診 実施医療機関

　令和8年
3月31日（火）

まで

市内医療機関、
市内歯科医療機関

※子宮がん検診については、福山市の
一部医療機関でも受診可能です。

国保特定健康診査

歯周病検診

市の実施する検診のご案内　～年に1度は検診を受けましょう～

   令和7年9月令和7年9月（10）（10）
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対　象
　 市内在住の40歳以上の人で、健康づくり

や健診結果について相談を希望する人
申込方法

右記より申し込み
持参品
　 直近の健診結果表（健診結果について

相談する人）、ご家庭の味噌汁（塩分
濃度チェックを希望する人）

　新型コロナウイルスワクチンと季節性インフルエンザワクチン
の定期接種が始まります。高齢者などは、新型コロナウイルス
感染症や季節性インフルエンザ感染症の重症化リスクが高い
ことが分かっています。ワクチンの効果と副反応のリスクを
よく理解した上で、接種をご検討ください。

対　象
井原市に住民登録があり、次のいずれかに該当する人

　①接種日の年齢が65歳以上の人
　② 接種日の年齢が60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓もしくは

呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限
される程度の障害を有する人およびヒト免疫不全ウイルス
により免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の
障害を有する人

接種期間 10月1日（水）～令和8年3月31日（火）

　接種開始時期、終了時期は医療機関
によって異なります。必ず事前に医療
機関へ電話予約をしてください。

高齢者の予防接種　（新型コロナとインフルエンザ予防接種）

助成回数 1年につき各1回
接種場所

県内の協力医療機関（市から接種券などは
送付しません）

※県外の医療機関での接種を希望する人は
接種前に健康医療課へお問い合わせください。
自己負担額
　新型コロナ予防接種　　　3,000円
　インフルエンザ予防接種   1,000円
持参品
　 本人確認書類

と　き
　10月7日（火）、11月19日（水）、12月9日（火）
　 ①10時～ ②11時～ ③13時30分～ ④14時30分～
※事前に予約が必要です。
ところ 井原保健センター
内　容 個別相談（30分程度）
※血圧測定、味噌汁塩分濃度チェック、
咬合力測定なども可能です。

　ご自身やご家族の健康について、気になることはありませんか？
　健康づくり相談会では、健診結果や肥満、高血圧などの生活習慣病について、保健師や栄養士に相談できます。

▲市ホームページ

　健康づくり相談会

実施期間　9月24日（水）～30日（火）

呼吸器感染症とは？
　新型コロナウイルス感染症や季節性
インフルエンザ、RSウイルス感染症、
細菌性肺炎、百日ぜきなどがあります。
予防するためには、換気、手洗い・手指
消毒・マスクの着用を含む咳エチケット
などの基本的な感染対策が有効です。

呼吸器感染症とは？
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　結核を含む呼吸器感染症は、空気を通して広がるため、世界的に大流行を起こしやすい感染症です。次の
大流行への備えとして、一人一人が感染症への関心を持ち続けることは大切なことです。

　結核・呼吸器感染症予防週間　～結核と呼吸器感染症の正しい知識を広めるための週間～

結核とは？
　結核菌によって主に肺に炎症が起きる病気です。咳・微熱・
だるさが2週間以上続いている場合注意が必要です。日本では
新しい患者が毎年約1万人発生している
重大な感染症です。結核を早く見つける
ためには、症状がなくても定期的に健診
を受けましょう。
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　本市ゆかりの弓の名手、那
な す の よ い ち

須与一を顕彰する与一
まつりが開催され、市内各地で法要や供養祭、弓道大会、
書道展などが行われました。24日に市民会館で行われた
古典芸能祭では、与一にちなんだ筝

そうきょく
曲や舞踊などが次々

に披露され、来場者は目の前で繰り広げられる壮大な
舞台芸能を堪能していました。

まちのわだいまちのわだい
PhotoPhoto

 News News

華麗な演技で観衆を魅了
井原カップ男子新体操競技大会

8/23、
   24

　井原カップ男子新体操競技大会が、ジップアリーナ
岡山で開催され、全国から参加した選手たちが華麗
な演技を披露しました。24日には団体競技が行われ、
ジュニアの部では井原ジュニア新体操クラブが優勝
を飾りました。

いつまでもお元気で
100歳の長寿を祝う

8/18、
    28

木村 達子さん木村 達子さん

　8月18日に美星町の木
き む ら

村達
た つ こ

子さんが、28日に
西江原町の谷

た に い
井酢

は つ み
美さんが100歳の誕生日

を迎えられ、ご家族と共に長寿を祝いました。
9月8日現在、市内の100歳以上の人は、男性
5人、女性65人の計70人となっています。

谷井 谷井 酢酢美さん美さん

那須与一を偲んで
与一まつり

8/23、
    24
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世代を越えて交流
美星っ子夢フェスティバル8/24

　郷土の先人で近代木彫界の巨匠平
ひらくし

櫛田
でんちゅう

中を顕彰し、
はにわ粘土を使用した作品制作に取り組むイベント

“ちびっこ田中さんあつまれ～！”が地場産業振興セン
ターで開催されました。参加した約60人の児童は、
動植物など思い思いの題材の画像やフィギュアを観察
しながら、真剣に粘土をこねていました。

創造力あふれる作品ずらり
ちびっこ田中さんあつまれ～！8/23

　市内外から約200人が参加して、星の郷青空市から
星尾神社を往復する美星ナイトウォークが開催され
ました。道中、地元の人たちから農産物などが振る
舞われたほか、特製の“星弁”も味わいました。神社で
ご祈

き と う
祷を受けた参加者は約9kmの道のりを笑顔で

楽しんでいました。

満天の星を見上げながら
美星ナイトウォーク8/30

　環境にやさしいまちづくりを推進するため、小学生
を対象に体験型の講座を行う子どもエコ体験教室が
アクティブライフ井原で開催されました。参加した
児童は、ごみの分別に関するゲームや新聞紙を使った
エコバッグ作りを通じて、環境を守るために自分
たちができることを学んでいました。

　地域の子どもたちが手作りの遊びをとおして交流
する、美星っ子夢フェスティバルが美星公民館で
開催されました。実行委員会により、ペットボトル
ボウリングや段ボール迷路など多彩なブースが設け
られ、来場者はさまざまな遊びを体験していました。

地球にやさしく
子どもエコ体験教室8/22
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な
ど
も
生
徒
の
意
見
で
作
り
上
げ
て
い
ま

す
。
昨
年
度
は「
や
っ
て
み
た
い
」を
形
に

す
る
べ
く
、
一
人
一
人
が
自
分
ら
し
く

生
き
生
き
活
動
で
き
る
よ
う
に
互
い
に

意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
創
り
あ
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
み
ん
な
で

演
技
を
や
り
き
っ
た
と
き
、今
ま
で
に
な
い

達
成
感
を
感
じ
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
、
文
化
祭
が
学
習
発
表
会

と
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
で
学
ん

だ
こ
と
を
ク
ラ
ス
で
協
力
し
て
伝
え
ま
す
。

新
し
い
伝
統
の
始
ま
り
で
す
。
地
域
の
皆

さ
ま
に
と
っ
て「
美
星
っ
て
こ
ん
な
い
い

と
こ
ろ
な
ん
だ
」と
感
じ
て
い
た
だ
け
る

良
い
機
会
だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
学
習

発
表
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
生
徒
一
同

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

﹃
ど
う
ぶ
つ　
き
ら
き
ら
か
ん
ら
ん
車
﹄

　
荏
原
小
学
校
三
年

大お
お
つ
き月

莉り

ほ歩　
さ
ん

　
観
覧
車
が
ま
わ
る
様
子
を
割
り
ピ
ン
を
使
っ
て
表
現

し
ま
し
た
。
う
さ
ぎ
と
ラ
イ
オ
ン
が
動
く
と
こ
ろ
も

頑
張
っ
て
作
り
ま
し
た
。

﹃
心
の
木
﹄

　
出
部
小
学
校
五
年

嶋し
ま
ざ
き﨑
志し

の乃　
さ
ん

　
た
く
さ
ん
の
感
情
が
育
っ
て
い
く
様
子
を
表
す
た
め
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
色
の
カ
ー
ド
や
絵
の
具
を
使
い
ま
し
た
。

「
美
星
え
え
と
こ
」

美
星
中
学
校
生
徒
会

　
美
星
中
学
校
は
、
生
徒
が
主
体
と
な
り

地
域
と
連
携
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
る
す
て
き
な
学
校
で
す
。
今
回

は
三
年
間
を
通
し
て
地
域
で
学
ぶ
総
合
的

な
学
習
の
時
間
と
、
学
校
行
事
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

　
美
星
中
学
校
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間

で
は
、地
域
と
共
に
学
び
、多
様
な
価
値
観

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
育
て
て

い
ま
す
。
一
年
生
の
時
に
は
、実
際
に
美
星

で
活
躍
す
る
人
と
出
会
い
、
美
星
愛
を

教
え
て
も
ら
い
ま
す
。
二
年
生
の
時
に
は
、

実
際
に
地
域
の
事
業
所
へ
行
か
せ
て
い
た

だ
き
、
三
日
間
の
Ｗ
＆
Ｌ
職
場
体
験
活
動

を
通
し
て
、
働
く
こ
と
の
意
義
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。
そ
し
て
三
年
生
で
は
、
美
星

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
地
域
に
貢
献
す
る

た
め
に
何
が
で
き
る
か
考
え
、
地
域
の
人

と
協
働
し
ま
す
。
歴
代
の
先
輩
方
の
取
り

組
み
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
今
年
度
は

「
星
の
郷
ご
飯
の
商
品
化
」「
備
中
神
楽

Ｐ
Ｒ
大
作
戦
」「
星
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

の
三
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
選
ば
れ
、

実
現
に
向
け
て
動
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

体
育
会
で
は
、生
徒
が
主
体
と
な
り
運
営

に
参
画
し
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
選
手
決
め

☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆

☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆

このページでは、市内の小・中学校、高等学校からこのページでは、市内の小・中学校、高等学校から
寄せられた作文や作品、その他情報を紹介します寄せられた作文や作品、その他情報を紹介します。。

スクールスクール

作　
文

作　
品



（15） 　　　　　　　  令和7年9月

　令和7年度全国高等学校総合体育大会柔道競技大会に、
3年生の石原さんが「男子個人90kg級」で県代表として
出場しました。初戦を突破するも2回戦敗退となりまし
たが、3年間の集大成を見せてくれたと思います。7月の
壮行式では「岡山県の代表として一戦一戦を大事に戦い
優勝を目指します」と意気込みを話してくれていました。

　6月20日、青空の下、体育祭を行いま
した。3色対抗戦でどの競技も白熱した
戦いになりました。保護者の方も競技に
参加してくださり、綱引きでは「保護者
チームvs高校生勝利チーム」で勝負しま
したが、見事、保護者チームに軍配
があがりました。

　第107回全国高等学校野球
選手権岡山大会が開催され、
岡山理科大学附属高等学校と
対戦しました。あと一歩のとこ
ろで惜敗してしまいましたが、
3年生を中心に「最強の意地」
と「最後まで諦めない姿」を
後輩たちに見せてくれました。

　7月26日に第1回オープンスクールを
開催しました。学校の説明後、中学生は
希望したコースの体験授業に参加しまし
た。授業後は、興譲館の生徒が食べて
いる食堂のカレーライスを試食していた
だきました。

興譲館高校2025年度最初のオープンスクール

▲石原さんと監督の杉
すぎもと

本先生
▲ 県高校総体でインターハイ出場

を掴みました

硬式野球部

▲ 8回裏、センターへの
タイムリーを放ち3対
4と1点差にした3年生
の大

おおうえ
上さん

宮
みやした

下さんが、女子3000m
で中国大会に出場しました。
引き続き応援をよろしく
お願いします。

陸上競技部

柔道部
石
いしはら

原 寧
ね お

音さん

ホームページでも学校の様子を発信中→→→
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市民市民のの 
 ひ ろ ばひ ろ ば
 このページでは、このページでは、
皆さまから寄せられ皆さまから寄せられ
た作品を紹介しますた作品を紹介します。。

川　
柳梅

干
し
を
誉
め
る
と
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
も
貰
え
る

定さ
だ
み
つ光

美み

よ

こ
代
子　
さ
ん︵
西
江
原
町
︶

短　
歌白

しらいし
石 みどり　さん（上出部町）

『秋の奥入瀬渓流』
水彩画

風景画に挑戦しました。川の流れや
木々の陰影が難しかったです。

髙
たかはし

橋 晃
あきら

　さん（井原町）

『井原桜まつり』
油絵

井原桜まつりの道中おどりの踊り子
さんをモチーフにしました。

森
もり

美
み き

樹　さん（井原町）

『光の中で』
写真

花びらを透過光で撮影し、ネモフィラ
の可

か れ ん
憐さを表現しました。

米
不
足
報
ず
る
日
々
を
わ
が
村
の

　
　
　
　

田
は
水
み
ち
て
き
ら
き
ら
光
る

大お
お
ど戸
貴き

み

え
美
江　
さ
ん︵
芳
井
町
︶

今
月
号
の
記
事
の
中
か
ら
出
題
さ

れ
る
ク
イ
ズ
に
正
解
し
、ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
人
の
中
か
ら

抽
選
で
一
人
に
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。ク
イ
ズ
の
答
え
と
ア
ン
ケ
ー

ト
の
回
答
、住
所・氏
名
を
記
入
の
上
、

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
抽
選
結
果
は
発
送
を
も
っ
て
代
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（先月号の答え：国勢（統計））

︻
ク
イ
ズ
︼

9
月
23
日
は﹁
〇
〇
言
語
の

国
際
デ
ー
﹂で
、そ
の
啓
発
活
動
の

一
環
と
し
て
井
原
駅
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
も
行
わ
れ
ま
す
。さ
て
、

〇
〇
に
入
る
漢
字
は
何
で
し
ょ
う
。

︻
ア
ン
ケ
ー
ト
︼

①
今
月
号
で
最
も
関
心
を
持
っ

た
記
事
は
何
で
す
か
。

②﹁
広
報
い
ば
ら
﹂に
対
す
る
ご

意
見・ご
感
想
を
お
願
い
し
ま
す
。

﹁
市
民
の
ひ
ろ
ば
﹂・﹁
ク
イ
ズ
＆
ア
ン

ケ
ー
ト
﹂の
応
募
は
、ハ
ガ
キ・

Em
ail

の
い
ず
れ
か
で
、左
記
へ
お
願

い
し
ま
す
。︵
作
品
は
20
字
~
30
字

の
コ
メ
ン
ト
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
︶

　
な
お
締
め
切
り
は
、令
和
7
年

10
月
1
日︵
水
︶必
着
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
先

〒
７
１
５・８
６
０
１

井
原
町
３
１
１
番
地
1

　
井
原
市
役
所
総
合
政
策
部

秘
書
広
報
課
広
報
係

Em
ail:hishokouhou

@
city.ibara.lg.jp

▶
ク
イ
ズ
応
募

は
こ
ち
ら
か
ら

▶
秘
書
広
報
課

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ク
イ
ズ
＆
ア
ン
ケ
ー
ト

森
もりした

下 三
み つ お

男　さん（西江原町）

『大黒天』
木彫

優しい笑顔に打ち出の小槌。招福の
神、大黒天を彫ってみました。
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子育てページ

す
く
す
くく

10月 ※事前に予約
が必要です。

父：宏光さん、母：あずささん
からのメッセージ

「ご飯大好きひかりちゃん。
　　　　　元気で優しい子に
　 　　 　　　　　　育ってね♡」

藤
ふ じ い

井 ひかり ちゃん
（令和6年5月30日生）

【高屋町】

父：柊斗さん、母：裕香さん
からのメッセージ

「いつまでも
　　ニコニコ笑顔が可愛い
　 　　　　　とうくんでいてね♥」

小
こ だ に

谷 橙
と う ま

真 ちゃん
（令和6年11月27日生）

【笹賀町】

こ だ に と う ま

わがやのわがやの
げんきっこげんきっこ

　大切なお子さんへのメッセージを
『広報いばら』に載せて思い出にしま
せんか？

と　きと　き 内　容内　容 ところところ 主　催主　催
1日㈬ 10時～ みんなでおしゃべりタイム♪

「こどもの歯について話そう」 木之子児童会館 木之子児童会館

2日㈭ 10時～ 体操の先生とあそぼう①
～親子で楽しむうんどうあそび～ 高屋公民館 たかや子育て支援センター

3日㈮ 10時20分～ はじめてのうんどう会 井原保健センター つどいの広場

9日㈭ 10時30分～ 親子でスマイル教室
「体幹トレーニング♪」 高屋児童会館 高屋児童会館

15日㈬ 10時～ ミニ運動会2025♪ 甲南保育園 井原市子育て支援センター

20日㈪ 13時30分～ おひさまバースデー つどいの広場 つどいの広場

23日㈭ 10時～
（雨天中止）

みんなでよ～いドン！！
～かけっこを楽しもう☆～ 高屋南保育園 たかや子育て支援センター

24日㈮ 10時30分～ 親子でスマイル教室
「リトミック♪」 井原児童会館 井原児童会館

29日㈬ 10時30分～ 講師の先生とおしゃべりタイム♪ 芳井児童会館 芳井児童会館

30日㈭

10時～ 秋の自然で遊ぼう！ 西江原公民館 井原市子育て支援センター

10時～
ハッピーハロウィン♪
～保育園の友だちとハロウィン
を楽しもう～

高屋南保育園 たかや子育て支援センター

井原市子育て支援センター （☎62 4970）
たかや子育て支援センター （☎67 0102）
つどいの広場 （☎62 7708）
井原児童会館 （☎62 8117）
木之子児童会館 （☎62 4404）
高屋児童会館 （☎67 3760）
芳井児童会館 （☎72 1312）

児童会館Instagram

児童会館の様子やイベント
情報などを発信します♪

　主食・主菜・副菜がそろった朝ごはんを食べる子どもは、そうでない
子どもに比べて「学力調査の平均正答率が高い」「集中力が高い」

「疲労感が少ない」傾向にあることが分かっています。

〈栄養バランスと学力〉

※予約が必要です。☆みんなdeあそぼう
と　き　10月17日㈮　10時30分～
ところ　芳井児童会館
内　容　 よしい☆お楽しみ会♪ 問芳井児童会館（☎�1312）

児 童 会 館 だ よ り

対　象　乳幼児と保護者
定　員　20人

　まずは、エネルギーになる主食（ごはん・パンなど）を食べる必要が
あります。ごはんであれば茶碗1杯（約150g）、パンであれば食パン
1枚（6枚切り）を目安にしてください。

〈何を食べたらいい？〉

　朝ごはんを食べると、午前中脳の活動に必要なエネ
ルギー（ブドウ糖）が作られます。もし朝ごはんを食べ
なければ、元気が出てくるのは給食を食べた後になってしまいます。

〈朝ごはんはなぜ大切？〉

問4階、学校教育課（☎�9532）

2学期が始まりました
朝ごはんを食べて元気に登校・登園しましょう！

  朝ごはんを食べるためには   
 早起きしなくちゃね。
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市役所の休日電話 井原市役所：TEL�9555市役所の休日電話 井原市役所：TEL�9555（夜間も対応）（夜間も対応） 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111 芳井支所：TEL�0111 美星支所：TEL�3111 情報のひろば

住宅の耐震性の強化をすすめましょう
～耐震診断の申し込みは10月末までです～

　近い将来高い確率で発生が予想されている南海トラフ地震など、地震から生命を守るためには、住宅の耐震性の
強化が必要です。
　能登半島地震をはじめ、全国で発生した大きな地震では、新しい耐震基準が定められる昭和56年5月31日以前に
建築された旧耐震基準の住宅の多くに大きな被害が出ています。
　市では、次のとおり住宅などに対する耐震診断や耐震改修をする場合、その費用の一部を補助します。
※補助の申し込みの際は、事業実施前にご相談ください。

建築物耐震診断等事業費補助金
対　象　耐震診断を実施する市内の建築物の所有者
補助金額

建築物の種類 補助金額など

①旧耐震の木造戸建て
　住宅

一般診断法（現況）
費用9万円のうち8万円
※延べ床面積が200㎡を超える
ものは補助金額が変わります。
一般診断法（補強計画）
費用9万円のうち8万円

②戸建て住宅
　（①以外の戸建て住宅）

費用の2/3以内
（上限9万円）

③建築物
　（①、②以外の建築物）

費用の2/3以内
（上限150万円）

※用途・規模により300万円の
場合もあります。

木造住宅耐震改修等事業費補助金
　耐震診断（一般診断法（現況））の結果、倒壊の危険性が
あると判断された場合、一般診断法（補強計画）を申請し、
その結果に基づいて行う木造住宅の耐震改修工事の費用
の一部を補助します。
対象工事および補助金額

工事の種類 補助金額など

①耐震改修工事 対象となる費用の4/5以内
（上限115万円）

②部分的な耐震改修工事 対象となる費用の1/2以内
（上限80万円）

③耐震シェルター設置工事 対象となる費用の1/2以内
（上限80万円）

④防災ベッド設置工事 対象となる費用の1/2以内
（上限80万円）

※②～④について、低所得者などに該当する場合の
補助率は対象費用の4/5となります。

※①旧耐震の木造戸建て住宅の一般診断法の現況と
補強計画は同時に申請をすることができます。
※耐震診断の申込期間は10月31日（金）までです。

井原市ウェルビーイング経営認定申請者募集
　働くひとが生き生きと活躍できるよう「ウェ
ルビーイング経営認定」を新たに開始します。
　働くひとの幸福と健康を重視した働き方改革や働きがい改革
に取り組む事業所を認定し、その良い取り組みを広くPRします。
※「ウェルビーイング」とは、個人の権利や自己実現が保障され、
身体的・精神的・社会的に良好な状態にあることを意味します。

対　象　市内に事業所を有している事業者
申請期限　11月30日（日）
※申請方法など、詳しくは井原商工会議所
ホームページをご確認ください。

ウェルビーイング経営の狙い
・生産性向上　従業員が意欲的に仕事に取り組める
・人材確保　働きやすい環境で優秀な人材を集める
・企業価値向上　ウェルビーイング経営などが注目される

問井原商工会議所内
　井原市ウェルビーイング経営推進協議会（☎�0420）

問2階、都市施設課（☎�9527）

　令和7年度の宝くじ助成を受け、野上自治
連合会は、野上地区の各種イベントで使用
する音響セットやテントなどの備品を購入
し、東水砂自治公民館は集会施設で使用する
空調機や会議テーブルなどを購入しました。
　これにより、活力のある魅力的なコミュニ
ティ活動に弾みがつき、地域活性
化への貢献が期待されます。

問1階、市民活動推進課（☎�9508）

宝くじの助成金での宝くじの助成金での備品整備備品整備

▲�井原商工会議所
　ホームページ

【野上地区自治連合会】

【東水砂自治公民館】
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と　き　10月13日（月・祝）
●予約が必要な施設
　��井原運動公園（野球場・陸上競技場・庭球場・弓道場）、

リフレッシュ公園（野球場・多目的広場）、芳井体育館、
芳井運動場・庭球場、明治ごんぼう村ふれあい広場、
美星運動場、星の郷テニス場、B＆G美星海洋センター

（体育館）
●予約が不要な施設
　�井原市グラウンド・ゴルフ場、B＆G井原海洋センター
（プール）

予約開始日　9月29日（月）
予約先　4階、文化スポーツ課（☎�9533）
　　　　井原体育館（☎�0444）
　　　　Ｂ&Ｇ美星海洋センター（☎�2695）
※芳井生涯学習センターは受け付けができません。

年金生活者支援給付金制度
～お知らせが届いた人は手続きが必要です～

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入金額やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活
を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ただし、すでに受給されている人は、申請不要です。

請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金の支給対象となる人
　対象者には、日本年金機構より9月初旬ごろにお知らせ
が届きます。同封のはがき（年金生活者支援給付金
請求書）に記入し、返送してください。12月26日（金）
までに提出いただくと、さかのぼって令和7年10月分
から受け取ることができます。

②新規に年金を受給する人
　年金の請求手続きと併せて倉敷西年金事務所、市民課
または芳井・美星各支所の窓口で請求手続きをしてください。

問倉敷西年金事務所（☎086-523-6395）、
　1階、市民課（☎�9514）、芳井振興課（☎�0110）、
　美星振興課（☎�3111）

問4階、文化スポーツ課（☎�9533）

企業版ふるさと納税による
ご寄付をいただきました

　企業版ふるさと納税制度を活用して下記の企業
から本市にご寄付をいただきました。
　このたびのご寄付は「ふるさと井原の未来を創る
ひとづくり事業」をはじめ「シティプロモーション
事業」「保育園・幼稚園給食副食代無償化事業」「井原
デニムによる地域活性化事業」に活用
させていただきます。

・ひょうご税理士法人（兵庫県尼崎市）
・TECOPARK株式会社（東京都江東区）
・株式会社佐野組（岡山県高梁市）
・シエンプレ株式会社（東京都港区）
・株式会社ノート（京都府京都市）

▲企業版ふるさと納税
　による寄付について

問3階、企画振興課（☎�9521）

市民スポーツの日
体育施設の無料開放 

支給要件　以下の全ての要件に該当する人
　　　　　①65歳以上で老齢基礎年金を受給している人
　　　　　②世帯員全員の市民税が非課税の人
　　　　　③A、Bの合計が右の表の金額を超えない人
　　　　　　A　前年の年金収入金額
　　　　　　B　前年のその他の所得額※1

※1「所得額」は給与所得控除額や必要経費などを差し引いた
もので「収入」とは異なります。

　　　　　　　　　　　
種　類 昭和31年4月2日

以降に生まれた人
昭和31年4月1日
以前に生まれた人

老齢年金生活者
支援給付金 809,000円以下 806,700円以下

補足的老齢年金
生活者支援給付金

809,000円を超え
909,000円以下

806,700円を超え
906,700円以下

老齢年金生活者支援給付金・補足的老齢年金生活者支援給付金

障害年金生活者支援給付金・遺族年金生活者支援給付金
支給要件　�障害基礎年金または遺族基礎年金を受給している人で、前年の所得額が
　　　　　「4,794,000円＋扶養親族の数×38万円※2」以下の人
※2同一生計配偶者のうち70歳以上の人または老人扶養親族の場合は48万円、特定扶養親族または16歳以上19歳未満の
扶養親族の場合は63万円となります。
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高梁川流域高梁川流域サステナブルファッションサステナブルファッション
　　  ワークショップ　　  ワークショップ
と　き ところ

10月18日（土）
10時～11時30分 地場産業振興センター

3階　経営研修室

14時30分～16時 ライフパーク倉敷クラフト室
内　容 服の交換会、 服や布を使った工作（サコッ
　　　　シュ、ハンガー）
対　象 高梁川流域の各市町に在住または通勤・

通学している小学3年生以上の人
※小学3年生は保護者同伴です。
定　員 各回20人（先着順）
参加料 100円
申込締切 10月15日（水）
申込方法 右記または電話で倉敷市

環境政策課へ申し込み
講　師 Upcycling I-iro Nubou
　　　　平

ひ ら ま つ

松 未
み ゆ き

由季　氏
持参品 ハサミ・着なくなった服（交換用・工作用）や

不要な布類（工作用）それぞれ1～5着

全国104の日本遺産ストーリー認定地域が一堂に会する、
日本遺産関連では国内最大のイベント「日本遺産フェスティ
バル」を、倉敷アイビースクエアを主会場に開催します。
今年は日本遺産創設10周年の節目の年。この機会に、倉敷
市の3つの日本遺産ストーリーをはじめ、岡山県内や全国
各地の魅力ある歴史・文化、多彩な特産品
やグルメを存分にお楽しみください！

岡山県内初開催！岡山県内初開催！
日本遺産フェスティバル in 倉敷日本遺産フェスティバル in 倉敷

と　き　 10月25日（土）、26日（日）
             10時～16時
ところ　 倉敷アイビースクエアほか

問倉敷市環境政策課（☎086-426-3394）

と　き 令和8年1月25日（日）　10時～15時
ところ　 アクティブライフ井原
対　象　 生涯学習やボランティアに取り組んで

いる「体験講座」を実施できる団体・個人
申込締切 11月12日（水）
申込方法　 アクティブライフ井原、芳井生涯学習

センター、美星公民館に備え付けの
申込書に記入の上、生涯学習課へ提出

問生涯学習課（☎�3347）

生涯学習の集い まなびフェスタ inいばら
参加団体・個人 募集

まなびフェスタは、学ぶ楽しさや大切さを伝える
ため「生涯学習体験講座」に重点を置き、生涯学習
活動に取り組んでいる皆さまと共に開催する生涯
学習の祭典です。
　これまでに習得した技術や経験を生かし、来場者
との交流や活動のPRを兼ねて体験講座の実施を
希望する人はぜひお申し込みください。

問倉敷市日本遺産推進室（☎086-426-3018）

びんご人材ネットワーク「まなびんご」には、備後圏域7市
2町在住の、文化・芸術・スポーツなど、生涯学習に関するさま
ざまな分野において知識や技能を持っている人が市民講師
として登録されています。
　グループや団体の皆さまに、市町を越えて講師を紹介
することで、多様な学習の支援を行い、備後圏域における
生涯学習活動の活性化を図るものです。

備後圏域連携中枢拠点事業備後圏域連携中枢拠点事業

問生涯学習課（☎�3347）

対　象 5人以上のグループ、団体
※営利活動、政治活動、宗教活動を目的とする団体は除きます。
利用料 4,080円　
※講師の交通費を含みます。交通費が不要な場合は3,060円
となります。

びんご人材ネットワーク「まなびんご」びんご人材ネットワーク「まなびんご」

利用方法
　① アクティブライフ井原などに設置しているリーフレット

の講師一覧から、派遣依頼したい講師を選ぶ
　② 生涯学習課に申請書を提出
　③ 生涯学習課から講師に確認後、利用者へ講師を紹介
　④ 講師と利用者が打ち合わせを行い、事業を実施
　⑤ 利用者は生涯学習課に実施報告書を提出

　「まなびんご」では、随時、講師を募集しています。活動の場
を備後圏域に広げて日頃の学びの成果を生かしてみませんか。

よりよい住宅環境をめざして
新築・増改築・下水道工事

　　　　　　　おまかせ下さい。

TEL 0866-62-2000

FAX 0866-62-6112

株式会社

◀特設サイト

井原市で開催！井原市で開催！
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の
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︻
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日︵
火
︶

︻
身
体
検
査・口
述
試
験
︼

11
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日︵
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︶
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隊
岡
山
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力
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高
梁
地
域
事
務
所

︵
☎
０
８
６
６・２
２・２
３
１
４
︶

古い家・蔵・倉庫等の整理、引っ越しや
リフォームの際の整理、商店閉店の整理、
生前整理、遺品整理等

古いモノ買います。骨董
古道具

見積もり、買取り出張費　無料。
処分をする前にご連絡ください！

♪お申し込み・お問い合わせは

スガナミ楽器 井原センター
井原市井原町175-20866-62-5098

★コースご案内 ★

ヤマハ 大人の音楽レッスン
無料体験レッスン

実施中 !
無料体験レッスン

実施中 !

ギター・フルート・サックス・トランペット
ピアノ・エレクトーン・オカリナ

  ＋ギフト券2,500円プレゼント！
10月末までにご入会の方 入会金半額

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▶

と
こ
ろ

2
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都
市
施
設
課

意
見
書
の
提
出
方
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ま
せ
ん
。
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︵
☎
�
９
５
２
７
︶

問消防本部警防課（☎�9401）

「マイナ救急」とは救急搬送時に、傷病
者のマイナ保険証（保険証の利用登録が
されたマイナンバーカード）を活用して、
通院歴や服用している薬などの情報を
確認し、円滑な救急搬送につなげるため
の取り組みです。
　井原地区消防組合では10月1日（水）
からマイナ救急実証事業が始まります。
　マイナ保険証をお持ちの方は実証事業
にご協力いただくため、救急要請の際は
マイナ保険証をすぐに準備できるように
お願いします。また、外出の際もマイナ
保険証を携帯するようお願いします。

マイナ救急実証事業の開始

総務省ホームページ▶
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ギャラリートーク「彩色と復元彩色について」
　国宝・重要文化財の修復経験を持ち、平櫛田中作品の修復に長く携わってきた講師
が、鏡獅子などの彩色や、復元彩色について解説します。

と　き　10月5日（日）　13時30分～14時30分
※申し込みは不要です。
ところ　平櫛田中美術館　展示室

参加料 無料
※別途、入館料が必要です。
講　師 京都修復美術　久

ひさやす
安 勝

か つ し
士　氏

問平櫛田中美術館（☎�8787）

平櫛田中美術館 企画展「彩色の世界－色から読み解く鏡獅子ー」関連イベント

明
治
時
代
の
社
会
主
義

と
森
近
運
平

　

井
原
市
出
身
で
社
会
主
義

運
動
に
先
駆
的
に
取
り
組
ん

だ
森も

り
ち
か近
運う
ん
ぺ
い平
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

と　
き　
10
月
18
日︵
土
︶~

12
月
7
日︵
日
︶

9
時
~
17
時

※
月・
木
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

※
11
月
3
日︵
月・
祝
︶、
24
日

︵
月
︶は
開
館
し
、
翌
日
は
休
館

し
ま
す
。

と
こ
ろ　

　
芳
井
歴
史
民
俗
資
料
館

入
館
料　
無
料

問
文
化
財
セ
ン
タ
ー

﹁
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
﹂

︵
☎
�
３
１
４
４
︶

芳
井
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
特
別
展

文
化
財
セ
ン
タ
ー

20
周
年
記
念
企
画
展

"
吉
備
"の
横よ
こ
あ
な穴

モ
ノ
が
た
り

精
巧
な
刀
や
馬
具
な
ど
、首
長

た
ち
が
手
に
し
た「
モ
ノ
」か
ら
、

古
墳
時
代
後
期
の
吉
備
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。

と　
き　
10
月
4
日︵
土
︶~

11
月
30
日︵
日
︶

9
時
~
16
時
30
分

※
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

ベ
ン
ト

イ

●
街
な
か
観
望
会

と　
き　
10
月
1
日︵
水
︶

18
時
~
19
時
30
分

と
こ
ろ　
田
中
苑

内　
容　
さ
ま
ざ
ま
な
望
遠
鏡

　
で
月
や
土
星
を
観
察

参
加
料　
無
料

●
お
月
見
会

と　
き　
10
月
6
日︵
月
︶

18
時
~
22
時

と
こ
ろ　
美
星
天
文
台

内　
容　
中
秋
の
名
月
を
さ
ま

　
ざ
ま
な
望
遠
鏡
で
観
察

参
加
料　
３
０
０
円

●
星
空
公
園
観
望
会

と　
き　
10
月
15
日︵
水
︶

19
時
30
分
~
20
時
30
分

と
こ
ろ　
星
空
公
園

内　
容　
60
㎝
望
遠
鏡
で
土
星

　
な
ど
を
観
察

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　
電
話
で
美
星
天
文

　
台
へ
申
し
込
み

●
市
民
無
料
公
開
日

と　
き　
10
月
17
日︵
金
︶

13
時
45
分
~
16
時
、

18
時
~
22
時

美
星
天
文
台

と
こ
ろ　
美
星
天
文
台

内　
容　
「
星
と
宇
宙
の
立
体

映
像
シ
ス
テ
ム︵
４
Ｄ
２
Ｕ
︶」

の
投
影︵
14
時
か
ら
︶や
、

土
星
や
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀
河

な
ど
を
観
察

問
美
星
天
文
台︵
☎
�
４
２
２
２
︶

と　
き　
10
月
5
日︵
日
︶9

時
~

と
こ
ろ　
井
原
保
健
セ
ン
タ
ー

　

お
よ
び
そ
の
周
辺
、
井
原

　
駅
前
広
場

内　

容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や

　
健
康
相
談
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

　
各
種
団
体
に
よ
る
模
擬
店
や

　
活
動
発
表
な
ど

※
当
日
は
井
原
線
Ｄ
Ｅ
得
得
市

と
共
同
開
催
で
す
。

問
1
階
、
福
祉
課

︵
☎
�
９
５
１
６
︶

は
つ
ら
つ
井
原

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

※
11
月
3
日︵
月・
祝
︶、
24
日

︵
月
︶は
開
館
し
、翌
日
は
休
館

し
ま
す
。

と
こ
ろ　
文
化
財
セ
ン
タ
ー　

　
「
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
」

入
館
料　
無
料

問
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　
﹁
古
代
ま
ほ
ろ
ば
館
﹂

︵
☎
�
３
１
４
４
︶

井原駅前通り
TEL(0866)62-0556
FAX(0866)62-1588
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※
当
日
朝
7
時
の
時
点
で
気
象

警
報
が
発
令
さ
れ
て
い
た
場
合
は
、

11
月
2
日︵
日
︶に
延
期
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
井
原
消
防
署

対　
象　

　
井
原
地
区
消
防
組
合
管
内
の

　
小
学
生
以
下
の
人

申
込
締
切　
10
月
26
日︵
日
︶

申
込
方
法　

　
下
記
よ
り
申
し
込
み

持
参
品　

　
ク
レ
ヨ
ン・絵
の
具・画
板

※
当
日
体
調
が
優
れ
な
い
場
合

は
、参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課

︵
☎
�
９
４
０
２
︶

定　
員　
男
女
各
20
人

参
加
料　
２
,０
０
０
円

申
込
締
切　
11
月
3
日︵
月・祝
︶

申
込
方
法　

　

下
記
ま
た
は
企
画

　

振
興
課
に
備
え
付
け
の
申
込

　
書
に
記
入
の
上
、
提
出

※
申
し
込
み
に
は
お
か
や
ま

出
会
い・
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
会
員
登
録
が

必
要
で
す
。

問
3
階
、
企
画
振
興
課

︵
☎
�
９
５
２
１
︶

と
こ
ろ　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ

　
井
原
1
階　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　
ル
ー
ム

対　
象

妊
娠
4
カ
月
以
降
の

　
妊
婦
、
産
後
3
カ
月
~
1
年

　
の
人

定　
員　
10
人
程
度︵
先
着
順
︶

受
講
料　
無
料

申
込
締
切　
9
月
27
日︵
土
︶

申
込
方
法　

　
下
記
よ
り
申
し
込
み

講　
師　
カ
ル
マ
ヨ
ー
ガ
ス
タ

　
ジ
オ　
伊い

と
う東
恵え

り理　
氏

持
参
品　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・

　
母
子
健
康
手
帳

※
参
加
の
際
に
は
医
師
に
相
談

し
、体
調
に
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
託
児
が
必
要
な
場
合
は
、2
週

間
前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課︵
☎
�
３
３
４
７
︶

﹁
ま
ぜ
て
、こ
ね
て
、

ふ
く
ら
む
想
い
。

~
恋
の
レ
シ
ピ
が
始
ま
る
、

秋
の
婚
活
~
﹂

井
笠
圏
域
結
婚
推
進
事
業

と　
き　
10
月
5
日︵
日
︶

13
時
30
分
~
15
時
30
分

※
開
場
は
13
時
か
ら
で
す
。

※
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ　

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原

内　
容　

　
映
画

　
「
マ
リ
ッ
ジ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」

　
結
婚
し
た
く
て
も
さ
ま
ざ

ま
な
事
情
か
ら
一
歩
を
踏
み

出
せ
な
い
人
た
ち
。
一
方
の

仲
人
さ
ん
た
ち
も
ま
た
葛
藤

を
抱
え
て
い
る
。
そ
ん
な

会
員
と
、
昔
な
が
ら
の
結
婚

相
談
所
の
仲
人
た
ち
の
奮
闘

を
笑
い
と
涙
を
交
え
て
描
く

ハ
ー
ト
フ
ル・コ
メ
デ
ィ
。

入
場
料　
無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
生
涯
学
習
課︵
☎
�
３
３
４
７
︶

優
秀
映
画
鑑
賞
会

消
防
写
生
大
会

と　
き

11
月
1
日︵
土
︶

9
時
~
15
時

※
9
時
~
15
時
の
都
合
の
良
い

時
間
に
来
て
描
い
て
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
の
場
合
は
車
庫
内
な
ど

に
て
実
施
し
ま
す
。

と　
き

11
月
29
日︵
土
︶

10
時
~
15
時
30
分

と
こ
ろ　
水
車
の
里
フ
ル
ー
ツ

　
ト
ピ
ア︵
矢
掛
町
︶

※
矢
掛
駅
に
集
合
し
、
会
場
へ

バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

内　
容　
ピ
ザ
作
り

対　
象　
応
募
時
点
で
25
歳
~

40
歳
の
男
女

と　
き　
10
月
4
日︵
土
︶

10
時
~
10
時
45
分

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ガ

座

教
室

講
読み聞かせボランティア講座

内　容　 絵本の選び方や読み聞かせの
基本など

対　象　 読み聞かせや、読み聞かせボ
ランティア活動に興味のある人

定　員　各回30人（先着順）
受講料 無料
申込締切　10月17日（金）
申 込方法　 各図書館、生涯学習課に備え

付けの申込用紙に記入の上、
提出　 
問生涯学習課（☎�3347）

井原図書館（☎�0822）

と　き ところ
10月18日（土） 平櫛田中美術館
10月30日（木） アクティブライフ井原
11月11日（火） アクティブライフ井原
11月15日（土） アクティブライフ井原
11月29日（土） アクティブライフ井原

※いずれも13時30分～15時です。
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と　き ところ 行政相談委員
毎月第2木曜日
10時～12時 総合福祉センター 土

ど い
井 義

よしひろ
宏

毎月第3火曜日
10時～12時 美星公民館 竹

た け い
井 博

ひろのり
範

毎月第3木曜日
9時～11時 芳井支所 山

やました
下 榮

えいいち
一

毎月第4木曜日
10時～12時 総合福祉センター 村

むらかみ
上 佳

よ し こ
子

問1階、市民活動推進課（☎�9508）
　行政苦情110番（☎086-224-1100
　/FAX 086-221-5661）

　行政相談月間は、総務省が行政相談制度を広く
国民の皆さまに利用していただくために、全国一斉に
実施しているものです。この月間行事の一環として、
市では行政相談委員4名合同による市内行政相談所を
開設します。

国などの仕事やその手続き、サービスについての
困りごとや意見、要望など、どんな小さなことでも
お気軽にご相談ください。

※相談日が祝日の場合は、その前日に行います。

受
付
時
間

平
日　
10
時
~
14
時
30
分

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
井
笠
い
き
い
き

　
ネ
ッ
ト

︵
☎
0
８
６
5・６
１・４
４
２
１
︶

相
談
は
す
べ
て
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

相

談

と　き　10月16日（木）　10時～12時
ところ　総合福祉センター

定例行政相談（無料）

　また、市内全地区を対象に定例相談日を設けていま
すので、ご利用ください。

な
ん
で
も
相
談
会

●
な
ん
で
も
相
談
会

と　
き

10
月
28
日︵
火
︶

10
時
~
12
時
30
分

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容

法
律
、
介
護
な
ど
の
問
題

担
当
者

　
弁
護
士
、
介
護
支
援
専
門
員

申
込
締
切

10
月
27
日︵
月
︶　
午
前
中

●
無
料
電
話
相
談

　
成
年
後
見
な
ど
に
関
連
す
る

相
談
専
用
で
す
。

と　
き

10
月
10
日︵
金
︶、
24
日︵
金
︶

10
時
~
12
時

申
込
締
切

　
相
談
日
前
日　
午
前
中

糖
尿
病
教
室

ふ
れ
あ
い

障
害
者
合
同
面
接
会

と　
き

10
月
23
日︵
木
︶

13
時
~
16
時

と
こ
ろ　
福
山
ニ
ュ
ー
キ
ャ
ッ

　
ス
ル
ホ
テ
ル
3
階　
光
耀
の

　
間︵
福
山
市
︶

対　
象　

　
障
害
の
あ
る
人
で
求
職
中

　
の
人

申
込
方
法

　
電
話
で
左
記
へ
申
し
込
み

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
笠
岡

　
職
業
相
談
部
門︵
障
害
担
当
︶

︵
☎
０
８
６
５・６
２・２
１
４
７
︶

9月、10月は「行政相談月間」です9月、10月は「行政相談月間」です

▲総務省ホームページ

と　
き　
10
月
7
日︵
火
︶

11
時
30
分
~
12
時

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
こ
ろ　

　
市
民
病
院　
玄
関
ロ
ビ
ー

内　
容

　
「
糖
尿
病
治
療
の
た
め
の

　

運
動︵
仮
︶」

受
講
料　
無
料

講　
師　
理
学
療
法
士

○
糖
尿
病
治
療
食
の
試
食

　

糖
尿
病
治
療
食
の
試
食
を

行
っ
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
人

は
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
締
切

10
月
3
日︵
金
︶　
17
時

※
当
日
の
食
事
受
け
付
け
は

で
き
ま
せ
ん
。

食
事
代　
７
７
０
円︵
お
茶
付
︶

※
お
支
払
い
は
現
金
の
み
で
す
。

そ
の
他　

※
身
長
・
体
重
と
医
師
か
ら

指
示
カ
ロ
リ
ー
が
あ
る
人
は

予
約
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
、
食
事
の

持
ち
帰
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
市
民
病
院︵
☎
�
１
１
３
３)
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内　
容　
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

　
発
揮
す
る
た
め
の
メ
ン
タ
ル

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

対　
象

選
手
、保
護
者
、指
導

　
者
お
よ
び
関
係
者

参
加
料

無
料

申
込
締
切　
10
月
1
日︵
水
︶

申
込
方
法

下
記
よ
り
申
し
込
み

問
４
階
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

  ︵
☎
�
９
５
３
３
︶

ス
ポ
ー
ツ
講
習
会

と　
き

10
月
5
日︵
日
︶　

14
時
~
16
時

と
こ
ろ　

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

と　
き

10
月
19
日︵
日
︶8

時
~

と
こ
ろ　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
公
園

　
野
球
場

種　
目　
男
子
の
部
、女
子
の
部

資　
格　
市
内
在
住
ま
た
は

　
通
勤・通
学
し
て
い
る
中
学
生

　
以
上
の
人

申
込
締
切

10
月
3
日︵
金
︶

申
込
先

4
階
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

︵
☎
�
９
５
３
３
︶

　
芳
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

︵
☎
�
１
７
０
０
︶

Ｂ
＆
Ｇ
美
星
海
洋
セ
ン
タ
ー

︵
☎
�
２
６
９
５
︶

問
４
階
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

  ︵
☎
�
９
５
３
３
︶

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

ポ

ー

ツ

ス
と　
き

10
月
5
日︵
日
︶

9
時
~
16
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
笠
岡
公
証
役
場

内　
容　

　
遺
言
、任
意
後
見
、離
婚
給
付

　
契
約︵
養
育
費・財
産
分
与
︶、

　

土
地
建
物
の
賃
貸
借
、金
銭

　
貸
借
な
ど
の
問
題

申
込
締
切　
10
月
3
日︵
金
︶

問
笠
岡
公
証
役
場

︵
☎
０
８
６
５・６
２・５
４
０
９
︶

日
曜
公
証
相
談

好
評
に
つ
き
第
3
弾
！

と　
き

10
月
17
日︵
金
︶

10
時
~
12
時
、
13
時
~
16
時

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

※
一
人
当
た
り
の
相
談
時
間
は

30
分
ま
で
で
す
。

と
こ
ろ　
市
役
所
2
階

　
２
０
１
会
議
室

内　
容

空
き
家
の
管
理
、解
体
、

相
続
な
ど
の
問
題

空
き
家
相
談
会

問
笠
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

︵
☎
０
８
６
５・６
２・５
２
９
５
︶

と
き・と
こ
ろ　
　

10
月
7
日︵
火
︶

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

10
月
10
日︵
金
︶

　
美
星
公
民
館

い
ず
れ
も
9
時
~
12
時

※
予
約
は
不
要
で
す
。

内　
容　

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト︵
セ
ク
ハ
ラ・

パ
ワ
ハ
ラ・モ
ラ
ハ
ラ
な
ど
︶、

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク・
バ
イ
オ

レ
ン
ス︵
Ｄ
Ｖ・デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
︶、

い
じ
め
、体
罰
、児
童・
高
齢

者
虐
待
、近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、

名
誉
毀き

そ
ん損
、差
別
な
ど
の
問
題

担
当
者　
人
権
擁
護
委
員

問
1
階
、
市
民
活
動
推
進
課

︵
☎
�
９
５
０
８
︶

な
や
み
ご
と
相
談

毎
週
水
曜
日︵
9
時
~
12
時
︶

に
は
、
岡
山
地
方
法
務
局

笠
岡
支
局
で
人
権
擁
護
委
員

に
よ
る
相
談
日
を
設
け
て

い
ま
す
。

申
込
締
切

10
月
16
日︵
木
︶

申
込
方
法　

　
電
話
で
左
記
へ
申
し
込
み

問︵
一
社
︶全
国
空
き
家

　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協
議
会

岡
山
県
井
原
支
部

︵
☎
０
５
０・６
８
８
３・４
６
２
１
︶

里親とは、児童福祉法に基づき、
家族と一緒に生活することが難しい
子どもを家庭に迎え入れ、子どもへの
理解と豊かな愛情をもって育てる人の
ことです。
　県では、夏休み、冬休み、週末など
に児童養護施設などで生活している
子どもを2泊3日程度、家庭で養育する

「一時里親」事業を行っています。また、
一時保護された子どもを数日間から
数週間程度、養育することもあります。
　里親のことを詳しく知りたい、子ど
ものために何かをしたいと考えている
人は、お気軽にお問い合わせください。

10月は里親月間です10月は里親月間です

問県倉敷児童相談所
　子ども養護課（☎086-421-0991）

市民の皆さまが主体的に身近な場所で介護予防に取り組めるよう、介護予防体操「ぼっけぇ元気体操」
の普及啓発を進めています。「ぼっけぇ元気体操」とは、椅子に座って重りを用いて行う「いきいき百歳体操」
と全身を動かす「井原元気アップ体操」の二つの体操を合わせたものを言います。
〇「ぼっけぇ元気体操」体験講座
　申し込みにより随時開催することが
でき、体験講座は1時間から1時間30分
程度になります。

〇「ぼっけぇ元気体操」活動支援講座
　継続して取り組まれたい場合は、体操が続けて行え
るように3カ月間、地域包括支援センターが支援し
ます。

問2階、地域包括支援センター（☎�9552）

3人以上のグループが対象「ぼっけぇ元気体操」 体験講座・活動支援講座
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休 日 水 道 工 事 当 番 

※�連絡がつかないときは、水道部上水道課（�0824）まで。

宅内の漏水修理などは、最寄りの市指定事業者、
または井原管工事協同組合�2533へご相談
ください。

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ 移動図書館車 さくら号運行予定表さくら号運行予定表
井原（☎�0822）  芳井（☎�1702）  美星（☎�3123）

＊図書館休館日 10/6㈪、13㈪、20㈪、27㈪
＊美星図書館は蔵書点検のため10/7㈫から10/11㈯まで
　臨時休館します。返却ポストは利用できます。

▲市立図書館　
　Instagram

CATVCATVCATVCATV 井原放送　デジタル12ch

市政だより	「いいぞ！いばら」
　�（火曜日） 18時30分、19時30分、20時30分、21時30分、

 22時30分、23時30分
　（水曜日） 10時30分、11時30分、12時30分、13時30分
　　　　　 さまざまな行政情報をお知らせします。
※赤字で表示している時間帯は手話通訳を拡大し放送します。

生活＆災害情報　
　毎日6時〜10時、14時〜18時
　毎日、市の行事などをお知らせします。
データ放送　 ｄ

ボタン
　テレビのリモコンのｄボタンを押すことで、
さまざまな情報を確認することができます。

7月放送分の動画はコチラ➡7月放送分の動画はコチラ➡
※
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
運
行
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

月 日 曜 到着予定時刻 駐　　車　　場　　所

10
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

1 水

9 30 ケアハウスきのこセイモン
10 00 木 之 子 中 学 校 体 育 館 前
10 30 JA晴れの国岡山井原東支店
13 45 二番区七日市染工場東隣

2 木
9 50 高屋倶楽部（旧高屋公民館）
10 30 せ い び 保 育 園 駐 車 場
13 40 高 屋 南 保 育 園 駐 車 場

3 金
9 30 花滝ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
10 00 八 日 市 高 星 神 社
10 30 旧 黒 忠 小 学 校

7 火 10 20 出 部 公 民 館
10 50 下 出 部 公 民 館

8 水 9 35 東 星 田 消 防 機 庫
10 10 長 楽 園 駐 車 場

9 木 9 20 川 附 公 民 館
13 25 県 主 公 民 館

10 金

9 20 野 上 大 谷 公 民 館
9 50 西 星 田 公 民 館
10 20 野 上 藤 本 商 店 前
13 40 青 野 幼 稚 園 駐 車 場

14 火
9 10 芳 井 公 民 館 共 和 分 館
9 55 村入ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
10 25 高 山 市 弥 高 屋 商 店 前

15 水

9 10 旧 岡 山 西 農 協 大 江 支 店
9 40 上 稲 木 塩 飽 商 店 前
10 10 稲 倉 公 民 館
10 40 下 稲 木 兼 保 公 民 館

16 木

9 20 市 営 清 迫 住 宅
10 00 西 江 原 辻 の 坊
10 40 西 江 原 公 民 館 駐 車 場
13 50 立 戸 公 園 駐 車 場

17 金

9 30 荏 原 駅 南 ロ ー タ リ ー
10 00 荏 原 公 民 館
10 30 ふ れ あ い セ ン タ ー
13 40 み ず き 駐 車 場

21 火 9 40 野 上 交 流 セ ン タ ー
13 50 四 季 が 丘 偕 楽 園

22 水

9 40 元 明 治 ふ る さ と 市 場
10 10 片塚コミュニティハウス
10 50 川 相 高 尾 商 店 前
13 30 小 田 川 荘

28 火

9 30 宇 頭 公 民 館
10 10 宇 戸 谷 公 民 館
10 40 長 谷 集 会 所
11 10 黒 萩 公 民 館

30 木
9 50 高屋倶楽部（旧高屋公民館）
10 30 せ い び 保 育 園 駐 車 場
13 40 高 屋 南 保 育 園 駐 車 場

31 金
9 30 花滝ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
10 00 八 日 市 高 星 神 社
10 30 旧 黒 忠 小 学 校

《古典文学鑑賞講座》 （毎月第2・4金曜日）

　◆講　師　大
おおやま

山欽
き ん や

也 先生　　　　　
　◆と　き　10月10日㈮  13時30分〜
                  『徒然草』
　　　　　　 『解明 : 言葉の謎』～稲作日本（Ⅲ）その伝統と民俗。

（しろみて）とは。「みてる」の語義、思想。～
　　　　　           24日㈮  13時30分〜
                  『徒然草』
                   『解明：言葉の謎』～方言「みてる」の文法的考察。

大
お お と も の た び と

伴旅人の讃酒歌の典拠から。～
　※テーマは変更することがありますのでご了承ください。
　◆ところ　井原図書館

《おはなしひろば》（毎月第2・3・4土曜日）
　◆と　き　10月11日㈯  10時30分〜
　　　　　　       18日㈯  10時30分〜
　　　　　　       25日㈯  10時30分〜 
　◆ところ　井原図書館

《おはなし会》（毎月第3土曜日）
　◆と　き　10月18日㈯  10時30分〜
　◆ところ　芳井図書館

《おはなしひろばぽかぽか》（毎月第1土曜日）
　◆と　き　10月  4日㈯  10時30分〜
　◆ところ　美星図書館
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＜9月＞

23 ㈫ … 秋分の日

25 ㈭ … 行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

＜10月＞

2 ㈭ …
年金相談

【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～12時15分／ 13時～15時30分
　　　　　　　　　　  ＝市役所201会議室）

7 ㈫ …

なやみごと相談
（9時～12時＝総合福祉センター）

法律相談【要予約62-1484】
（10時～15時＝総合福祉センター）

9 ㈭ …
芳寿大学　第6回学習会

（9時30分～11時30分＝芳井生涯学習センター）

行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

10 ㈮ …
小田川大学　第5回学習会
（10時～11時30分＝いばらサンサン交流館）

なやみごと相談（9時～12時＝美星公民館）

11 ㈯ … 資源の日【井原・芳井・美星】
　　 （7時30分～9時＝古紙・古着類収集所）

13 ㈪ … スポーツの日

16 ㈭ …

年金相談
【要予約086-523-6395倉敷西年金事務所】
（9時45分～12時15分／ 13時～15時30分
　　　　　　　　　　  ＝市役所201会議室）

行政相談（9時～11時＝芳井支所）

行政相談（10時～12時＝総合福祉センター）

17 ㈮ … 寿大学院　第6回学習会
（10時～11時30分＝アクティブライフ井原）

くらしのカレンダーくらしのカレンダー いきいき健康コーナーいきいき健康コーナー
がん征圧月間

※都合により当番に変更がある場合がありますので、事前に電話などで確認してください。

「がん」は身近な病気であり、
　　　日本人の死亡原因第1位です

　喫煙、飲酒ががんの要因の上位を占めています。
　たばこには発がん性物質が含まれており、たばこを
吸う本人だけでなく、吸わない人にも健康被害をもた
らします。禁煙はがん予防の大きな一歩になります。
　飲酒は、量を減らすほどがんの
リスクが減るといわれています。
休肝日を作り、肝臓への負担を軽減
させましょう。

　がんを完全に防ぐことはできませんが、バランスの
よい食事をとり、禁煙、節酒するなどの生活習慣を
整えることでがんのリスクを減らすことができると
いわれています。また、早期発見できるよう定期的に
がん検診を受けることをおすすめします。

月・日・曜 休日当番医（予定）診療時間：9時〜17時 休日当番薬局（予定）

9/21㈰ 森本整形外科医院
�6000

美星国保診療所
�2525 ― アルファー薬局

星の郷店            �9022

9/23㈫ 菅病院
         �2831

山成医院�
�0101

ピノキオ薬局�
�1610

エスマイル薬局
井原店　　　　   �1500

9/28㈰ 井原腎泌尿器科クリニック
�2960

三宅医院
�2303

あおぞら薬局
� �0930

アルファー薬局
美星店            �9552

10/5㈰ 市民病院�
�1133

青木内科
�3138

いばらセンター薬局�
�1678

すぎはら薬局
高屋店            　�9870

10/12㈰ 井原第一クリニック
�0331

ほそや医院
�1373

ファーマシィ薬局
たかや　　　　   �3556

メロン薬局
�0270

10/13㈪ 小田病院
�1355

前谷内科クリニック
�4888

ファーマシィ薬局
井原セントレ　   �1005

ファーマシィ薬局
西江原	 �5960

10/19㈰ 鳥越医院
�1656

美星国保診療所
�2525

すぎはら薬局
笹賀店            　�2334

アルファー薬局
星の郷店            �9022

・�今年度の検診は済みましたか。1年に
1回、がん検診で体の状態を知る機会を
持つことが大切です。

・�がん検診の後、精密検査を受けた人の約3%にがん
が見つかっています。精密検査をすすめられたとき
は、早めに受診しましょう。

・�受診済みの人は結果を確認しましょう。検診は受けた
後が大切です。保健師や栄養士が検診結果の見方の

説明や、生活習慣を整えるポイントを
お伝えします。希望する人は健康医療課
までご連絡ください。

問健康医療課（☎�8224）

今すぐ受けようがん検診
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こ
の
広
報
誌
は
再
生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す  

広
報
い
ば
ら
令
和
7
年
９
月
16
日
発
行

〒
７
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５・８
６
０
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井
原
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井
原
町
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番
地
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発
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井
原
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編
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総
合
政
策
部
秘
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広
報
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２・９
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Ｆ
Ａ
Ｘ
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６
６・６
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７
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で
ん
ち
ゅ
う
く
ん
の
日
記

広
報
い
ば
ら
編
集
室

　
今
月
号
で
取
材
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
三
村
さ
ん
。
そ
の
元
気
さ
に
、

継
続
し
て
体
を
動
か
す
こ
と
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
こ
の
夏
、

息
子
と
ラ
ジ
オ
体
操
に
行
っ
た

回
数
４
回
の
私
は
、
三
村
さ
ん
の

足
元
に
も
及
び
ま
せ
ん
⋮
。︵
大
︶

　
「
１
０
０
年
企
業
倶
楽
部
」は

多
様
な
業
種
で
構
成
さ
れ
、中
に
は

今
年
で
創
業
２
７
４
周
年
を
迎
え

る
企
業
も
あ
る
そ
う
で
す
。
老
舗

企
業
が
長
く
愛
さ
れ
続
け
る
背
景

に
は
、想
像
を
超
え
る
企
業
努
力

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。　    ︵
啓
︶

　
ご
み
の
正
し
い
分
け
方・出
し
方

ガ
イ
ド
が
改
定
さ
れ
ま
す
。分
別

方
法
も
変
わ
る
の
で
、こ
の
機
会

に
ご
み
の
分
け
方
を
学
び
直
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
搬
入
先
も

変
わ
る
の
で
家
庭
ご
み
を
持
ち

込
む
際
に
は
ご
注
意
を
！  ︵
佳
︶

　
　

星から宇宙へ星から宇宙へ

中秋の名月

今月のおすすめ本今月のおすすめ本

　カレンダーや古い建物、
日々の暮らしの中などに
生を感じ、それが言葉
となり詩になる。昨年、
92歳で亡くなった著者
が残した、言葉のリズム
が心地よく響く、47篇の
詩を収めた詩集です。

（芳井図書館 推薦）

　内気な翔
しょうへい

平にできた
友達は、何十歳も年上で
盲目の「じいちゃん」。
じいちゃんは、翔平が
抱えるさまざまな悩みを
柔らかに解決し「生きる
こと」のヒントを与えます。
年齢を超えた友情と成長
の物語です。

（井原図書館 推薦）

『今日は昨日のつづき　どこからか言葉が』

谷川 俊太郎／著
朝日新聞出版

本田 有明／作
しらこ／絵
佼成出版社

一般向け/詩歌

『じいちゃんの赤いスニーカー』
小学校中学年/物語

下記の本は、市内の図書館で貸し出しを行っています。

　夏も終わり、秋のお月見の季節が近づいて
きました。月を愛でる風習は9世紀ごろに中国
から伝来したと考えられていますが、秋のお月見
が日本に定着したのは、秋は大気の水蒸気や
チリが少ないために夜空が澄んでいることと、
満月が眺めやすい高さに上ってくることのため
と思われます。冬も夜空は澄んでいますが満月
が頭の真上近くまで上り、眺めていると首が
痛くなりそうですし、寒さが体にこたえます。
　中秋は、いわゆる旧暦で秋の真ん中、旧八月
十五日を意味します。現代の暦での日付は年に
よって異なり、今年は10月6日と、2007年以降で

最も遅くなります。中秋の夜の月が「中秋の名月」
ですが、中秋に満月になるとは限りません。今年
は満月が中秋の翌日7日で、来年は中秋の翌々日
になります。これは主に、中秋の日付が旧暦の
一
ついたち

日である新月の日から数えて15日目に固定
されているのに対し、新月から満月までの日数
が約14日～16日と変化するためです。
　美星天文台では今年もお月見イベントを開催
します。さまざまな望遠鏡で名月をお楽しみく
ださい。

案内役　美星天文台長　綾仁 一哉

今開催中のイベントの広報
活動をしたよ☆彡暑い日が続く
から体に気を付けよう！

▲美星天文台
　ホームページ
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▲ でんちゅうくんも美星天文台でお月見

井原市の 人口　36,137人（-32）　男17,299人　女18,838人  
世帯　16,597世帯（-6）    9月1日現在（　）は前月比
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