井原市Ｂ＆Ｇ海洋クラブ員が必ず守ること！
１　挨拶をしよう

２　整理整頓をしよう（自分の荷物・ライフジャケット・海洋クラブ備品など）
３　話しをしっかり聞こう

４　身だしなみを整えよう

５　自分と仲間を大切にしよう
６　時間を大切にしよう（集合時間を守り練習時間を大切にしよう）
　　
　☆練習前の挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・車から降りる時に送迎してくれた方へ「ありがとうございました。行ってきます」

・艇庫に着いたらみんなに「こんにちは、お願いします」

・全員で整列する前に（池に向かって）「お願いします」

　※遅れて来た場合も個人で必ず挨拶をすること
　　「遅れてすみません。」
☆練習後の挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・帰る時に「ありがとうございました。失礼します」
・車に乗る時に迎えに来てくれた方へ「ありがとうございます。帰りました」
●練習中に守ること　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・ライフジャケットは必ず着けること

・帽子をかぶること

・みんなで協力して艇の出し入れを行うこと（２人以上で行うこと）１人で運ばない
・艇は大切に扱い、綺麗にすること

・上級生は下級生の世話をすること

・ゴミは持ち帰ること

●話を聞く時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・話している人の方をしっかり見て、集中して話を聞くこと

・説明を受けたら「はい」と大きい声で返事をすること

・わからない事があったら必ず質問すること

　☆通常練習時のスケジュール　
　　服装を整えたら
　　集合　リーダーの号令後　整列　

全員で池へ挨拶
指導者から連絡事項
ウォーミングアップ

　　練習開始

　　休憩（各人で準備）
　　練習再開
　　片付け（艇庫の掃除なども行う）

　　集合整列

全員で池へ挨拶
　　連絡事項

　　解散　　
