
令和８年度

ベビーセミナー

◆お問い合わせ先◆

井原市役所 健康医療課（井原保健センター内）

☎０８６６－６２－８２２４

８：３０～１７：１５（土日・祝日、年末年始を除く）

時 間 10：00～11：30（受付９：45～）

場 所 井原保健センター（上出部町658番地2）

対 象 生後3～４か月の赤ちゃんとご家族
※対象者には事前にご案内します。

持ち物 ・母子手帳
・同封のアンケート
・バスタオル１枚

内 容 ・体格測定
・交流会
・親子ふれあい遊び
・ミニ講話、４か月児健診の案内
・保健師との育児相談

親子ふれあい遊びの様子

つどいの広場の先生と一緒に
歌に合わせて手遊び中♪

ベビーセミナーで、お子さんの成長を一緒に確認しながら、悩みの相談や気分
転換をしませんか？ぜひお越しください。

※井原市に午前８時の時点で気象警報が発令されている
場合は、 中止します。

日程 対象者 日程 対象者

令和８年４月 ９日（木） 令和７年12月生 令和8年10月 8日（木） 令和8年 6月生

5月14日（木） 令和８年 １月生 11月12日（木） 令和8年 7月生

6月11日（木） 令和8年 2月生 12月10日（木） 令和8年 8月生

7月 9日（木） 令和8年 3月生 令和９年 １月 7日（木） 令和8年 9月生

8月 6日（木） 令和8年 4月生 2月 4日（木） 令和8年10月生

9月10日（木） 令和8年 5月生 3月 4日（木） 令和8年11月生

交流会の様子

スキンケアどうしてる？

赤ちゃんの泣きに
どう対応してる？

知り合いがいなくて不安

母乳・ミルクはどのくらい飲む？

※対象者数により日程を変更する場合があります。


